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MNMpoAoyog
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To emotnuovikd ouvedplo tou EBVikoL TupBouAiov katd Twv NAPKWTIKWY
eMNABE WG PLa avaykn EUTIAOUTIOPOU TNG ETLXELPNUATOAOYIAG KAl ATIAVTNONG OTLG VEES
OWELG TOL PALVOUEVOU TWV EEAPTACEWY Kal TWV £EAPTNTIKWY CUPTEPLPOPWYV. OYELG, OL
omoieg dev agopoLv TI¢ Baolkeg, BepeAlwdelg attieg mov odnyoLv evav AvBpwTo o€
auTEG, aAAd KUPLWG OTLG PALVOUEVOAOYLKEG AAAQYEG TIOU XPNOLUOTIOLOLVTAL YLd VA TLG
arnokpOypouv. Ot aAhayeg auteg dev aAhadouv Tnv dla TNV oucia Tou PALVOUEVOU WG
TIOAUTIAPAYOVTLKOU. TouvavTiov, amoTUTIWVOLV OTL Ol SLaPopol TAPAYOVIEG TIOU TO
TIPOKAAOUV - OLKOVOULKOL, KOLVWVLIKOL, YUXOAOYLKOL, BLOAOYIKOL, TIOALTIOPIKOL KTA-
BaBaivouv pe amotéAeopa va dnulovpyolvTal HEYAAVTEPES EVAAWTOTNTEG Ol OTOIEQ
otav ouvavtndouLv Pe Pla ovoia N €va e€apTNTIKO AVTIKE(PEVO KABLOTOUV TO ATOWO TILO
ETLPPETN 0€ auTo. ANAWOTE, TIOAAEG amo auTeg TIG ahAayeg dev agopouv Tnyv idla tnv
ouoia Tou PaLvoPEVOU AAAA TOV TPOTIO Pe Tov omoio ta didgopa kpatn kat diebveig
opyaviopoi emtAgyouy va dlaxelplotoLv To idlo To pawvopevo.

duoika, mapatnpouvTal aAAayEG oL oToieg oxeTidovTal JE TOUG TPOTIOVG PE TOUG
omoioug duoyepaivovtal oL  YeVIKOTEPOL Opol dwng Twv avbpwrniwy. [o
XAPAKTNPLOTIKO TapAdelypya amoTeAel n ouvexng av&ntikn TAgn €€Aptnong Kai n
OULVEXNC TTWON TOL JEGOU OPOL OKIUNG 1 €€ApTnoNg amnod pia ovcia. ANo tapddetypa
aroteAei N aAhayr ToOu AeYOUEVOUL «TIPOPIA TOU XPrOTN VAPKWTLKWY», O OTIOL0G TEIVEL
va «eyKaTaAeime» TNV npwivn Kat va KatevbuveTal MEPLOCOTEPO OTN Xpron Kavvapng
KOl Kokdivng, xwpic BEBala oL OULVEMELEG TNG XPAONG NPWIvNG va €Xouv XAoEL ToV
TIAYKOOULO XaPakTApa Toug (T kpion Twv omoeldwy ota AnaAldyia 6pn twv HMA).
AvTloTOiXWG, N TPoBANMATLKn xpron f e€dptnon amno to dtadiktuvo Kat Tov T¢dyo amo
TIOAU veapeg NALKIES paiveTal OTL HETATPETETAL TN HEYAAVTEPN AVNOUXIA TWV YOVLWV.
Qotoo0o, pla oslpd aAAAyEC aMOTUTIWVOUV TN PLIKA HPETABOAR TNG KPATLKAG
vopoBeoiag TOAAWV XWwPWV -KUPLWE Twv OUTIKWV- amd TNV KATAOTOAR N Tov
TIEPLOPLOPUO TOL (PALVOPEVOU OTNV OLKOVOULKN eKpeTAAAgvor) Tou. NopoBeaia, n omoia
Ta euvoel Tnv kepdoopia povomwAiwy amo tn XpPron VapKWTIKWY € avVTayWwVIoUO HE
Ta avtioTolya mapavopa. H apyn mpayyatomnolnénke Ye tn Xpnon kavvaBng otov Topea
TOU (PAPHAKOU KL EMEKTABNKE PE TNV TIApAywyn KAt Tn VopLdomnoinon tTng kavvaBng ywa
PuXaywylkoug Aoyoug, n omoia amodeixtnke Kat n To kepdoopa amd TG
TIPONYOUUEVEG eMEVOVOELG. XTN BAon TNG Mpoomadelag ya avgnon tng kepdopopiag
Kal ywa dlaxeiplon Tng Kataotaong tou e€aptnuevou evioxubnkav ta dVo PBacikd
ETUKiVOLVA LOEOAOYIKA pELPATA OXETLKA PE TN XPNON Kat Tnv €€aptnon. Ano Tn pia o
ATOPLKOG  OIKALWHATIONOG Tapoucladel TO  (PALVOUEVO ATOKOPHUEVO amo  Tnv
TIOAUTIAPAYOVTLKOTNTA TOU Kal avadelkviel T XpHon wg dikaiwpa, eAebBepn emAoyN
EVW avayvwpiZel Tn xpnon Kat wg AELTOUPYLKN N vytr. ATO TNV AAAN N LATPLKOTOINON
TOU (PALVOUEVOL TIOU avadeLKVUEL TNV €€APTNON WE pla Xpovia vmoTtporiadovoa VOoo,
Bloloyika mpoacdloplopevn mov dev pmopel va ealelpbel kar ekppaletal Kupiwg
HECW TNG AVTLKATAOTAONG TNG OAOKANPWHEVNG Beparneiag pye tnv vmokatdotaon. Ta
600 autd peLpaATa PETATPETOVTAL OTIC KUPLAPXEG AOYLKEG O€ TPOANYN Kat
arnedaptnon.



XapakTnploTikg, pmopovpe va avagepouvpye duvo mapadeiypata, Ta ormoia
amnacxoAnoav Kat TouG CUPPETEXOVTEG OTO ETLOTNHOVLKO CUVEDPLO.

MpwTtov, To TeAevTaio Wuxlatplkod Eyxelpidlo yia tic Wuxlatplkeg AlaTtapaxeg
(DSM-V) amogactoe va petatpePel tn dtayvwon «e€aptnon and ovoieg» o «dlatapaxn
XPAONG OUCLWV», APALPWVTAG TOV Opo «EEAPTNON», UTIOVOWVTAG €Tl OTL Hld
AELTOLPYLKN XPNon e€lval €@IKT KAl PuxlaTpLKOTIoOLWwVTAg TO idlo TO paLvouevo.
JUVETIWG, Ol OUYXPOVEG €PEVVEG EVTACOOVTIAL OE AUTO TO PeBoSOAOYIKO TAaiolo e
aroteAeopa Kat n idta n epguvnTikn avadntnon Kal TPosTolhacia yla tTo cuvedplo va
e€avaykaoTel va avalntnoel oTolxeia og avteG. QOTO00, eTOLWYXONKE N Epunveia Toug
oLpPwva pe TIG Bepellwdelg apxeg tou EXYN oL omoieg eival exBpLKEG anevavtL otn
@l ocopia Tou diemetl To DSM-V otnv gpunveia Tou pawvouevou.

To debTepPO Mapadelypa apopd oTn XPHoN TOL OPOU «YULXLKA aveekTikOTNTAY. O
0pOG avToOg dnulovpynOnKe amo tnv Emmy Werner 1iov HEAETNOE KATIOLOUG TIAPAYOVTES
TIOU €UVONCAV PLa LYLR YUXOKOLVWVLKN Agttoupyia oe matdid mov YeydAwoav o€ oAU
duopeveiq ouvBnkeg otn Xapan 1o 1958. Ta emopeva Xpovia n YuxLkn avBekTiKOTNTA
amoAuTOTIOINONKE amd Tnv epeuvnTIKn peBodoloyia, MpowdnBnke WG O HOVOQ
TIapAyovTag LYLoUG YPUXOKOLVWVIKAG avamtugéng aveapTnTwg KOWWVIKWY cuvenKwv
(akopn Kat og KAtaotAoelg akpaiag emdeivwong Onwg TOAENOL, Tieiva, TWYELQ) HE
anoTeAeopa TIOAANEG POPEG va eival EPPeon Katnyopia oto idlo 1o Bupa Twv cuvenKwv.
ATO TNV AAAn, og eminedo pn akpaiag emdeivwong TEIVEL va AVTIKATACTHOEL TN
dlapodppwon mpoowtikoTNTag. To EXYN deV UL0BETEL TOV OPO «PUXLKI) AVOEKTIKOTNTAY
KaBwg AmOKOTITEL TN KN LYLA AVATITLEN aTO TG KOWVWVLKEG KAl OLKOVOULKEG GUVONKEQ
TIoL cUPBAAAOLY og auTh. QoTO0O, N Katdotaon ota KEVTPA TPOANYNGS (LTTooTEAEXWON
LTIOAELTOLPYia, vToXPNUaTodoTNoN), aAAd Kat o idlog o xapakTApag TNG TMPOANYNGS
otnv EAAGSa aAAd Kal TayKooPiwg, KATEOTNOE AVEPLKTN TN KN XPNOoLUoToinon tou.

AvTIAauBavopevo tnv TkIvOLVOTNTA TWV Tapandvw e€eAifewv Kal pye TAnpn
ouvaiolnon Twv ouvenkwy, To EXYN mpaypatomnoinos avto 1o EMIOTNHOVIKO CLVESPLO
He oOTOXO0 va avadeifel kat peBodoAoylkd TNV EeTKvdLVOTNTA TWV TAPATIAVW
e€eliewyv. Emdlwkovpe va avgnboulv Ta avtavakAaoTikd Tou Aaol Kal Tng veolaiag,
va €VIOYXLOEL TO AVTLVAPKWTIKO Kivnua, wWoTe TO LoXupo va OLEKDLKNOEL OXL POVO
TPOANYN - Beparneia - KOWWVLKN EMAVEVTAEN 0TO VYOG TWV CLUYXPOVWYV AVAyKWY, aAAd
KUplwG va cupBalovpe otnv TAAN yla TN BeEATiwon Twv YEVIKOTEPWY 0pwV (WNG TIOV
aroteAei adlap@loBrTnTo TAPAyovTIa TPOCTACiag amevavtl otnv €€ApTnon Kai Tig
€EAPTNTLKEG CUUTIEPLPOPEG.

H EkteAeoTikn Emutponn
Tou EBvIKoUL ZupBouAiov Katd Twv NapKWTIKWV



N
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Mevikn €lKOva yla TI¢ EEAPTNOELG GTN XWPA HAG.
O e€eAielg 0TOUG XWPOLG TIPOANYNG Kal Bepaneiag.
MNMAgvpEG LOEOAOYLKNG avTimapadeong.

Zowia IkAaBevitn,
WUXO0AOYOG - wuxoBepaneutplaq, levikn Mpaupateag tov EXYN

H mpwTtoBouAia Touv EBvikoL ZupBouAiov katd Twv NapkwTkwy, AayBavetal oe
pla mepiodo mMou oL €€APTNTIKEG CUHPTEPLPOPES OTN XWPA HAG TAylwWvovTal Kal
av€dvovTtal, oav avtavakAacn ToU YEVIKOTEPOL KOLVWVLKOU - OLKOVOULKOU - TIOALTIKOU -
TIOALTIOHPLIKOU YyiyveoBal, TO omoio 6a PmopoUCAUE VA GUPTIUKVWOOUUE TIEPLYPAPLKA,
XPNOLUOTIOLWVTAG apXLKA Tn AEEN «EAAeldpar. EANEPA oTnV KAALYN TIPOCWTILKWY,
OLaMPOOWTIKWY, KOWWVIKWY avaykwv. EAAewgpa otnv aicbnon tou «avhnkelwv», otnv
evepyd epmAokn. 'EAAelgpa oe ao@aleic Bacelg oto mapov, otn duvatotnta
otoxoBeoiag yia to peANov. EAAelppa oTnV mpaypatika eEAeVOepn avamtugn emBLpLWY,
LKQVOTNTWY, TIPOCWTILKOTI TWY, CUAAOYLKWYV GUUTIEPLPOPWV.

ATO TNV AAAN OPWC N KOWWVLKN OuyKupia Twv TEAELTAIWY TIOAAWY XPOVWV
Xapaktnpidetal Tavtoxpova Kal ano tn AeEn «mpoopopd». Mpooopd Biag, kKvduvwy,
avacpaAelag, ATIOKAELOPWY, TIOAEP WV, PTWYELAG, TapanAnpogopnong,
OHOYEVOTIOLNUEVNG €KTOVWONG. [Mpoopopd 1 KAALUTEPA UTIEPTIPOCEYOPA ATOULKWY
EUKALPLAKWY AVCEWYV TIACNG PLUOEWG, TIAVTA OPWG PE TN HOPYI EUTIOPEVPATWY, dnNAadn
HE LUTIO OPOULG Ttapoxn Kat Slapeoou TNG avtaAlAayng, Tov amno tn euon TNG, APnVveL Tiow
KATL AAAO KEVO.

2€ 0,TL &g, apopd TNV MPOooPopPda HECWV dLVNTIKAG €€APTNONG TA TPAyHATA yivovTal
akopa mio Eekabapa. Ava@EPOUPE KAToLa €VOELKTIKA oTolxeia amd Ttnv avaokomnon
TWV EMioNPWY ekBEoeWV NG TeAevTaiag 3etiag:

e [lepimou 400 vEEC VAPKWTIKEG OVCIEG KAVOLV TNV EUPAVLON TOUG KABE XpOvo oTnV
Evpwrin amno 1o 2015 €wg onuepa.

e Ol KATAOXEOEIG KoKdAivng otnv Eupwrn onuelwvouv yla 7n CUVEXN XPOVLA VEO
apLBud peKOpP KABE XPOVvo.

e Movo otnv enapyia Ovtaptlo tov Kavadd 1o 2024 mpootednkav dvw amno 1000 vea
TpolovTa Kavvapng and adelodoTnPEVOUC TTapaywyoug.

e To OwadikTuo KAl TA PEOA KOWWVIKNG OlKTOWONG aglomolovvtal amo TIG
EYKANUATIKEG OPASES yLa TNV TIPOWBONON VAPKWTLKWY OUCLWY, KUPLWG 0TOUG VEOUG.

¢ H Eupwrin KatatacosTal MpwTn MAYKOOUiWS 0TNV KATavaAwaon aAKoOA avd AdTtopo
HE TO PUBULOTIKO TAaiol0 OXeOOV OTIC HLOEC XWPEG VA HEVEL TPAKTLKA
avepappPooTo.

e Neegc TAATPOPUEG HEOWV KOLWWVIKNG OLKTUWONG KAVOUV TNV EHQPAVLON TOUG
ouveXwg ayyidovtag iowg kat tig¢ 1000 evepyeg maykoopiwg, kakomtovtag 5,1761¢g
XPNOTEG.

e Movo n Italia dabetel mepimouv 15.000 eniyela KkataoThpata otolxnUatwy kat 150
oladiktuakad kadivo.



O AvBpwTog, WG BLO-KOLWVWVLKO 0V, XapakTnpeidetal and peyain mpooapPooTIKOTNTA

KAl auTto €ivatl 0pog yia tnv emnipiwor) Touv. Omov, AoLmov LTIAPXEL TIUPNVLKO EAANELUMA
auto Teivel va kKaAvgpBei pe omolov TPOMO N PeEcO eival kabe @opda Olabeoiyo,
avegapTATWG HAKPOTPOBECHOU KOOTOLG. ETOL, N mapaywyn Kat avtoxr cuvatednudatwy
uTokaBioTavtal ano Tn Pnxaviotikn dpdon Tng omotag ovciag. O eAebBeEPOC XPOVOQ
ano 1o scrollaplopa. H kowvwvikn évtaén and toug followers. H ekmARpwon LKavotATwy
anod To pioko tNG emevduong K.0.K. OL avaykeg OPwWG, €@’ OO0V amAd Katavalwvovtal
avTaAAaooOpEVEG, MEVOULV TEALKA akAAumteg. Kat o @avlog KUKAOG ouvexiletal,
Babaivel, papalwvel TO ATOHO KAl TIG KOWVWVLKEG TOU SuvaTOTNTEG.
Kanwg €toL KAvouv TNV ePPAvion Toug OAeg ol e€aptnoelg. M’ auto amoteAouy pia
dpopoloynuevn, Babld aveAebBepn €TLAOY, £vA KOWVWVLKO QALVOUEVO ApPNKTA OEPEVO
HE TO €UPUTEPO KOLVWVIKO-OLKOVOULKO TIAAIOLO PEOA OTO OTOI0 N TPOCWTILKOTNTA
npaypatwvetal. Eivat 6a Aéyape, o vOpog TNG «MPooopdg Kal tng {ATnong» Tou
pLBULZEL TEALKA TTAVTOU, TA TAVTA, PE pla otumn Bia. H, Onwg To €ypape o mMoNTNg
Hag: «Xaoiol av Beg PeTd xapdg alN’ oxL eAevbepiar.

AUTO TO TIOAUTIAPAYOVTLKO KOLVWVIKO (paALVOUEVO TIOU ovopdaleTat eEAPTNON ETLOLWKEL
va oKLaypagroeL To CNUEPLVO Pag Zuvedplo peoa amo TIG BepaTikeg Tov. Na anavtnoet
epWTAUATA, va Eekabapioel To ToTiO YUpwW amd TN XPNHon, TNV €€aptnon aAAd Kat Tig
ETILOTNUOVIKEG dLVATOTNTEG YlA ATOTEAEOUATIKN QVTIHETWIION TWV €EAPTNOEWY,
KOVIPA OTNV €VOPXNOTPWHEVN Tpomaydvda Tou pe TARBOG YEULOOETILOTNHOVIKWY
tdeohoynuatwy mpoomabel va dnULOLPYNOEL KOWWVIKA avTavakAdoTlKA Tou Oa
BAETOLV TNV €EAPTNON OAV €vA WPALOTIOLNUEVO PUCLKO PALVOUEVO. ZTOXOG TOUG, N VEQ
YEVLA Kal Ol TApAyWYLKEG NALKIEC TOU Pmopolv va BdAouv Tn oppayida Toug oTLS
e€eli€elg, va odnyovvTtal TeAKA oTnyv apaitnon Kat tnv peudaiobnTikn guyn ano pia
aBiwTtn MPaypaTikoTNTA, HECA ATO TO LOXUPOTATO OTIAO KATAOTOANG KAl KOLVWVLKOU
€AEYXOL TIOL ovopdleTal €apTNoN.

3TN Xwpa pag tnv teAevtaia touvAdylotov 20etia yivage pe mMOANOLG TPOTOLG
HAPTUPEG AUTNAG TNG eTUXEiPNONG EYKAWPRLOPOL OULVELONOEWV KAl QVTLOTPOPNG TNG
ETLOTNUOVIKAG TPAYHATIKOTNTAG TOU OTASIAKA KALMAKWVOTAV, E€VOWHATWVOVTAG
HAALOTA EVIEXVWCE VEQ OTOLXEla avTimapdbeong Kal Matwviag oTnV amotuyia Ing
QVTIVAPKWTLIKAG KUPLWGE TIOALTIKNAG TNG XWPAG.

H apxtkn mpomtaydvoa mepi «paAaKkwy Kal OKANPWY» VAPKWTIKWY HETATPATINKE olyd
olyd og «xpnon xapnAou kat vpnAoL KLvdLVOUL», PTAVOVTAG CNUEPA OTNV «AELTOLPYLKN
xpnon» kabe ovoiag. O pOBog mepi «akivbuvou PBotaviol» €ylve «XPNOTIKEG,
BepamevTIKEG Kal Kupiwg emevOUTIKEG OLOTNTEC TNG KAvvaBng», PTAvovTag He
POCYPATO VOUO va BagTideTal pdppako o aveog kavvapng, dnAadn n kowvr «povvta». O
KATIOTE EVPEWGS XPNOLUOTIOLOVUEVOG OPOG TIEPLOTACLAKI» I «CUOTNUATLKNA» XPron Tou
LTOONAWVE TOV Kivduvo peTaBacng otnv €£ApTNon HUETATPATINKE O «PUXAYWYLKN
Xpron» [ «xpnon yla evioxvon amodoong», divovrag €pgacn oTo KivnTpo Kal
peTatomnidovrag Tnv €vBLVN ATOKAELOTIKA OTNV TIPOCWTILKOTNTA.



Ta vmokatdotata amo amAo e€pyaAleio €ywvav «OAOKANpwHEvVA Tpoypaupata
Bepamneiagy, 4 TNV €peuva va pocavatoAideTal oxedoOv anmoKAELOTIKA oTnV avalntnon
UTIOKATAOTATWY Kal yla AAAEC VAPKWTLKEG OLOIEC OTWG N Kokdivn, pla Katehouvon
TIou €xel odnynoeL onuUePa OTo onuUeio ovoieg OMwE n kavvapn N Ta Yuxedehika va
napouctadovtal wg Bepaneia Yuxikwy dtatapaxwv aAAd kat Tng idlag tng e€aptnong.
O KATMOTE aAVAPEPOPEVOG WG «TIATPOVAPLOPOG TWV OTEYVWVY TPOYPAPHATWY», N 6nbev
«TIHWPLA TOu XPNoTnN» AOYyW TNG AMayopeLonG TWY VAPKWTLKWY, HETATPATINKE CRUEPA
0TO «OlKaiwpa TNG avtodldbeong TOL CWHATOC» KAl OTNV OUCLACTLKNA VOULJOoToinon
TWV TUTIKA TIAPAVOUWY VAPKWTLKWY PECA o0Toug Xwpoug Emomrtevopevng Xpnong.
Kowvl oumpeAa OAwWv Twv Tapamnavw eivat n povooruavtn BloAoylkn Bewpnon Tou
(PALVOPEVOL TNG €EAPTNONG PE OPOUG LATPLKOTIOINONG KAl N aVTLKOWWVLIKNA Bewpia Tou
ATOMLKOU SLKALWHATLOHOU .

Mapopota €EEALEN pmopoLpe va dolLpe Kalt oto TAaiolo peoca oTo oToio
avVarTUOoOVTAL Ol CUPTIEPLPOPLKES eEAPTNOELG. To OTL yla TAPAdELYpa pTACAPE amod TO
«mai€te vmevBuva» OTO va T{OYAPETAL CNUEPA N ACPAALOTLKN €L0pOopA Kai TO
NAEKTPLKO pelpa. 'H tnv €€EAEN amod 1o «Bpeg MAALOUG CUPHABNTEG» TWV TPWTWY
Méowv Kolvwvikng AIKTOWOoNG va BPLOKOPACTE ONUEPA OTO ONUEio va un PMopeic va
Bpelg ouTe TO MPOYpappa tnG SouvAeldg oou av dev €xelg social media.

OAa ta mapanavw anoturiwvovtal og BALBEPOLS, HETPNOLPOUG SeIKTEG yla Tn Xxwpa
pag. BeBaia, xpelddetal va moupe OTL TaveAAadikr €pguva yla TOV ETUMOAACHO TNG
XPNONG OLCLWY OTO YEVLKO MANBUOPO €XEL va TipaypatomnolnBei ano 1o 2004, evw dev
UTLAPXOUV OUTE ETILONULOAOYLKEG PEAETEG OTN XWPA Pag ywa tnv €€dptnon amd To
01adikTuo 1 Tov T¢OYO OTO YEVIKO TIANBLOWO. MNapaBETOVPE OPWG KATIOLEG, HIKPOTEPNG
EUBEANELOG EPELVEC TIOU AMOTUTIWVOLV E&ekdBapa Tnv avodikn TAon OAwWvV Twv
€EAPTNOEWV.

Oupwva pe tnv televtaia €psvva tov ESPAD (European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs) otov €@nBLlkd mMANBuopo ta Mocootd otnv EANAda eival to
2024 dvw amo Tov EVPWTIAIKO JECO OpO:

e YTOUug deikTECG TIOL AYOPOLV TN XPRoN KAvvaBng, CUPTEPLAAPBAVOUEVOL TOU TIOGO
€UKOAO BewpolV OTL TOug eival va TN Ppouy, evw TPV amd HPEPLKA XPovia
Bplokopaotav oTI¢ TEAEVTAIESG BEDELG.

e Y& OAouG oxedOV TOUG dEIKTEG IOV aPopoLV TNV KaTtavalwan aAkooA, pe olaitepa
avnouxNTIKA TNV EVKOAN TpOGRAcn Kal TNV TPWLUN €vapén.

e Y& OMAoug oxedov Toug Oeikteg yla TO KAMvVioPa TApadoolakwyv  Kat
NAEKTPOVIKWY/vape TOLyapwyV, CUPTIEPLAANBAVOUEVOL TOU TIOGOOTOU TWV EPNHPBWV
TIov BewWpPOoLV EVKOAN TNV MPOCRacn o€ avtd.

e e OAoug oxebov toug OelkTeg TMOUL AYOPOUV OTNV EVACYXOANON HE TA TUXEPA
nawxvidia.

AlaxpoviKg, yla Tn Xwpea Pag Ta mocooTd eivat avnueva:

e 0g€ OAOUG TOUG OElKTEG TTOL APOPOLV TN XProN OuCLWY, Je 1 oToug 8 16XPOVOLG va
EXEL KAVEL €0TW KAl PO opa xpnon omolacdnmote mapavoung ovciag, He
ETUKPATEOTEPN TNV KAVVARN, TTOCOOTO TOL ATIOTEAEL pEKOP 25€TiAG.
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e 0TNV UTLEPROALKN KaTtavaAwon aAKooA, pe 1 otoug 3 va dnAwveL OTL EXEL TILEL TOV
TeAevuTaio pnva 5 kal mMePLOCOTEPA TIOTA OTN OELpd otV idla mepiotaon Kat 1 6Toug
8 va dnAwvel OTL £XeL peBLoEL TNV idla tepiodo.

e o€ OAoug oxedov Toug deikTEC TIOL APOPOLV TA TUXEPA Tatxvidia, ye 10 36% va
dNAwveL OTL €XEL OTOLXNUATIOEL XPHATA TPOOYATA, OE GUVTPLITTIKO TIOCOCTO HECW
dladikTuakng mAatpoppag kat To 7% va eivat bava €0Lopevo oto TOYO.

e oTa MPoBANUaATA amd TN CLUXVR EVACXOANCN UE TA PECA KOWWVIKAG SIKTOWONG HE
TO 48% va avapepouv OTL TteEpVAvE TIOAD XpOvo o€ avtd, O0TL xaAdel n didbeor toug
OTav Ta OTEPOLVTAL I OTL OL YOVEIG TOULG TIAPATIOVIOUVTAL YLa TNV T(POCKOANCH TOUG
o€ auta.

Meplkd akopa xpnolda otolxeia amo malawotepn (2019) €pevva tou EMIWY
(Epeuvntikd Mavemotnuiako lvotitoto Wuxikng Yylewng) eivat otL 1o 50,8% Twv
epnBwv Bewpovoe akivduvn tn dokiun kavvapng kat To 33% TNV MEPLOTACLAKN XPNon
NG, Kabwg Kal Ta evpnuata ano tn geAETn Avpdtwy Tou EKIA mov dnuooteldTnKe OTIG
apxeg tou 2022 kat €d6el€e OtTL 1 otoug 10 KaToikoug TNG ATTIKAG KAVEL XpHon
kKavvapng, kablotwvtag tnv ABRva 5" [ 67 mOAn otnv Katdtagn xpnong Ing
OULYKEKPLPEVNG ovoiag Taveupwmaika.

Tnv dla wpa n €kBeon tou EKTEMN (E6BvikO Kévtpo Tekpnpiwong kat
MAnpopopnong yta ta NapKwTLkA) yia 1o 2024 kataypdpel OTL €XEL HELwOEL Katd 27%
0 aplOpog altnudatwy yla Bepaneia oe oxeon Pe Pla deKaAgTia TpLy, HE TO 76,8% Twv
aLTNPATWY va yivovtal, wotdoo, o€ OTEYVO poypappa. KOpLo (patvopevo otn xwpa pag
0€ MOC0O0TO 77,3% MAPAPEVEL N TIOAUTOEIKOMAVIA, EVW O CUVTPLIITIKA oLVNOEOTEPOG
TPOTOG XPNong Twv otitoeldwy dev gival n eveatun xopnynon, aAAd n evéoptvikn. To
329% Twv aTtOpwv UTO Beparmeia ylwa TpoBAnRuATa amd TN XPNON ouclwv eixav
YUuXLATPLKA OLVVOONPOTNTA, PE TO TOCOOTO aUTO va Tapoucolalel avgnTikh TAon
dlaxpovika. To 38,1% ¢nta Bepaneia and ta omoeldn, tTo 30% anod Tnv KAvvapn Kat 1o
23,6% amd TNV Kokdivn Kal dAAa OleyepTikd. Emiong, av€nbnkav onpavtikd ta
EMELYOVTA TEPLOTATLKA OLVOEOUEVA PE TN XPNoN ouclwyv. Ta TeAevTtaia xpovia €xel
HELWOEelL agloonueiwTa n epappoyn mMPoypauUATwy MPOANYNG oe BEpata e€apTHoEWY,
OTIOL TO OXOALIKO €T10¢ 2021-2022 amoteAeoav povo to 0,2% kat to 3,3% oe oxoleia
MpwTtoBddutag kat AsvtepoBdadpuiag Eknaidbevong avtiotolxa.

Mpoopata emnionua otolxeia yla To yeEVIKO TMANBUCOUO TIOL €XEL TPOBANUATLKN
oxeon Pe To aAKOOA otnv EAAAGa, Gev umdpyouy, evw Oev €XEL YIVEL OUTE OXETIKN
ektipnon. MaAaidtepn (2019) €peuva vyeiag tng EAITAT avégpepe OTL TO 8% TOUL
TANBLOPOL KatavaAwvel olvoTveLHaTwdn ToVAAxLoToV 5 nuEPEG TNV eBdopada kat 1o
59% kaBnueplva, oTOLXEIO OPWG TIOU ATIO POVO TOU O€ UTOPEL va OTOLXELOBETNOEL
otolxeia €€aptnTIKNG oupmepwpopas. H avgnon otn peon pnviaia damdvn yua
olvomveupatwdn amod Ta VOLKOKLPLA Tou &ekivnoe amo Tnv mavoénuia gaivetat va
ouvveyi¢etal, evw n EAANAda Bpioketal otnv kopuepn tng Euvpwrmng otn ouxvotnta
KatavaAwong adnAwTtouv aAKoOA otov MAnBuopo. Emiong, To 2022 onuelwbnke avgnon
OTOV apLOPO TWV TEPLOTATIKWY PHEOBNG PEOA Ao TA AAKOTEOCT, eVWw au€nbnke Kal katd
25,2% peoa o€ €va XpOvo 0 aplOpog atopwy Tov EAapav GUPBOUAEUTIKI yLd TO AAKOOA.
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Ta mpoBAnuata mou cuvdeovtal Pe TNV KATavaAwon aAKoOA @aivetal mMwg €XOuvV
avgnbel oTn Xxwpa pag, av KPivoupe Kal amod TO YEYOVOG OTL N KUBEPVNON €£pepe
TPOCPATA OXETIKO OXEHLO VOHPOU yla Th TPOOoTAcia Twv avnAikwy, TO OO0 WoTOCo
avapepeL JOVO PHETPA KATACTOANG.

Ma to t¢oyo Kat 1o d1adikTuo, Ta BEPATIELTIKA TIPOYPAUHATA TNG XWPAS HE aUTn
tnv €feldikevon €xouv Tn MEYAALTEPN avapovr. ZUPJPwva Pe Ta oTolxeia NG
Erutpomng EA€yxouv kat Emomteiag Matyviwy, to 2023 «maixtnkav» otnv EANAdq, oe
KABe popen t¢dyou, 36 di1g evpw. To 1,7 61¢ amo avtd moviapioTnkav o€ MAPAVOHO
T¢OYOo, M TO 10% TWV OUYKEKPLPUEVWYV TALKTWY va €Xel nAwkia 17-21 etwv. O
dltadiktuakog T¢oyog KepdLloe €6aog Kal ylyavtwonke tnv mepiodo tng mavénuiag.
>tnv EANGSq, mavw and 1 otoug 2 EAAnveg ToAiteg (57,3%) dnAwvouv OTL €Xouv Taigel
KATOl0 TUXEPO Tmalxvidlt Ttoug TeAevutaiovg 12 pAveg pe TNV eKTignon 1Ing
TPOBANMATLKAG EvaoxoAnong Pe Ttov T{oyo va umoAoyiletal oto 2,4% Tou MANBUGCHOoU.
TéMog, €peuva (C.C. Frangos and K.C. Fragkos, 2020) mtou ipaypatomnotiénke 1o 2020 oe
24 €AANVIKA TAVETILOTAMLA EKTIPNGCE TA TIOCOOTA IOV TANPOULV KpLThpLa e€APTNONG amo
To Sladiktuvo otoug poltnteg ano 159% — 19,3%. To peydalo peEyebog NG €€APTNONG
arnod To OladikTLO, KLPIWG Ot PABNTIKEG nAlKieg, avayvwpiletal kal amd TNV
KUBEPVNON, OTWG PAVNKE KAl HEOCW TOU OXETLKOU VOUOU TIOU YNPioTnKE, O OTOi0g
OMWG yla AAAN pua @opd OlEMeTAl amo PETPA AMAyOPELONG KaAl T ouvtayn Tng
ATOMLKNG gVBLVNG.

Ma va oAokAnpwaooupe To adA TnG Katdotaong Tov MPoBARUATOC TNG E€APTNONG
0Tn XwWpPa pag, Xpeladetal va PEPOVPE PEPLIKA AKOPA OTOLXELD, auTr TN Popd OPWG
olkovopiKda. Eival yvwoTo, 0TL peoa otny Tepiodo tng mavonuiag pia oepd ano Xwpeg
EMEVOLOAV PETA TN AEYOUEVN PAPHUAKEUTIKN, OTN VOULUOTIOINON TNG YUXAYWYLKNG
Kavvapng pe okomod TNV KAAuyn TnG anwAelag Twy KEpOdWV Tov xabnkav egattiag Twyv
TIEPLOPLOPWY, Oav Evav TPOTIO va SLOXETEVTOUV KEPANALA O €vaV TOPEA UE EYYUNHEVO
KEPOOG. AUTEG oL emevdlOELg onpepa emnekTeivovTal. Xtnv Evpwrn umoAoyidetal OTL
pexpL To 2028 ta kepdn amo tnv kavvapn Ba gtdcouvv ta 115 dio. evpw, KABLOTWVTAG
TNV lowg TNV TiLo KePdowdpa ayopd otov KOGPo. Ao autd, ekTiydtat otL ta 55,2 d1¢ 6a
TpoEpXOVTAL amod eMEVOVOELS OTNV «PAPHUAKEVTLKI», Ta 180 eK. amd tn Blopnxavikn Kat
Ta 60,3 861G, TO peyahuTePO dnAadr MoocooTo Kepdwy, amd TNV «<EVPOPLKN» Kavvapn. ZtTn
Xwpa pag, oL emevdvuoelg otnv Kavvapn avapevetatr va anoepouvv 1,261 oe Badog
12eTiag.

Me Bdon autd Ta OLKOVOULKA otolxeia &ev pag kdvel evtumwon OTL ol
pappakoflopnxavieg €xouvv apyioel non va emevdévouv Kat atn xprnon YuxedeAlkwy
VOPKWTLKWY yla TNV UTIOTLOEPEVN QVTIUETWIILON YuXLATPLIKWY dtatapaxwv aAAd kat yia
TNV avgnon tng amodoong, oav Yuxlko VIOTIVYK. Emiotnuovika cuvedpla, nuepideg,
EPEVVEG, TIPOETOLUAZOUV HLO YEVIA VEWV ETLOTNUOVWY va TpooavatoAidetal otnv
T(POCAPHOY TOU ATOPOU avTi yla TNV Bepameiq, TNV TMPOANYN KAl TNV KOLWWVLKN
Tp00d0, pe {uyapld TO YVWOTO «KOOGTOG-OPEAOG» TIOU CUVAVTAUE TIAEOV O€ KABE TITUXN
TWV KOWVWVIKWY avaykwy. Avtiotolxn eival n eikova tTwv Kepdwv anod ta social media
aAAd kat to T0Yyo. EvOelkTika, povo To FB-Meta, onueiwoe to 2023 €00da 134,9 d1¢
doAdpLa, pe OAeg TIC MAATPOppeg MKA va onuelwvouv pubpolg avamtuéng kepdwv
ano 15% — 68%. Ta €006a amno tov 1¢6yo otnv EE avABav 1o 2024 og 123,461 KalL 0TN
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Xwpa pag ota 3861g, evw N eAANVLKN ayopd aAKOOAOUXWY TIOTWYV KATAYPAPEL ONUAVTIKA
OLKOVOULKA PEYEBN, TOOO OTOV TOPEA TNG MAPAYWYNG 000 Kal TwV e€aywywv pe KEPdN
mavw amno 2,361¢.

Mati emupevoupe 1600 ota kEPON; MNati paivetal twg to kKePdog eivat avtd Tov TeALka

“Xapaktnpidel” pia ovoia vapKwTIKO N OxL, YO CUUTIEPLPOPA WG €EAPTNTLKN 1 TUTILKN,
ylati teAlkd 10 KEPHOC eival avTtd Tov Ba Kpivel KAl TO AV Ol KPATLKEG TIOALTIKEG Oa
aoxoAnBouv ) 6L HE €va KOWVWVIKO QPALVOEVO KAl HE TIOLOV TPOTIO.
Ilaitepa n xpovid TOU TEPACE Yl TN Xwpead pag onuadelTnKe amo €va VOUO ToL OToV
mupnva tou gixe tn dtacpdiion Tov KEPOOULG: TNV KATApynon OAwV Twv dNUOCLWY dopwv
ane€aptnong (KEOEA, OKANA 18 ANQ KAT) Kal Tn CLYXWVELOKN TOUG OE €vav Opyavioo,
Tov EOMMAE, mou Asttoupyei mA€ov wg NIMIA, mAdl otoug dlwteg Kat Ti¢ MKO. ‘Evav vopo
mou Bpnke oxedov KaBoAwkn evavtiwon amd OAOLG TOUG (POPEIC TPOANYNG Kal
anegaptnong, amo EMIOTAPOVLKOUG, KOWWVIKOUG POPELG ylaTi KATAPYNOE TO KOLWVWVLKO
dkaiwpa otnv MPoAnyn Kat tnv vynAoL erumnedouv Beparmeia, evw avolfe diamAata To
OpOpo TNG WOLWTLKOTIOINONG.

Me To vopo auto, n oteyvr Beparneia kaneAwbnke og onpeio mMARpoug dlalvong amd
TNV TILO OLKOVOMLKN Yl TO KPATOG Kal Kepdowodpa yla TIG papuakoBLlognxavieg xoprnynon
uToKaTaoTATwy. H TMARPNg amefaptnon Tou £€apTnUEVOL AVTIKATAOTABNKE aAmd Tnv
OLVTHPNON HPLAG OTOLXELWOOLG «AELTOLPYLKOTNTASY», dNAadN TN duvatdtnTa va ouvexidel
VO KATAVAAWVEL TO EUTMOPEVUA VAPKWTLKA, EKTIALOEVPEVOC OPWG pe Se€LOTNTEC WOTE va
punv mebdvel amod autd yla va pmopei va ouveyidet ™ {wr TOU WG AVAAWOLUOG
epyalopevog, agov O0TO KATW KATW eivat «dikaiwpd» tou va Kdavel xpnon. MNa omnotov
BeAel mapamdavw, Alon yla akopa pia @opd Ba eivar ot Wdwwteg, onwg dlapnuioe
TPOKANTIKA TNV Ttepacpevn Bdopada (0.0. 12/6/2025) o Y. Yyeiag.

Eniong, pe tov id6to vopo ta Kevtpa MpoAnyng 6a ayvoouvtat getd 1o 2027 Kat YEXPL
TOTE avti yla TOAUTMAgUpeG MAPEUPBACELS OTO OUVOAO TNG Kowotntag Oa Kdavouv
ATIOOTIAOUATIKEG EVNUEPWOELG TIOL Oev amaltouv TOAL TPoowTlkOe. H Bepameia tng
OLKOYEVELAG amd avaykaio oTolxeio yla Tnv €mLTLXN Topeia tTng anefdpTnong mov nrav
EWG Twpa yivetal meploplopevn duvatotnta. OL epyalopevol Og, auTwWV TwV TOCO
Kpiolpwyv vmnpeowwv avti va eivar ekei, deopevpevol otn povtida TOU KABE
BepATELOPEVOUL, HETATPETOVTAL OE TIEPLITAAVWHEVOUS BLACOLG TIOU KAAUTITOUV TPUTIEG PE
OLVEXEIQ HETAKLVNOELG KAl AnELmpoBeopeg cLUBACELG Epyaciag.

OAa auTd, yupvwvtag TNV €MOTNUOVLIKN ipdodo €vav alwva Tiow, Bewpwvtag ava
TNV €€aptnon «vooo TOUL eyKe@AAou». Kal agol Aowmov, o e€aptnuevog Bamtietal
AppWOTOC TOU OeV ETOEXETAL YLATPELAG, AG PTLAXTOUV KAl KIVNTEG HOvAdEG Xwpwv
Emomntevopevng Xpriong woTe va pn Xpeladetal o XpHoTng va PeTakveital yia tn doon
TOU KAl VA «QUAVPWVEL» TO TOUPLOTIKO BalpA TOL KEVIPOU, ag PTLAXTEL KAl €va VEO YKETO
yla va pavipwBoulv ol xpnoteg otn Blopnxavikr ¢wvn Tou EAawwva omouv dev mave ol
TOUPIOTEG WOTE va PNV IaparnovioLvTal ot Eevodoxol Kat oL HEYANEUTIOPOL.

Ytov avtimoda OAwv auTwy, TO AVTIVAPKWTIKO Kivnua, pali pe avBpwrmoug Tng
MPOANYNG Kal TNG anegaptnong, oL KATW arno ToAL avTi€oeg OUVONKEG LTIOOTEAEXWONG
Kal uToxpnuatodoTnong OAa ta mponyovueva Xpovia, €dwoav Yuxr yla va utnpeTHooLY
KOWVWVIKEC avAyKeG, Hali PYE ETUOTAMPOVEG TOU OTEKOVTAL KPLTIKA ATEVAVIL 0TO POAO
KOLVWVLKNG EVOWHATWONG, TIOL TO CNUEPLVO CUOTNHA ETILOLWKEL Va TOUG dwoel, EeKLvApe
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TG ONMEPLVEG pag epyaocieg. EATi{oupe, TO Zuvedplo Pag va ETILTEAECEL TO OKOTIO
SLapwtiong Kat TpoBAnuatiopoy, cupBaiiovtag otnv avtiotacn tng Kowwviag
ATIEVAVTL O€ VA (PALVOHEVO TIOU §EV KAVEL EALPETELG.
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ENOTHTA
aTo TNV LATPLKOTIOLNCN OTOV ATOMLKO
Oikawwpatiopo: Kivouvor kat LoEoAoyLKES
KATAOKEVEG 0TN Xpnon Kat tnv e€aptnon






Q
H watpikomoinon tov pawvopuEvou. YIIOKATATAotach Kat \
pEiwon TNG BAABNG WG UTIOKATACTATA TG OAOKANPWHEVNG
Bepamneiag.

BaotAtkn Moukavouv,

Aldaktwp KAwvikng Wuxoloyiag kat Yuyxomadoloyiag, MOGE EOMNAE

H Bepatikn yla tnv Latplkomnoinon tng TogLKOEEAPTNONG KAl N avayvwon Twv
OULVETIELWV TNG, TOTOBETOUVTAL OE AUTA TNV Ttapouciacn oto TAAICL0 TNG PHAPELOTIKAG
e€Nynong TG «kivnong tou KOopou». EdikoTEPa, Kal pe 10 BAEPPA OTPAUHEVO OTIC
oLyxpoveg Spapatikeg eEEAIEELG, TO EVOLAPEPOV ETILKEVIPWVETAL OTNV KATACTPOPLKN
EMIOPAON TOU KATILTAALOTLKOU TPOTIOL TIAPAYWYNG KAl LTIO AUTA TNV €vvold ETILXELPELTAL
va yivouv KatavonTEG oL €VVOoLeG TNG ¢nULag Kat tTng BAABNG oTnV UON, 0TNV KOVWwvia,
oTov AvBpwTto. AUTH Tn TOTMOBETNON EPXETAL O avTiBeon TOOO PE TNV PLAOCOPLKN
Bewpia Touv duiopoL «CWHATOG-YUXNG», N OTola €VVOEL TNV dLAKPLON CWHATIKAG Kal
YUXLKNG €&aptnong, 000 Kai OTnV MHETAPUOLKN avTtiAnyn, n omoia amodidel Ta
KowwVvIKA deiva oTnv amAnoTtia kat oTnv Kakia weg EPYuTeS TNG avepwrivng LTIAPENG.

Mapatnpolpe Kal apakoAouvBolpe AoLmdv TNV €EEALEN, 0 €BVIKO Kal ELPWTIATKO
eMinedo, TNG LATPLKOTOINONG TOU TIOAUTIAPAYOVTIKOU KOLWVWVLKOU (PALVOPEVOL TNG
TogIKoeEAPTNONG, KAl TNV TipowBnon tng 1&€ag mov opidetal otnv EAANVIKN YAWOOA WG
peiwon ™ng BAABNG evw o AAAeg Xwpeg TNG EE ovopdletal peiwon Twy piokwy. XTnv
EANGOa amo to 1992 pmaivouv o€ €@aApUOyr OL TOALTIKEG €uvOnong auvTwv Twv
TIPAKTLKWY, OE Hla LOTOPLKN TEPL0OO pPe TIOAD ONPAVTIKEG AVATPOTEG OTNV KOLWVWVLKNA
{wr), oL omoieg evioxvoav TNV E€MIOPAAELd OE TAYKOOULO €TUTESO (LUTEPLAALOTIKOL
TIOAEPOL, €vTaon NG EKPETAAAELONG TNG €PYATLKNG duvaung pe dlalvon epyaclakwyv
KAl KOWWVIKOAO@AALOTIKWY OlKAwWPATWY KAl otafepold nUEPROLOV  EPYACLUOL
XPOVOUL). KPLTIKEG TIOL avamtOXenKav amevavtl 0To VEO POVIEANO agopovoav amd tnv
pgla oto yeyovog OTL dev pmopei autdg mou Onuioupyel TO TMPOBANUA  TNG
TogIKOEEAPTNONG, Va EPXETAL va TO AUOEL, KAl and tnv AdAAn otnv MPLHodotnon tng
10€ag TOU MIKPOTEPOL KAKOU, KAl TOu TiLo OrnBev avOpwrilvou KaTTAALOPOU, TOU
«XPULOWVEL TO XATIL» TNG KOWWVIKNAG EKPETAAAELONG.

Me tnv €€dptnon Aoumov, va Bewpeital vooog, emevdLONKE N QAPHAKEUTLKN
QVTIPETWTILON TNG, HEOW TNG TPAKTIKAG TNG LTIOKATACTACNG, TNG omoiag Bactkn apxn
elvat n xoprynon otmoLxwv (Boutpevoppivn, peBadovn), wote va meplopicovv TNV
@appakoAoyLkr dpaon TnG npwivng otov eykepalo. Eotiaoce kat eotialet dnAadn otnv
dpdon plag vapKWTIKAG ouciag otnv eyKepaAlkn Aeltoupyia, amokAeioviag Ta
oebopeva mou emiBeBatwvouvv TNV TOAAATAN xpnon/e€dptnon ouclwy, aAAd Kat
PAVEPWVOVTAG TA OPLA TNG PAPHAKEVTLKNG TIPAKTLKNG.
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>to (6o mAaiolo vmotipa n e€alpel amod TNV aittoloyia kKat TNV BePAMELTIKN
QVTIMETWTN TOU TPORANUATOC, TNV onuavtlkoTnTa TNG aAAnAemidbpaong avepwrou-
Kolvwviag, apoAo Tov Kal Ol VEUPOAOYIKEG PEAETEG eTUBERALWVOLY OTL N AVATITULEN
KAl n AELTOUPYLO TWV VEUPIKWY CLVAYEWV OeV €ival TIOTE ATOPOVWHEVN ATO TOUG
e€WTEPLKOLG TAPAYOVTEG, PUOLKOUG KAl KOWWVIKOUG, aAAd e€aptdrtatr mavia armo
avtolg.

JUVOAIKA N LAOTPLKOTIOINGN TOU (pALVOPeEVOL TNG €€Aptnong otnpidetal og pia
YEVLKOTEPN EMLOTNUOAOYLKN B€0n Tov ToToBETEL TOV AvOpWTIO £€W aAMO €va LOTOPLKA
TIPOCOLOPLOPEVO KOLVWVIKO - TIOALTIOPLKO TIEPLRAAAOV. QOTOCO XWPIS KOWWVLKN {wr) Ta
avepwTiva XapakTnNELOTIKA, O YUXIKOG KOOHOG TOU avOpwIiou, Ol CUUTIEPLPOPEG Kal TA
OLUUTITWHATA Tou dev pmopoLv oUTE va avamtuxbolv o0TE va vonuatodotnBouv. YTo
auTo TO Tpiopa To COPTMTWHA, Kal oTo Tedio Twv e€apTnoswy MPENEL va dwBel we
EKPPaon evog YuxikoL Toévou mou ¢ntd akpoacn (Roussillon, 2007). Tavtdxpova n
ekbNAworn Tou, n omoia To KABLOTA 0opaTO, PJag avoiyel dPOPO TPOG TO ECWTEPLKO
amoTUTIWHA TIOU aPrvel n Bia TNG KOWwVLKAG adlkiag Kat aviodtnTag. Av €0TLACOUE,
yla TapAdelyya, og MAEVPEG TOU KABNUEPLVOL AOYOU TwV €EAPTNHEVWY aAVOPWTIWY,
EVTOTII{OVHE PLa PNPUKAOTIKN KatayyeAia tou dadikov, n omoia opwg aduvatei va Bpet
TOV OTOXO TNG KAl HETATPETETAL OE PLa ocuveXN avalntnon ek6IKNoNG EvAvTLA OE «KATL»
Kal «KATolov», TIoL Tipoevnoe TNV adikia kat €xel peivel atipwpntog. MAavdtal pia
emBupia ekdiknong mMov oTpePeTaL eV TEAEL OTOV 010 TOV €EQUTO, EYKAWBLOPEVN OE €va
OEVAPLO PTLAYMEVO €TOL WOTE va Olkalohoyei Tnv XpnRon, Kat Tnv €EOULCLACTLKN-
aAAOTPLWTIKI OXEoN PE TNV ouaoia. Mapatnpeital €vag eMipovog Kal MIMOVOg «KUKAOG
Blag», XapaKTNPELOTIKOG TWV KAKOTIOINTIKWY OXECEWY, Ol OTIOiEC TTapdAyouv TIapaluon,
Bupo, mapaitnon Kat GuvenKoAoOyNnon. ZTOXEVOELG TOV EKPETAAAEVTN yLa va KapgoOoLv
oL avTLOTAOELG TOL BVPATOG.

Yrootnpidovpe OTL GE QUTAV TNV TPAUUATLKN YPAMPUN, E€YYPAPETAL Kal N
EMAVAANTITIKA TIAPOPUNON, N EJUOVIKN avalntnon Tng ouciag yla avgnon tng aicbnong
NG evxapiotnong. Agv eivat povo ylati, cOpPwva Pe To VELPORLOAOYLKO TIAPAdELYHA, N
Xpron ovolwv amneAevBepwvel viomnapivn (vevpodiaBiBactng tng gvxapiotnong). Ot
ouoieg AelToupyoLlV WG avalyntika, SleyepTIkA Kal Tapatodnoloyova. Q¢ e€wTtepLka
oTnpilypata ywa va napalloel, va yivel UTTOYEPTH, va ano@euvxbei n Yyuxikn oduvn mou
TiPOKAAeiTaL amo Tnv duo@opia TNG KOWWVLKNG TPAyPatikotntag. Mmopel Aownov
g€UKOAA va yivel katavonto OTL n ToflkoeEdptnon dev eival amAwg pia «xpovia Kat
uroTpoTLadovoa EYKEPAALKN) VOOOG», KdlL OTL Tiow amd auth TNV VOOOAOYIKN
Taglvounon KPLUBETAL N avaykaltdotnTta yia TNV avamtu€n Mg OAOKANPWHEVNG
TIAOUPAALOTIKNG BEPATEVTIKNG MAPEPPRACNG, ATOUIKNG Katl opadikng, n omoia pdAlota
YAELAZETAL ONUEPA WG AVAXPOVIOTLKN evw eival amdAvuta ovyxpovn. Mia TE€tola
napepBaon dev SikatoAoyei TNV ALTOKATACTOPLKI EMAVAANYN TNG XPNoNg wg potpaia.
To avtiBeTto, akoLel «TL BEAEL va pag mel» Kal Ttnv aneykAwBidel, peoa amd Tnv
Katavonon Kal Tnv enefepyacia tnG TPAVPATIKAG EUTELPLAC TOL ASLKOUL Kal amod TOug
AC@UKTIKOUG «KUKAOUG» TNng maentikomoinong kat tng ywevdaiobnong €Aeyxou Kat
navtoduvapiag, ov POCPEPOLV OL OUGLEG KAl TIOL OTEKOVTAL EUTIOOL0 OTNV Beparmneia

NG anefdptnong.
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Y€ Pe TETOlA KATELOULVON MPEMEL va KlvnOel CUUTIANPWHATIKA KaAl N AaTPLKA
TIPAKTLKI), TNG omoiag BeBaiwg tn ocuvoAikr cuUBOAN dev amoppiMTOVYE, AVTIOETWGE TNV
XPeLaZoPaoTe WOTE va €EUTNPETACEL OAOTIAEUPA OCOUG €ival TPAYUATIKA acBeVEig,
aAAd xpeldaletat va amnaAlayei ano ta Seopd TNG EUMOPELHATOTOINONG, TWV
OLKOVOULKWY CLUPEPOVTWY. la Tnv evioxuon T.X. TNG Papuaxkofiounxaviag, €xouvv
eTUMA€oV Latplkomoln®ei n abmvia, to dyxog (av€non Twv Beviodlalemvwy, TOU
anoTeAOLV VOULUA VAPKWTLKA) n dtaomacn npocoxng (otnv AyyAia n cuvtayoypdgpnon
Pappakwy yla tnv didomaocn amno 6.000 veoug To 1994 exeL aveBel o 458.200 10 2004),
N KatabAwpn. Xpnuatodotouvtal Kal emnpedadovial EMOTNPOVIKEG HEAETEG yld TOV
OPLOPO KAl TIG TAELVOUNOELS WYUXOTIABOAOYIKWY CUPTTWHATWY (e0LkA otV ouvtagn
Twv DSM-4 kat DSM-5 tng APA).

Eivat avaykaia Aotrdyv, n vloB€tnon evog mAatciov availvong mov 8a kabopilel TNV
LATPLKA TPAKTLKN, aAAA Kadl TNV €pyacia OAwv oTo medio Twv €€apTAOEWV Kal TNG
YUXLKNG vyeiag, kat Ba ocuvdeel TNV olkovopia pe tnv wdeoloyia kat tTnv MoALtikr. Na
BETEL TO EPWTNUA ATO TOLOV YLa TIOLOV, OE TIOLEG GUVONKEG, OTNV €EUTINPETNON TIOLWY
OUUPEPOVTWY;

e ouvOnKeg Kpiong, amMWAELOG €pyaciag Kal OLKOVOULKNAG ETLOPAAELAG, yla
napadelypa, mapatnpeital oTpoPrn MPog TNV €£APTNON O0av pLla apado&n oTpaTnyLkn
yla TNV avTlgeTwruon ocuvaicbnudtwy duotuxiag kat dyxoug. Xtnv Bopelwa MaAAiaq,
KATaypapTnKe OTL OLKOVOMIKOL OXedlaopoi Kal TOALTIKEG amo@AceLG, OL OTOLEQ
odrynoav otnv anoflopnxavoroinan, 0To KAEIOIUO TwY €pyooTaciwy, MpokAleoav eva
«KOLWVWVLIKO TPalua» OTIC TOTILKEG KOLWVWVIES, eTNPeddovTag AToHA KAl OLKOYEVELEG HE
Tautoxpovn avfnon Twv €€aptNoswyv wW¢ avtidpaon ota cuvvaicbnuata adikiag kat
anoyvwaong 1ou TpokdAecav. H MaAAia Opwg nTav Kat mpwTtonopa oTnv EQappoyn tng
peiwon BAABNG ota AN Tou ‘80, w¢ anavtnon otnv bynAr dtadoon tTng HOALvVONG amo
AIDS, Aoyw Ttng evdoAeBLag xpnong. H mplpodotnon tng tdeag tng kabapng BeAovag
KAl TNG (PAPUAKEVLTIKAG ULTOKATACTAONG, OTO TAQIGLO TOU KOLVWVLKOU €AEYXOUL,
ETUAEXTNKAV YA va BWPAKLOTEL TO KOWVWVLKO cLoTNUa. Tplavta xpovia Yeta, to 2023, n
ayopd VOPKWTIKWY €ixe Tipo mou ekTiudtal ota 3 61 €upw, KAl yla Tov OToio
dle€axOnke €vag MOAENOG TIOL XAPAKTNPIOTNKE TPWTOPAVAG Yla Ta yaAAkd dedopeva,
pe to 30% Twv BavdTtwy va gival KATw Twv 20 ETWV.

KataAnyouvpge AoLmov OTL N €MIOTNUOAOYLKA avaAuon Tou TOALTIAPAYOVTLKOU
(PALVOPEVOL TNG TOEIKoeEAPTNONG Kal N BEPATMEVTLKI AVTLPETWTILON TOU, OEV UTIOPOLV
va TapaBAEPouvy TNV KOWWVLKA Suvaulkr Kat tnv ouvomapgn tou voulpou, amd To
KPATOG, KAl TIAPAVOHOU EUTIOPIOL JE OTOXO TNV KEPSOoPOopia TIOL ATIOPEPEL N TApaAywyn
Kat dlakivnon Twv VAPKWTLIKWY OUCLWYV. € €va TETOL0 TAaiolo oxedidotnkav Kat
gpapuodovTal ol TOALTIKEG ToL Tipowdnoav Kat gvioxvoav tnv peiwong BAABNG, pe
0TOX0 Opw¢ TNV dlaxeipion kat Oxt TNV avridetwrion tng €€dptnong. Ma va
AELTOLPYNOEL WG LTOOTAPLEN oTnv Bepamneia Xpeldletal €va OTEPED BEPATIEVTLKO
TAAQiol0 avagopag To omoio Ba kovtpapidete pe TNV TMAPAAANAN, CLUOTNUATLKA N
TIEPLOTACLAKI), XPNON VAPKWTLKWY OUCLWYV WG KAVOVIKOTNTA. X€ €va TETOLO TAAioLo,
EVIOXUMEVOL Kal OXL XapgnAoL opiov, JE EVTATLKI KAl OAOTIAELPN BEPATIEVTLKI OTNPLEN
LVYNAWYV ETILOTNHOVIKWY Tpodlaypapwy Twv eEApTNUEVWY Ba UTtopoloe EVOEXOPEVWG N
peiwon BAABNC Kal n voKatTAacTaon va ivat pla ertAoyn yia oAb CUYKEKPLUEVES

19



TANBUOULAKEG opadeg, Kal va amoteAel MPoOAAAUO PE OTOXO TNV TPOETOLPACIA Kal
oTAPLEN TOUL XPNOTN, EVioXLON TOUL KLVATPOUL TOU Yyld EVTAEN OE TPOYPAPHATA OTEYVAG
Bepaneiag.

H Beswpnon tng tofikoe€aptnong wg pia BLoAoylkh/atopilkn avwuaiia eivat
AavBaopevn kabwg amotelel ekppacn Bablag KOWWVIKAG Kal umapglakng kpiong, n
omoia &ev kablota avikavo Ttov xpnotn va amnefaptndei aAAd, AMOKAAUTTEL TNV
avikavoTnta TNG KamTaAloTIKAG Kowvwviag va Tov anegaptnoel. Oa Bupdpaote mavra,
Ta Adyla evog Bepamevopevou, TPy and 25 xpovia o€ Pia cuvavtnong opadag otnv
@aon t™ng Kowwvikng Emnavevtagng tou 18 ANQ: «TeAeswwvovtag to [Mpoypapua,
oKEPTOPAL OTL eyw AAAaga, aAAa n Kowwvia Tov Pe epepe WG €0w, OTNV omoia Kat
gToluadopal va emavevtaxtw, 6ev dAAage...

Me To BAEUPA PAC OTIC TIAYKOOULEG oLyxpoveg e€eNifelg, emuBeBalwveTal OTL «TO
TILO EKTIANKTLKO eival €vag AvBpwrog 1ou tov urnodidouv va Bacilet» (N. XIKUET). AANNG
EMIONG, «EKTIANKTIKO Kal TILO HeYAAo», Ba eival va otdcoupe TIg akvoideg.
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Q
O ATOULKOG SIKALWHATIOHOG WG KUPLO LOEOAOYLKO pEVHA OTN \
Xpnon Kat tTnv e€aptnon. I5eoAoynuata, GUVETELEG KL
ETILKLVOLVOTNTA.

Op€otng ManaytavvotmouvAog,

YuxoAoyog puxoBepamnevtng, MSc Wuxoloyia kat Neuvpoeruotnueg tng WuxlKNg

Yyeiag, E18. MNpappateag tov EXYN

«KdBe avBpwtog exel YuOLKO dikaiwpa otn ¢wr), TV eAevbepia kat Tnv LdlokTnoiar.
ATo 1o 1689 mou 0 T¢ov Aok GuVOWLOE OE AQUTN TN YPACN OAN TNV OUGCiA TOU ATOMLKOU
dkatwpatiopov otnv LOLoKTNoLa, WG BACNG TOL OLKOVOULKOU (PIAEAEVOEPLOPOL gvavTLa
OTNV KPATLKN TapEPPAcn oOTNV OLKOVOUiQ, O ATOMLIKOG OLKALWHATIONOG €XEL TIAPEL
dlapopeg popYeg kat teivel edw Kat TIOAAA Xpovia va ekPpdlel Tn XudaloTePn HoOPPN
TOU ATOULKLOPOU. 2TIG €€APTAOELG avamtuxOnke Kupiwg tn dekaetia Tov 1970, wg pla
Bewpla avtifapo oTnVv YuxlatpLkomoinon Kat Tnv Tolvikomnoinon tng €€aptnong amo
VAPKWTLKA. Qotdoo, 600 KalL av diagpoporoleital amd auteg, OTnV TOpPEia Tou
LLOBETNOE Pla Kowvn BepeAlwdn Baon: Tnv ATOKOLVWVLKOTIOINGN TOL XPNOTN Kal TOu
avepwrou YEVIKOTEPQ, TNV QTOKOTI| TOU (PALVOUEVOL Twv €€apTACEWV amd Tnv
TIOAUTIAPAYOVTLKOTNTA TOU, OTIOTE KAl TN pn anodoxn Tou w¢ PalvouUEVOU.

20PPWVA JE TOV ATOHLKO SIKALWHATIONO 0 KABE avBpwTog eival OKOTIOG KaBavuTtog
KL TIOTE PECO YLd TOUG OKOTIOUG AAAWY Kdal LTIEPAOTII{ETAL TNV TAUTOTNTA TOL ATIEVAVTL
o€ omoLadnmoTte GUAAOYLKI HOPPI TNV OToia £XOPLKA 0PLOBETEL, amoKAEiEL I aKOWN Kalt
vrtepBaivel. Eival mpoidv amokAELOTIKA KAl PYOVO TNG ouveidnong tou, Kal paAlota
ekelvng mov eival ouveldntd katavonTn ano tov idto. O Aoyog 1 n YAwooa sivat ekeivn
Tou dnulovpyei pla ATOYLKN TPAYUATIKOTNTA Yyla KABe dAvBpwto Kat pévo avtn
KaBopilel To eival Tou, TNV TALTOTNTA TOUL OMOTE KAl TIG AVAYKEG TOU, Ol OTOiES -
KaBwg¢ bev eival mpotdv KovwVIKAG aAANAETidpaong YuxoAoyLKA AMOTUTIWHEVNG- HOVO
ATOMLKA PUTIOPOUV KAl va LKAavoTiotndouyv.

AuTn n peuvdetmiypapn anotunwon eAeLBepng eTAOYNG apveital Tnv avamtuén tng
TIPOCWTILKOTNTAG TWV AVOPWIIWY WE TO GUVOAO TWV KOLWVWVLKWY TOUG OXECEWV, OTLG
omoieg aouveidnta Kat akouola, EPTIAEKOVTAL ATO TN OTLYHR TNG YEVVNONG Toug. Agv
wOOULV AUTEC TOV AvBPWTO 0T XPron Kal Tnv €€aptnon, aAAd ATOKAELOTIKA Kal JOVO N
aToplkn Tou eruAoyn. O xpnoTng €ivat AELITOLVPYLKOG XPNOTNG, O OTOLOG -TNV Kpiolun
OTLYMN TNG ouvAvTNoNG PE TNV oucia- dev EPTAcE 0TO AMOYELO TNG EVEPYOTIOINONG TNG
EVAAWTOTNTAG TOU, AAAA «ETMEAEEE» va AoKnoel To Olkaiwpd Tou va doklpdoel, va
ouvexioel, va OLCTNUATOTOLNOEL TN VAPKWTIKA oucia. «Av oL avBpwrol €Xouv TO
Olkaiwpa va Tpwve, va mivouv Kat va kamvidouv O,TL BEAOLV yLATL va Pnv €Xouv TO
dikaiwpa va maipvouyv Kat vapKwTIKA» eypage o Topag Zad to 1992.

O AELTOUPYLIKOG XPNOTNG ATIOTUTIWVEL AKPLBWG TN OTOXELON TWV CLYXPOVWY
tdeoAoynudTwy yla To XPnoTn, 0w akplBwe Talptddouvv oTnV OlKovouia TG EMOXNG,
aAAd Kat oTIC TIOALTIKEG dlaxeiplong tou. Tnv amnaitnon yla Evav avepwrio AELTOLPYIKO
HE OPOUG EPYACLAKNG TIAPAYWYLIKOTNTAG Yia va e€ac@alidovTal oL OLKOVOULKOL OTOXOL,
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aAAQ GKOWN TIO KOLVWVLIKA KAl PUXOAOYLKA AAAOTPLWHEVO €EW aMO TNV €pyacia Tou.
‘E€w amo To XWpPo epyaciag, o Xprotng ival «eAebBepPOC» -Kal Ol EKBLACUEVOG- vVa
avanthoel OxL POVO TOV TPOTIO QUYNG TOU ATMO TNV KOLWWVLKO-TIOALTIOULKT TOU
Katdotaon -Omwg €ival Kat n oxeon Tou WE TNV €pyacia Tou Kal TO TAPAYOUEVO
QVTIKEIPEVO- aAAd Kal ToV TPOTO LKAVOTIOiNoNG TNG ATOWLKNG TOL avaykng. Mmpootd
OTOUG KOLVWVIKOUG TOU TIEPLOPLOPOLG Kal Ta adle€odba ToOu TOUL AKLPWVOULV TNV
EVEPYNTLIKNA avadnTnon Kal LkavotnTa CUPHETOXNG OTO XTiolho TNS wng Tov, 0 XPHoTNg
EYKAWPBileTal peoa o€ pla €UKOAN, €TOlPN KAl TeEXVNTA OOCHEVN EEWTEPLKN
vonuatodotTnon TwV TPAUUATIKWY TOU EUTELPLWY, TWV EMBULYLWY TOu, TWV
ouvalobnuATwy Tou: XTNV €€avayKACPEVN EMAYPN HE TO KATATILECUEVO TOU cuvaicdnua
EVAVTLA 0TOUG KOWVWVLKOUG KATavayKaopoUg TIou TOU TO «amayopeVouV», GTNV TEXVNTH
KATAOKELN €VOG LKAVOTIOINTIKOU KOOHOUL KOVTIPA 0TA OKOTASLA TOL TpAyHATLKOU, OTnV
(PAvVTACLWOLKN TIHWPLa Tou AdLKOoL, TNV avayvwpLlon TnG MPoopopds TOU WE amavinon
oTa alobnuata avendpKkelag, TNV avakouploTikn aiobnon anodoxng, otnv npepia n tnv
LKavoTnTa avTamoKplong amevavil o€ pia ovvexn aicbnon amelAng. H ovoia €xel
KOWVWVLIKR OX€on MHeE TO XPNotn, €ival 1o PECO PETAPOPAC TOU OE €vaV KOOHO
avaBpadovoag mabnTKOTNTAG, OTIWG EAeYE 0 POlevTaA.

Katd tov atopiko Sikatwpatiopo avteg dev eival puxoloylkeg dlepyacieg, aAAd
eiTe €eMIAOYEC TOL AVOPWTIOU OTIG OTOIEC HAALOTA €XOUV ATIOALTO EAEYXO, €ite
avUTIAPKTEG KATAOTACELS KaBwG dev £xouv dlapoppwBel and tnv eAeYXOUEVN ATOMIKN
ovveidnon. Etol, amod tn pia TIC ovopdadouv €TIAOYEG TPOTOL XAAdApPwong Kat
aflomoinong Tov eAeVBEPOL XPOVOU, AMOKPUTITOVTAG F} AyvowvTag OTL 0 XpOVOS XAveTal
pgéoa otn xpnon. Amo tnv dAAn to ovopdlouv eAelBepo Skaiwpa pe amdyelo TNV
ehevbepia autodldbeong Tov ocwpaTtog, KpuBovtag OTL o€ BLOAOYLKO €Ttinedo To cwpa
ETUAEYEL TIEPLOCOTEPO TIG AVAYKEG HAG aATO OTL N BEANOCN PACG, EVW OE ETLYEVETIKO
eninedo 10 cwpa pag avramnokpivetat oxedov Tavtoxpova, OXL TOCO OTIC CUVELONTEQ
OUUTIEPLPOPEG HAGC OAAAA TIEPLOCOTEPO OTIC EOWTEPLKEG OKOUOLEG KIVAOELG TNG
puxooLvBeong kat Tng ouveidnong, eite oe eminedo okewng eite oe emninedo
ouvalLedNUATWV.

«H cuvTpTIKA TAELOYPN@PLa TWV XPNOTWV VAPKWTIKWYV €ivat urtevbuvol, epyalopevol
KAl Tlapaywylkd JeAn Tng Kowwviag» ypagpetl o Carl Hurt, o KUpLOG EKTIPOOWTIOC TNG
LYLOUG XPNONG OTLC PEPEG Hag. EKTOG amo 1o OTL auth N YPACh AMOTUTIWVEL AKPLBWG
TNV ouvcia Tou deooynuaTog TEPL «AELTOUPYLKNG XPNONG», OL EPEUVEG TIOUL TO
vntooTnpidouv gvexouv MOAAA peBodoloylkd {ntnpata. EKTog and tn xpnon HIKpwy
TIELPAPATIKWY TANBUCPWY TIOU ATEIAOLV TN YEVIKEVLGIPMOTNTA TOUG KAl TO YEYOVOG OTL
amoTeAOULV pLa LOXVH HELOYNPIa 0TO CUVOAO TWV ETULOTNHOVIKWY HEAETWY, AKOUN Kal av
OE QUTEG KLPLOPXOUV PUXLATPLKOTIOINUEVESG PLAocOpieg (TIX XPAON TOou Opou
«dlatapaxn xpriong») n LOeoAoylKEG KATELOUVOELS (TTX «AELTOUPYLIKOTNTA» KAl «HN
AeltoupylkotnTar) Bacidovtal oe €va emiong peBodoAoylko TEXVaopa. EAdxloteg
gpyaocieg eival Baclopéveg o€ pAKPOXPOVIA HEAETN XPNOTWV OE TETOLO XPOVIKO
dldotnua mou va cuvdadel pe Tn OTLYUN PavePnS TOAAATIANG ETUMTWONG TWV OUCLWYV
TIou Toug odnyei eite otn Babd e€aptnon eite otn dlakomn NG xpnong. Evdelktika
avaQEPOULYE:
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e To 60% mepimov Twv XpnoTwyv Kavvapng KoBeL Tn xpnon YeTA anod eva diactnua
TEVTE WG dEKa XPOVWY €EALTIAC TIPOCWTILKWY OSUOKOALWY, PUXOCLVALCONUATIKWY
KAl YVWOTIKWY TIPORANUATWY 1 SLUOXEPELAG TWV OLATIPOCWTIKWY TOUG OXECEWV.
To 20% elogpxetal mo Babud otnv €€Aptnon KL €va Moocootd Kovid oto 30%
TIAPAPEVEL «AELTOLPYLIKO». Ta TocooTa avtd emdevwvovtal paydaia av n xpnon
TiPAYHATOTIOLE{TAL TOUAQXLOTOV TECOEPLG POPES TN BOopada.

e To 50% Twv XpNOTWY Npwivng mpoomabei ) SLaKOTITEL OPLOTIKA TN XProN HETA anod
mevie xpovia e€attiag emdeivwong TNG CWHATIKAG Kal YUXIKAG vyeiag kat tng
KOLVWVLKNG anopovwong, evw To 30% 6a anokTAoeL Jakpoxpovia e€apTnon.

e Yxebov, 10 20% TwWv XPNOTWV Kokdivng avamtvoost e€dptnon, svw Tto 30%
otaugatdel Tn Xpnon €€attiag EKMTwWoNG TWV YVWOTLKWY AELTOUPYLWY TOouG. MeTd
TA TEVIE €TN TO TIOCOOTO TOUL TO OTAUATAEL N TPOOTABEL va TO OTAPATNOEL
avepBaivel oto 50%.

e To 40% Twv XPNOTWV PEBAUPETAPiVWY avamtuooel Xpovia e€APTNON PHE COBAPES
YUXOAOYLKEG KAl CWHATIKEG OUVETIELEG. H «AELTOLPYLKOTNTA» KPATAEL amd PAVEQ
wg Alya xpovia.

EAAxLoTEG €pELvEG TIOL LTOOTNPLICOVV TN AELTOUPYLKN XPNON PTAVOUV GE TOGO
HAKPOXPOVIEG HEAETEG, OL OMOIEG HAALOTA TPAYHATOTIOLOUVTAL OE EPYAcTnPLaKA
gheyxopevo mepLBAAAov, dnulovpywvtag peBodoAoylka InTNpATa €€EWTEPLKNG
gykvpotnTag. OMOTE, Ol EPEVVEG TIOL LTIOCTNPLCOLY TN PAKPOXPOVLA AELTOUPYLKOTNTA,
oTnV poomddeld Toug va amnodeifouv OTL dev uTIAPXEL amapaitnTa e€aptnon, emi Tng
ouaoiag £eklvouv amo avTo, Kabwge ayvoouv Ta idla ta otddia ov 0dnyoLv o€ aAvTr).

Molog opwg kepdidel and avtd to Ldeohoynua; Edw €xoupe €va @awvopevika
napadoo. To i6lo TO KPATOG, EVAVTLA GTO OTOL0 XPOVLa UTIOTIBETAL OTL OTPEPOTAV O
ATOMLKOG OLKALWHATIONOC WG EKPPACTH TNG KATATEONG TNG ATOULKNAG NBIKAG Kal
TIPOOWTILKAG LTOOTAONG KL €AgLBEPIAg TOU ATOPOU, TWPA YiveTal O TILO ACTIOVOOC
oOPpaxog tou. O XpNoTNg, TMaipvovTag amoKAELOTIKA KL ATOPIKA TLG ETILAOYEG TOL OTaA
XEPLO TOU YIVETAL Kal AMOKAELOTIKOG POpPEAG TwV €uBuvwy Tou. Ol TIOALTIKEG TIOU
ETUOEIVWVOUV TIC OLKOVOULKEG KAl KOWVWVLIKEG OLUVONKEG TOL 06NyolV KATIOLOV OTH
Xpnon kat tnv €€dptnon abwwvovTtal oTnv agia Tng aToplkng emAoyng. H Kowvwvikn
Kal LOEOAOYLKI) KATACTOAN TIOU TO KPATOC AOKEel HEoa amod TIG OVCIEG HETATPETETAL OE
aToplkn €AevBepia, oe Sikaiwpa akoépn kat otnv avtoBAdapn. Evyvwpovel toug
ATOMLKOUG SLKALWPATIOTEG, YlaTL oUTE 0 KAAUTEPOG papkeTiotag &g Ba €dve TO0EQ
LOEEC OTIC PAPUAKEVTIKES ETALPELES Yla va douv Ta KEPON Toug va YTdavouy ta 65 d1g
doAdpla yia 1o 2025 pe €vav mpoBAemnopevo deiktn avantugéng petagd 3% kat 20%
pexPL To 2030 peTa tn voppomoinon tng kavvapng. Kat (puolkd Toug EvyVwOoVEL ylati
amnaAAdxXTNKE amd TNV UTIOXPEWON TIAPOXNG LTNPECLWY Bepameiag Kal KOWWVIKAG
EMAveEVTAENG TWV XPNOTWY, KaBWG ot idlot eubouvovTtal Kat opeilovv va MAnpwoouv
yla Tn «hn vy XpRon» Toug.

Kat molog xdvel BepameuvTika peoa amnd Tov atopLko dikatwpatiopd; Ma guoika
N OEPATIEVTLKN KOWVOTNTA, KABWC HETATPEMETAL OTN CUAAOYLKN €XOpLKN dVuvaun mov
napaBladet Tnv NOLKN KAl TNV MTPOCWTILKOTNTA TOL atopov. OTav To eyw OTEKETAL
amevVavTlL 0TO EPEIC XAveL Kal TN duvatdTNTA VA ATIOKTHOEL KOWVWVLKI OXECN UE TNV
opada, wote va enavacuvdeBel PE TNV KOWWVLKE TOU LTIOOTACH O€ AVWTEPN, TILO
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OAOKANpwWUEVN Hop®r. Xavel Tn duvaTtoTnTa PECA amo TNV TPooopa va avadelytel n
HovadIKN TOL ATOHPLKOTNTA OXL WG ATOHO EEKOUHEVO AMO TO GUVOAO, AAAA WG HEPOG TOU
TIOL TOU avadeLKVUEL TA TILO AVOPWTILVA, TA TIOLOTIKA AVWTEPA YUXOAOYLIKA Kal aglaka
XOPAKTNPLOTIKA TOou. AuTr n BepeAlwdng opop@la tng opddag Bagtidetal mapaBiaon.
To dtopo €xel dikaiwpa otnv YUXOAOYLKN EVAAWTOTNTA TOU, OXL OJWG HE TNV €vvola
NG anodoxng, TnNG Ypovtidag Kat Tng Katavonong, aAAd Pe tn AoyLKr TNG UTIEPACTILONG
NG PN aAAayng Tng. Kdamoleg avAALKEG KATAOTACELC TNG TPOCWTILKOTNTAG,
TIPOOKOAANPEVEG OTO «TtAvw ar’ OAd eyw» gyeipovtal, av§davouv TNV avtiotaon otn
Bepaneia, n omoia paAlota tdeoloylkomoleital, OMWE AAAWOTE €XEL TNV TAON O
XPNotTng va kavel. Tetowa emuxelpnuata £€Bapav 50 xpovia petd. Opwg TOTE N
OEPATEVTIKI KOLVOTNTA EVEALKTA KAl AVOLKTA EVOWHATWOE KATOla amd avuTd ot
AELTOLPYLa TNG HPE TILO XUPAKTNPLOTIKO Tapddelypa tnv €vtagn YyuxoBepamevTwy Kat
YUXOBEPATEVTIKWY TPOOEYYiocEWVY peoa N dimha otnv kKowotnta Kal tn dnuioupyia
avolXTWV TPOYPAPPATWY. ZNUEPQ, Xpnoldomowolv Ta idia  Eexaopeva Kal
QVTIPETWTILOPEVA ETILXELPNKATA YL VA KATAPYNOOLV TN PpLAocopia tnG. KabBwg Aotmov n
PepamevTIK]  KOWVOTNTA €TUTEAEL €PY0  YUXOKOWWVIKAG avadounong Ing
TPOOWTIKOTNTAG Kal €ival mapapBlacTtikng [ -0TnV KAAUTEPN TWV TEPLMTWOEWV-
TIATEPVAALOTLKI, N QVTIKATACTACN TNG amd TEXVIKEG Kal deflotnteg mouv Og Oa
€UBABLVOLY OTO YUXLKO KAl KOLWVWVLKO TPAUHA TOL XPrOoTn EPXETAL WG PUCLKO ETIOUEVO.
TEXVIKEG, IOV OTNV KAADTEPN TWV TEPLMTWOEWY, O CUPPaxia pe tTnv Katd T daAAa
«eXOpLKN» vToKatdoTacn, 6a EMAVEVIACOOUV TO XPNOTN Of €va «AELTOUPYLKO
TepLBAANOV» pn «mapafBladoviag» TIG PUXOKOLWWVLKEG OOPEG Tov Tov odnynoav oTn
Xpnon e€apxng.

«To dtopo eival eAevBepo va kKdAvel OTL BEAeL apkei va pyn BAAMTEL AAAOULGY,
@wvafouv ol dkaiwpatioteg. Opwg  BAdAmrTouy, pn  KAvovtag TimOTa, N
OULVELOPEPOVTAG EVEPYNTLKA KAl GUAANOYIKA OTOV aywva yla Tn YeVIKOTepn BeAtiwon
TwWV 0pwV {WNG TIOV €ilval N KAAUTEPN KAl TILO ATMOTEAECHATIKA TIPOANYN EVAVTLA OTLG
e€apTNoELG.
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OepamnevTiKn KAavvapn. \
MU6oL Kat TIPayHaTtikKoTNTES.

ARda MaAapn,

VEVLPOETILOTAHOVAC, MSC VEUPOETILOTAHES

Acg opiocovpe TOV Opo «Bepameiar. TN oLyxpovn LATPLKN, N Oepaneia €vog
VOONHATOoG, Xwpiletal adpd oe TPELG KATNYOPILEG.

Ytnv «altiohoylkn Bepameia», dnAadn otn Beparmeia, n omoia otoxeLel oTNV
QVTIHETWTILON TOU ALTioL TIov TiPoKaAei TN vooo. XapakTnpLoTIKO mapddelypa anoteAei
N XPNON OTOXEUMEVWY aVTIBLOTIKWY yla TNV QvTIMETWIION AOHWEEWY amo
OULYKEKPLPEVA Ttaboyova.

2 TNV «VOOO-TPOTIOTIOINTLKN Bepaneiar, SnAadn otn Beparneia mov dev avtigeTwiEL
HEV TNV attia Tng vooou, aAAd mapepBaivel 0Toug MABOPUCLOAOYLKOUG HNXAVIOHOUG
TIOU CUPMPETEXOLV OTNV €kdNAwon Kat €€EALEN TNG vOOOUL, TPOOTIABWVTAC VA TOUG
KataoTeilel. XapakTnploTIKO TapAdeLypa anoTeAOUV Ta AVOCOKATACTAATIKA pappaka
TIOU XPNOLPOTIOLOLVTAL EVPEWG O0TaA dLAYopa avToavooa voonuata.

Kal otnv «cuumtwpatikn Bgparneia», dnhadn otn Bepareia n omnoia otoxeLel oTNV
QVTIPUETWTILON TWV OUPTITWHATWY MJlag¢ Vvooou Kal oOxL otnv mAnpn taon. Ot
OUUTITWHATIKEG BEPATIEIEG GLUXVA XOPNYOLVTAL TAVTOXPOVA UE TLG ALTLIOAOYLKEG 1) VOOO-
TPOTIOTOLNTLKEG, N 6Tav auTteg oL dvo dev umdpyouv (x o omdvia voonuata) n dev
elval anoTeAEOUATLIKEG.

Eivat mavtweg &ekdBapo OTL oL TILO AMOTEAECHUATIKEG Oepameieg eivat ol
ALTIOAOYLKEG, YlATL €ival oL poveg oL avTIPeETWIiCovV MPAyuaTikd tn vooo otn pida

™ng.

Kavvapn
H kavvapn meptéxel mavw amnd 200 xnULKES evwoelg (kamola apbpa avagepouy

mavw amnd 400), ye o yvwoteg TV teTpaddpokavvaBivoin (THC) n omoia ival kat n
KOpLa YuXoTPOTo¢ ovoia, Kat Tnv kavvaBLdloAn (CBD) n omoia gaivetat va unv €xet
YUXOTPOTIEG dpAOELS KAl TBavwWG KATAoTEAAEL WG €va Babuod Tig etuntwoelg tng THC.
Q0TO00, Ol TIEPLOCOTEPES XNHLKEG TNG ouoieg, dev €xouv akdpa Tavtomnotndei MARpwg,
O0ev eival akopn yvwoTteG oUTE oL OpAcELS TOug, OUTE Ol TOAVEC AVETILOUUNTEG
EVEPYELEG TIOL PTIOPEL VA EXEL N XPON TOUG, OE OTIOLAdNTIOTE POPYI), Ao TOV AvBpwrTIo.

Tov 50 kat 40 atwva 1.X., o Imnokpatng Kat n latpikn xoAn tng Kw dtaxwploav tnv
attioloyia Twy voowv amo tn detotdatpovia, tn B€IKA PoEAELON KAl TIG PLAOCOPIKES
vnoBeoelg. 'ETol, dvol€av Tov Hpopo yla TNV avdmtugn TnG LaTPIKAG WG opBOAOYLKNG
ETUOTNUNG. ALOTUXWG, OPWG, onuepa, 2.500 xpovia apyoTeEPQ, N EUTIOPELPATOTOINON
TNG LATPLKNG KAl TOU (papuakou ouvexidel va diatnpel eva MEMAO PETAPULOLIKNAG Kal
QETLXIOPOD YlO OULYKEKPLUEVA TPOIOVTA, OTO Ovopa Tou KEPSoug. Kal €va TETOLO
«TIPOTOV» glval Kat n kavvapn.
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Kat ti evvow. Moleg eival oL emionueg evdeifelg eyKeKPLPEVNS XPNONG TNG
Kavvapng yla latptkoug okomoLg; KAMIA. OUte 0 Apeplkavikog Opyaviopog dappakwy
(FDA), oute o avtiotolxog Evpwmaikog (EMA) €xouv gykpivel Tn xprion tng Kavvapng
yla ormoladnmote vooo. AuTO TOU €XEL €YKpLOel eival n Xprnon OULYKEKPLUEVWY
OKELAOUATWY TIOUL TEPLEXOLV KavvaBLoloAn (CBD) r ouvBeTikEG Hoppeg tng THC oe
OULYKEKPLPEVN OJwG docoloyia:

1) yla TN peiwon Twv ETUANTTIKWY Kpioswv og Kdmola omdvia cLyyeVA ETUANTITIKA
oLvopouaq,

2) yla TNV QVTIJETWTILON TNG vauTiag KAl Tou EPETOUL TOU OXETIeTaAL YE TN
XnHeloBeparneia kat

3) TNV avtipgeTwon tTng avopeiag Kat tTng anwlelag BApoug anod acbeveig Pe
HIV/AIDS.

MapaAAnAa, oe SLAPOPEG XWPES XPNOLKOTIOLOLVTAL -XWPIG va €XOLV E€YKPLON-
TETOlO OKELAOUATA Yyld TNV QAVTLIYUETWTILON TOU VELPOTIAONTLKOU TIOVOU Kal TNG
OTIAOTLKOTNTAG TIOU OXETI{ETAL UE TN OKANPLVON KaTA MAAKAG.

Onwg avtiAapBdveoTe, yla Kapia ano TI¢ mapandvw TEPLTTWOELG N Kavvapn dev
aroteAei attiohoyikr) Bepameia, aAAa ol dvo avagpepdueveg ouvoieg dpouv WG
OLUTITWHATIKA Bepareia.

MapoAa autd, pla celpd amnod XwPeG, HETAL Twv omoiwv Kalt n EAAAdq, €xouv
VOULUOTIOLNOEL TN XPNOoN TNG AEYOUEVNG «PAPHPAKEVTIKNG N BepamevTIkngG Kavvapng». Ti
onuaivel mPakTikda avto; OTL tapoAo mou Sev LTIAPXEL KAPia ETLOTNHOVLIKI TEKUNPiwon
Kal Kapia eykplon and Toug emionpoug gopeic, n kavvapn, dnhadn €va guto pe mavw
and 200 xnuIKEG ovuoieg, pmopel va xpnoigoroinBei wg Oepameia. Ou poveg
TPOoUTOOECELS lval va MapdyeTAl AMO CUYKEKPLUEVOLG TIAPAYWYOUC UE CUYKEKPLUEVA
KPLTAPLA, Va PNV €ival eMPOALOUEVN PE BAKTNPLA, HOKNTEG KATL, Kal va PNV TEPLEXEL
THC mavw amd Kdmola cLYKEKPLUEVN TIoooTNTA. To WG Ba yiveTtal n AQyn, yla TOLEG
evoeifelg, oe Ti boooloyia KAT, AMTETAL OTN 0PAipa TNG ATOHLKNAG ELOLVNG.

Eivat emiong afloonueiwTo TO YEYOVOG OTL, EVW €vVa PAPUAKO TIOU TIEPLEXEL Pia
pHOvo OpacTIKN oucia Kal Kamola €kdoxa, yla va TApeL €YKPLon yla Pia CUYKEKPLUEVN
VOO0, TIPETIEL VA TIEPACEL HEPLKA XPOVLA KALVIKWY SOKLUWY, N KAvvapn, n omoia mepLEXEL
mavw amno 200 ovoieg, bev xpelaletal va epaoel Kapia dokiun!

Kat €xel mMoAL peydAn onpacia va 1o Eekabapiocovpe auTo.
Eival teAeiwg 61apopeTiKO TO va AMOPOVWOELG €va CLUOTATIKO amo TNV Kavvapn (mx
CBD) kat va to PEAETNOELG-AELOTIOLNOELS WG PAPHUAKO, Kal TEAEIWSG OLAPOPETIKO va
XPNOLPOTIOLRoELG OAOKANPN TNV KAvvapn, eATiovTag va €xXeL Ta BEPATEVTIKA OPEAN
tng CBD. Eival oa va A€pe OTL avTi va XpnoLPOTIOINOOUKE TNV TIEVIKLALVN, Ba cuoTrVoLE
OTOUG aoBevEig TIOL €XOLV KATola AoiPwEN va TpWVE TOV JUKNTA-HOUXAQ TIoU Ttapdyet
TNV TEVLKIALVN.

Kal mdpe oto deVTEPO ONUAVTLKO KOPUATL OXETLKA PE TN BepATELTIKN KAvvapn.
Onwg €Aeye o Imnokpdtng, Kabnkov, umoxpewon Kat BeueAlwdng apxn yla €vav Llatpo
eivat to agiwpa «Qeleewv N pn BAantew'. AnAadn av dev pmopei €vag Latpog va
wPeANOEL TOV aoOEVI TOU, TOUAAXLOTOV va PNV Tov BAAayeL. loxvel avto to agiwpa otnv
TiepimTWOon NG BEPATEVTLKNAG KAvvapng;
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AvoTtuXwg, N anavtnon eivat oxL. A¢ doLUe PEPLKEG aTO TIG AVETULOUUNTEG EVEPYELEG
TIov oxeTidovTal Pe Tn Xpnon Kavvapng:
- WUXOAOYLKEG: EMNPEACKEVN ALOBNTLKOTNTA, €UPOPia, Ayxog, Tapavold, CLyxuon,
amoTPOCAVATOALOUOG
- Tvwolakeg: Melwwpevn pvhpn, TPoooyn kat Anyn amo@doswy, emiBpaduvopevogq
XPOvog avtidpaong
- 2WHATLKEG: ZAAn, EnpooTtopia, av€nuevog Kapdlakog pubuog, vavtia, EETOC, AAAQYEG
oTnV 0pegn, KOTIWonN Kat EnpopbaApia
- ZUVTOVIOHOG: MELWPEVOG CLVTOVIOHOG, KOKOG EAEYXOC TWV HLWV

MakpOoTPOBECUEG:
- Wuxikn uyeia: Av€nupevog Kivduvog wuxwong, oxl{oppevelag, KatabAwypng Kat
AUTOKTOVIKWYV OKEPEWY, duvnTIKN emideivwon tng dumoAkng dtatapaxng.
- Kapdiayyeiakd: AuvEnpevog Kivduvog Kapdlakng TPOooBOARG KAl EYKEPAALKOU
eneloodiov, Ldiwg pe vpnAeg dooeLg ) og evaicbnta atoya.
- Avamnvevotiko: [lvevpovikn  BAABn, PBpoyxitidba kat avgnuevog Kivduvog
QvVarveLOTIKWYV TIPORANKATWY ATO TO KATVIOKA.
- EBlopog: MBavotnta e€ApTNONG KAl CUUTITWHATWY OTEPNONG KE TAKTLKN Xpron.
- Avamnapaywytko: MBaveg EMMTWOELG 0T YOVIHOTNTA KAl avamnTtuglakeg emudpdoelg
ota nawdig, eav xpnolpomoleital katd tn dltapkela TNG eyKugooLvNG N Tou BnAacpou.
- AANAa: Av€npuevog kivbuvog atuxnuatwy, 1diwg kata tnv odnynon.

AN\a otolxeia:
- Atoptkn petapAntotnta: Ot eTudpaoelg pumnopei va dapepouvv onuavtikd peTagd Twv
ATOPWY Kat aKOUn Kat oTo {610 ATOOo O€ HLaPOPETIKEG XPOVIKEG OTLYHEG.
- Mpolmdpyxovoceq KaATAOTACELG: ATOMA ME YUXLKEG TABNOELG, Kapdiayyslaka
npoBAnuata N AAAeg abnoeLg, EXoLV AVENUEVO KivOuVo ETUMAOKWY, XWPIG OPWGE AUTEG
va gival yVwoTEG agoL dev €xouv TponynBei avtioTolxeg HEAETEG aopaleiag.
- Eykupoouvn kat BnAacpog: H xprion kavvapng katd tn dtdpkela tng €yKugoolLvng Kat
TOUu BnAacpov pnopei va €xeL BUOHPEVEIG ETUMTWOELS GTNV avanTugn Touv matdLov.
- AAAnAetudpdoelg pe pdppaka: H Bepaneutikn kavvapn pmopei va aAAnAemidpdoel e
AAAa pApHaKa, WOTOOO OUTE AUTEG Ol AAANAETILOPACELG Elval YVWOTEG.

Kal yla va kataAdpBete OGO onNUaAvTIko gival autod 1o otolxeio, ag dovpe eva aAAo
napadelypa. To BaAhocapelaio f ornaboAado i St. John's wort, anoteAeil €va QUTLKO
OoKeLAOUA TO OTOio Xpnolyotoleital mapadoolakd yla SeKAeTIEG TOGO oTNV EAANVIKN
UTIaLBPO OO KAl O XWPEG TOU EEWTEPLKOL yLA TNV AVTLHETWTILON SLapOpwyV Tabnoewv.
QoTO00, N POV EYKPLON TIOVL EXEL TIAPEL PYETA ATIO HEAETEC Kal TLTAoToinon tng 66ong
™G OpacTikng TOU ouciag amd Tov EMA, eivat ywa tn Xpnon TOU WG Ao
avTikatabALnTiko. Katl mapoAo mou amoteAei €va QUTIKO TPOIOV, TO OToio TwAeiTal
eAeLOepPa -av Kat OxL w¢G PAppaKo-, pmopei va amodelxTel MOAD emiKivouvo Kabwg
napovotlalel molkileg coBapeg aAAnAemdpaoelg Pe aAa pdapuaka.

Mati, Aotmoy, mapd TIg TMOAD COBAPESG APVNTIKEG ETOPACELS KAl TNV ETUOTNHUOVIKNA
dyvola yla gia oslpd Bepgata o oxeon Pe TNV KAvvapn, VOULUoToLELTAlL N XprRon tng
AEYOUEVNG PUPHAKEVTLKNG I BEPAMEVTIKAG KAvvapng;
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Me pia Ae€n, ya 1o kepdog. O KAAGOG TNG YappakoPlopnxaviag, akopn Kat og
TepLodoug Kpiong, mapapevel kepdowopog. Autd Og onuaivel OTL TO KEPAANALO TOU
dpaotnplomnoleitat otov KAAS0 auto, oTapaTdeL va PAxveL TPOTIOUE va YLlyavIwoeL Ta
KEPON TOL. XaPaAKTNPELOTIKO Tapddelypa eival n xpnon Tng MatevIag yla gappaka ta
oTmoia KukAogpopoLv Ndn, aAAa AauBavouv €ykplon yla Tn Xpnon oe pia dlagopeTikn
vOOO armo TNV apyLKrn.

AvtioTtolxog, aAAd akdun o Kepdoopog TPOTOG, eival n dnuiovpyia ylag veag
ayopag Qappdakwy, OTIWG auvTh TNG YAPHAKEVUTIKNG KAvvapng. Amo Tig avaAloelg Kat
dnAwoelg Twy dlwv PEowY Kal opyaviopwy, paivetal 0TL n ayopd TnG PApUAKEVTIKAG
KAvvapng avapgeveTal va €xel kEpdn dloekatoppvpiwy ava €tog. MNa napddetypa, yia to
2025, n ayopd TNG YAPHAKEVTLKNG KAvvVABNG TIAYKOOUiWG avapeveTal va €xeL T¢ipo tTng
TAENS TwWv 21 &1¢ doAapiwv.

ATO TNV AAAn, Ta dLdgopa KOPPATA TNG apxXovoag TAENG €XOUV CUUPEPOV ATO TV
dLadoon NG VapKwKOLATOLPAG, aPoL ETCL ETULTVYXAVOLV PE VA OUTIAPO HVO TPLYOVLA.
Kat va otnpiouv pepideg tou Kepahaiov ov dpactnplomnolovvTal 6TO XwWPo, aAAd Kat
VA KPATAOOULV TNV KOLWVWVia VAPKWHEVN Kal PHE HELWPEVA TA AVTAVAKAAOCTLKA TNG...

Eivat xapaktnplotikd TO yeyovog OTL Ol TMEPLOOOTEPEG aAMd TIC XWPEC TOU
VOULHOTIOLOUV TN XPNon TNG (PAPHAKEUTIKNG KdAvvaBng, €ite tautoxpova, eite o€
0elTEPO XPOVO, TMPOXWPAVE KAl OTNV ATOTOLWVIKOTIOINoN 1 Kdal VOUlhotoinon Tng
Aeyopevng «puxaywylkng kavvapng». Mapolo mou akopa dev umapyxouv ocagn
HaKpoxpovia dedopeva, oL TIEPLOCOTEPEG PHEAETEG KATAYPAPOLV AVTO TIOL PWVALEL Kal
N Kowr Aoylkn: H vopwomnoinon tng gappakeuTkng kavvapng odnyei otnv anodoxn
NG otn ouveidnon e€vog koopou (KAl oTnv amevoxomoinorn TNg WG VAPKWTIKO),
00NywVvTag v TEAEL OTNV XAAAPOTEPN KAl EVPVTEPN XPNON TNG ATO TOUG VEOUGS KLPILWG.
AuTO PE TN OELPA TOL EVKOAA PTIOPEL VA PETAPPACTEL O auEnueva ocooTd e€APTNONG
ard TNV Kavvapn, aAAd Kat avemBounTwyv EVEPYELWV OMWG Ol PUXOAOYLKEG/
YUXLATPLKEG Kal Ol HOVO ETUMTWOELG TNG.

Xpelaletal va dlapgopPpwvoupe TIG BECELS Yag pe BAcn tn oLYXPOVN ETULOTNHOVIKN
yvwon, aAAd Kat TNV Kowr AOYLKr. AgV amOpPITTOUPE TNV ATIOPOVWON CUOTATIKWY Kal
OULCLWV TIOL TIEPLEXOVTAL OTNV KAvvaBn, Kat Tn Xprnon Toug PEoW Twv evOedelypEVWY
ETILOTNHUOVLKWY KAl KALVIKWY HEAETWYV yLa TNV avamtugn Gappakwy.

Amoppimntoupe, OpwG, TNV avadelEn TnG KAvvaBng wg mavakela Kal Tn vouLdoroinon
NG XPnong tng ota mdcav voooy, ylati yvwpidoupe OTL OXL JOvo akivouvn dev givat, oxt
pHovo Oev mpooWeEpel attloloylkn Bepaneia oe omowadnmote acBevela, aAAd Kat n
TIPAYUATIKA 0TOXELON €ival TIOAL o Badld.
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XpNon VapKWTLKWV OTNV YPUXLKI) LYELQ Kat oTnv avgnon tng \
TIVEVHATLKNAG amodoong.

PoUAa MlewpyLadn,

puxiatpog, MSc KALVIKNG pappakoAoyiag, Mpoedpog touv EXYN Ogocalovikng.

H xprion mapdvopuwy YuxodpaoTIKwV OUCLWYV yla Tn Bepaneia Yuxtkwyv voowyv N Tnv
avgnon NG TIVELHATIKAG amddoong eival €va Olaitepa emikaipo aAAd Kat
au@iAeyopevo Bepa, pe MANBwpa PEAETWY Kal ApBpwv va KATAKAUJOULV KAl TOUG
ETMLOTNPOVIKOUG LOTOTOTIOUG aAAd Kal ETLOTNHOVIKA cuvedpla, nuepideg kKA. MeydAa
Tmooa KataBaAAovtal PAALOTa TIOAAEC POPEG HE TO TPOKAAUUMA ETUOTNHOVIKWY
eTalpeELWY Kat dtapopwv MKO oe dlapnuioelg, KAUTAVIEG Kal EKOTPATEIES PE KOpLA
UTIEPAOCTILOTIKNA YPAUMUA TN BepameuTIKn Xpnon KavvaBng aAAd Kat AAAwWV Tapdvopwy
VAPKWTIKWY 0LOLWY, KaBwE Kal Tn oLUBOAN Toug oTn PBeATiwon TNG TMVEVLUATLKAG
andédoong, 6mwg A6n aflomolovvtal kat AAAeG €BL0TLKEG ovuaoieg (Ttx Bevlodlaletiveg).

>tnv mapoloa optAia, Ba emixelpnOel Pla Tapovciacn Twv KUPLOTEPWY ONHELWY
mpowoONoNg tTNG KAvvapng Kat tTwv YuxedeAlkwyv wg novelty drugs, To katd mOCO
eMBeBalwvovTal EMOTNPOVLKA AUTA Ta gupnuata Aappavovtag vnoyn napdAAnAa to
epwTtnua Tov TibeTal KABe Yopa, alAa kat tn yeBodoloyia. Ztov avtinoda, molol eivat
ol KivOuvol TIou TIPOKUTITOUV Kal TIoU OUTE N ACTIKN Tpotaydvoa YTopel va amokpuYeL,
aAAd KUPilwG auTto Tov XpelddeTal va anacXoAnosl ival Tt TEALKA LTINPETEL N €peuva
Kat emevdévon oTI¢ Onbev BepameuTIKEG LOLOTNTEG VAPKWTIKWY OULCLWV e
arodedelypevn e€aptnoloydévo Opdon, OMwg Kat ywati n  ovdntnon Tepi
ATOTIOLVLKOTIOLNGNG/VOULHOTIOINONG CLVOEETAL APPNKTA PE AVTEG TLG ETEVOVOELG.

Ooov apopd TN xpnon YuxedeAkwy, autr BepamevuTika cuvoyidetal KbpLa yla tnv
QVTLUETWTILON YUXLIKWY dlatapaxwy Kat yla Tn YVwoTikn evioxuon. Mo cuyKeKpLUEva:

1. WuxedeAlkd wg Oepaneia Yuxikwy Alatapaxwyv
Ouvoieg omwg n WihokuBivn (amod «paylkd» pavitapla), to MDMA, kat n Ketapivn
HEAETWVTAL EVTATIKA TA TEAELTALA XPOVIA O KALVIKEG OOKLPEG. MOAAEG amd AUTEG
Bpiokovtal otn paon €ykplong amod gopeic onwg 1o FDA.

e Katd®Awpn: H wlhokuBivn kat n Ketagivn €xouv deifel  onuavtikn
anoteAeopatikotnTa oe acbeveiq pe avOekTikn KatabAuwpn. Mia peletn oe 12
acBeveig pe moAb coBapry TRD (touAdyxiotov 5 amotuxnueveg Bepaneieg) €dele
onpavtikn peiwon katal5-17 povadeg otn kAipaka MADRS ewg tnv 12n
eBOopada, xwpic coPBapeg avembBuunTeg evepyeleg. Ta amoteAeéopata anod tnv
KALVIKN euTiELlpia xopnynong €oKeTapivng, KaBWG Kal TIOAUKEVTIPLKEG HEAETEG TOL
2023 dev eival evBappuLVTIKA WG TPOG TNV AVTIMETWTILON TNG AVOEKTIKNG
KatabAwpng.

e PTSD (Awatapayxn Metatpavpatikov Xtpeg): To MDMA xpnoigomoleital o€
eheyxopevo meptBailov kat exel deifel eArdoopa anoteAeopara.
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MeA€tn otn @don Il pe diebveg deiypa (22 ovppeTEXOVTEG, XopnyoLuevn doon 25 mg)
KATEYpawe ao@AAela Xxwpig ocoBapeg avemBuunteg evepyeleg, Kal SeVTEPEVOVOEQ
evdeifelg BeAtiwong.
e Ayxwodelg Alatapaxeg: OL puxedeAlkeg Bepameieg xpnoLlPomoLOLVTAL TIELPAUATLKA
o€ a0BevVeEIC PE KapKivo 1 XpOvIeG TABNCELG PYE oLVOOA CLUTITWHATA AYXOUG Kal
Kplogwv Tavikov.

2. Nontwkn Evioxvon — "Microdosing"

H takTtikn Aqpn ToAL pikpwy ddoewv (microdosing) wthokuBivng r LSD, xwpig
rapatodnoloyovo dpdon, £xel avapepBel and xpnoTeg OTL BEATIWVEL TN GUYKEVTPWON,
TN OnNULoLPYIKOTNTA, TN cuvalcOnuatikn otabepotnta. MAALOTQ, O EMIOTNPOVIKA
ouvedpla Wuxlatplkng exel emaveABeL n oudntnon yupw amo tn xopnynon YuxedeAlkwyv
otnv  Yuxavdiuon utd  kaBodnynon, xwpic  wotdéco  emPBeBalWPEVN
amoTEAECUATLKOTNTA KAl JE aLENPEVO ToV Kivouvo TupoddTnong Yuxwong.

2tnv KatevBuvon avtr, AoLmov, n Taykoopla tdon mpocavatoAideTal mpog TN
vojldomoinon umd auoTtnpn latplkn emiBAeYn PE €PpAcn OTNV ACPAAELA OTIWG
gTLonUaiveTal Katd tn yvwun gag peudetmiypaga.

2XETIKA PE TNV Kavvapn, ohogva Kat MAnBaivouv oL JEAETEG YUPW aTO TA OPEAN
LATPLKAG XPNONG auTnG UE TIG KLPLOTEPEG evOEifelg va ival oL €€NG:
KatdbAwypn

e Mua pehetn tou deBpovapiov 2015 and epegvvnteEG oto lvotitovTto Epeuvwy Tou
Maverotnuiov Tou Mnagalo dlamicTwoe OTL XNULKEG EVWOELG TOU EYKEPAAOU, OL
omoieg ovopadovtal evdokavvaBlvoeldrn, cuvdeovtal Pe ouvalobnUATA YEVIKNAG
guelag kal evepyomololv Toug ibloug uTtodoxelC Pe TMOANEG aTO TIG OPACTIKEG
EVWOELG TNG Paplxovdvag. e dOKIPES o apoupaioug, oL epeuvnTEG dlamniotwoav
OTL N Tapaywyn evdokavvaplvoeldwyv ATav xaunAoTepPn GE KATAOTACELS XPOVLIOL
OTPEC TMAPA O KAVOVIKECG ouvOnkeg. KateAngav oto cuumepacpa OTL Ol XNULIKEG
OUCIEC TNG KAvvapng PTopel va €ival yia xprowun Bepamneia otnv anokatdaotaon
NG PUGLOAOYIKNG AglToupyiag Twy evdokavvapLvoeldwy Kat oTnv avakoLupLon Twyv
OUUTITWHATWY TNG KATABALYPNG.

Ayxog, PTSD &'Ymvog

e Yuotnuatikeg avaokomnoelg (J Clin  Psychiatry, BMC) &eixvouv pikta
anoteA€éopata: OpPLOPEVEG PeAETeC Oeixvouv BeAtiwon oe pepovwpeva
OLUUTITWHATA, AAAA CUVOALKA N TIOLOTNTA TWV EVOEIEEWY €ival TIOAD IEPLOPLOPEVN.

e CBD ¢aivetal va exel evdeifelg peTplag BeAtiwong oe KOWWVIKO ayxog, ADHD kat
ASD (Grade B) aAAd oL amodeifelc yia PTSD, abmvia kAm eivat capwg
acbeveotepeg (Grade C-D).

Woxwon & Zxt{oppevela

e RCT pe CBD (600-1000mg/nuépa) wg mpooBetn BOepameia oe oxL{oPpPeVEIQ
edelav pelwoelg ota BETIKA CUUTITWHATA, HE KAAUTEPO TIPOPIA TIAPEVEPYELWY OFE
oxeon pe To amisulpride.
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QoT000, ALENUEVN XPNON O «NALKLWHEVOLGS» 1 yla KaBnueplvr) adénon NG VonTLKNG
anodoong Oev umootnpidetat — kivbuvog yla atuxAuata, vonTikh ETmiBdpuvon,
kapdloloylkd cuppavta.

KatevBuvtnipleg ypaupeg mx. tng BACP (Bpetaviag) kat tng APA tovidouv tnv
avaykn yia geyaieg RCT mplv yevikeuBei xpnon.
JUUTIEPAOHATLKA, OUPPWVA HE TOUG amoAoynTEG TNG VOMlhomoinong Ttng, n
BepamevTLkn XpHon TG KAavvapng yla KatabALTTIKA KAl YuXoTPAVUATIKA CuUUTTWHATA
exeL evdlapepovoeg evdeigelg, pe xopnynoelg CBD oe petpleg 6ooelg va deixvouv
A0@AAELQ, KAl JETPLA €WG KAATN QMOTEAECPATIKOTNTA.

H xpnon au@etagvwy yla tTnv av&non tng TVELHATIKAG amnddoong (YVWOTLKN
gvioxuon n "cognitive enhancement”) eivat €va 16laitepa obvOeTO Kal emigaxo ZNtnua,
TO OToio ouvdEeTaAL PE TNV LATPLKA, TN Blondikn, TN VEUPOETOTAPN AAAd KAl TN
vopoBeoia. AuTd Ta gApuaka XpnotPomoLouvTat Kupiwg yia:

» Awatapayr EANAewgpatikig Mpoooxng/Ynepkivntikotntag (ADHD)
e NapkoAnypia
Evw tpEXovoeg epeuveg e€eTadouy Ta TBavd oPeEAN TWV AUPETAPLVWY OTN:
e BeAtiwon NG mpoooxng Kat TnG eypnyopong, olaitepa o€ KataoTACELG KOTIWONG.
* Bektiwon otnv epyadopevn PvAun Kat otov Xpovo avtidpaong.
e Evioyxuon tng mapapovng o€ KabnkovTta Tou amalttolv ouvexn mpoooxn (sustained
attention).

IXETIKA PE TOULG KLVOUVOUC TOUL EVEXEL N CULOTNUATIKA XPAON TWV TIAPATIAVW
KATNYOPLWY YUXOTPOTIWY, afloonueiwTto eival 0Tl avtoi e€etddovtal Kupiwg amo tn
OKOTILA TWV aMOTOKWYV PUXLATPLKWY EKONAWOEWV Kal HOVO TIEPLOPLOUEVEG AVAPOPES
yivovtar yopw amd Ttnv efaptnoloyovo emidpacry toug n omoia «duvatar va
LTIEPKEPAOBEL, €AV XopnyouvTal ge acPaAln TPOTO KAl HOVOV LTIO LATPLKN KaBodnynony,
dnAadn pe abwwon tng aglomoinong Toug WG VAPKWTLIKA amd eKATOPULPLA VEOUG Kal
TNG «OUVELOPOPAG» TOULG OTn dnuloupyia OTPATLAG AELTOUPYLKWY XPNOTWV Kal
TadnNTLKOTOINONG VEAVIKWY CLVELONOEWY avTi yla avalntnon LYLWV Kal dSNULoVPYLKWV
TPOTIWV EKPPACNG KAl E€KTOVWONG HECA O Mla Kowwvia yepatn adie€oda kat
avTIBEoeLg TIOL OAOEVA OELvVovTal.

‘EoTtw, OpwG, KAl ano LaTpLkng anoyewg Kat apaBAenoviag- pe fdon AAAwoTE TNV
Kupiapxn (Oeohoyia- TIG OTOLEG KOLVWVIKEG, WYUXOAOYIKEG TIAELPEG TIOL Eeival
TaQUTOXPOvVa KAl alTia Kat amoTeEAeopa, €XeL afia va avaPePOUPE TG KUPLOTEPEG
ETUTITWOELG ATIO TN XOPnynor Toug.

Wuyxlatpikol Kivouvol puxedeAikwyv

e Y& Aatopa pe mMPodldbeon yla YUXWOELG, Ol OUCIEG AUTEG UTIOPEL va TIPOKAAEGOLY
Kpioglg 1 va etudelvwoouy Tnv Kataotaon.

e OL kakeg epmelpieg (bad trips) oe pn eheyxduevo meplBAAAov pmopolLv va
TIPOKAAECOUV EVTOVO AyX0G, TaPAvOLa, KON Kal YUXOAOYLKA Tpavpata.

* H xprion ouolwv yla vontiki evioxvon (cognitive enhancement) oe vyl dtopa
eyelpel epwTNUaTA MEPL «VTOTIAPLIOPATOG TOU EYKEPAAOULY.
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e Karmoleg amod TIG ovoieg €xouv duvnNTLKA €OLOTIKO XapakTnpea, dlaitepa «otav dev
Xpnotlgomolovvtal o BepanevTikd MAaiolar.

Wuxlatpikoli kivouvol amod xpnon kavvapng

e OL THC-mAololeG ouoieg ouxva ocuvdeovtal pe Kivduvo yla poxwon, €8IKA o€
€LVAAWTA ATopa N peyaleg dO0ELG .

e H emotnuovikn Bdon yla tTn Yuxlatpikn xpnon ivat akopa «veapn» — ol JEAETES
glval ouxva PLKPEG, e TIEPLOPLOPEVA OTOoLXEla Kal TtBavo bias .

e Y& peyaAlTepEC NALKIEG, EVOEXETAL va LTIAPXOLY avgnuevol Kivduvol, OTwg Tidavn
€VvOLVN yla MTWOELG N Kapdlohoyikd poBARuata.

AppeTapiveg

e H BeAtiwon tng dnulovpylkOTNTAG KAl TNG AVWTEPNG YVWOTIKNG Aettovpyiag (TLX.
emniAvon mpoBAnudTwy) eival aciuavtn i avOTapKTh.

e JUXVA UTIAPYXEL UTIOKELPEVLKN aioBnon BeAtiwong, xwpig avtioTolyn avTlKELYEVIKN
BeAtiwon oTIg eTdO0ELG.

e MeydAo PEPOC TWV EPELVWV E€XEL HPIKPO delypa kal epapupoletal og TeEXVNTA
TElpapaTika mepLBAAlovTa, OXL O€ PAYPATLKY akadnuaikn N emayyeApatikn Cwn.

e BpayxunpdBeopn xpnon toug oxetidetal ye avmvia, vevuplkotTnTa, avgnuevn mieon/
Kapdlakol maApoi, anwAela 0pegng, ePidpwarn, TPOHPO, cuvalcbnuaTikn actadela n
«Kpaocaplopa» Yetd tn dpdon.

e Kataxpnon duvatov va odnynoel oe €€aptnon kat avoyn (avaykn yiwa avgnueveg
dd0eLg), KaBwg Kat Youxwon (aKoun Kat og VYL ATOMA), AVATITUELOKEG ETUTITWOELG
o€ epnPBoug/veapolg eVIALKEG Kal HAALOTA PN QVACTPEPLHEG.

TOoO0 oL €peuveg TIOL TAPATiBEVTAL TTAPATIAVW OCO KAl N TAELOVOTNTA TWV HEAETWY
yla TNV aTPLKN XPNOLHOTNTA TWwV TapAvVOUwY YuxXodpaoTLKWV OUCLWY CTEPOLVTAL
gyKLPOTNTAC Kal aglomioTiag Katd TmPWToV AOyw TOu HIKpou  deiypatog
OUMHETEXOVTWY TIOL TEPIAAPBAVOUV. ZNUAVTLIKOTEPO, OPWG, €ivalt Tto ¢NTnua NG
peBodoAoyiag aAlAd Kal TOu TPWTAPXIKOU E€PWTINHATOC AUTWY TWV EPELVWV TIOL
OKOTIHWG dlaotpeBAwveTAL OTNV TEALIKN APOLGLAON WG «BavPATOUPYA» YId HYLd OELPA
YUXIKES dlatapaxeg Omwg BeEPRaila Kal Ta TMEPLOPLOPEVA OPEAN TIOU TIPOKUTITOLV WG
artoteAeopa aAAd, emiong okKoOTmPa, peyebuvovtal Kal yevikevovtat. Xtnv idla
KatevBuvon, €ival agloonueiwTo amo TOLoV Kal yla Tolov OlevepyoLvTal AUTEG Ol
TIEPLOPLOPEVEG O  OELYyPHATOANTTIKO  PEYEBOG  €PEUVEG,  APOL  «TPEXOLV»
XPNHATOO0TOUUEVEG QMO OUYKEKPLUEVEG (PAPHAKEVUTIKEG dpa €VAOya TPOKUTITOLV
EPWTNUATIKA YlO TNV AVTIKELYEVIKOTNTA TWV OMOLWY ATOTEAEOUATWY KABWCE Kal yla
TNV Tapouvcia olykpouong ouppepodviwy (conflictofinterest). TéAog, xpelaletatl va
d00ei wg MAnpopopia 0TL o MOAAA and Ta apbpa Tov TpowbolV TN Xpron kavvapng,
YUXEOEALKWY KATL yla LATPLKN XPrON XOpnyouvtal Tautoxpova AAAEC BepPATEUVTLKES
oucie¢  OMWG  AVTIKATABAIMTIKG, aQVTUPUXWOLKA KAt pe  emuPepatwpevn
AMOTEAECPATIKOTNTA KAL TIOL OTIWOdNTIOTE ETILOPOLV OTO TEALIKO ATOTEAECUA.
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To kUplo BePata eival ylati eMIAEyovTAL AQUTEG OL KATNYOPIiEG YuxodpaoTIKWV
ouolWV va PeAeTnBoLV Kal yivovtal emevOLOELG amo T gappakoBLlounxavia, evw tnv
idla oTyun mMapatnPoUPE va Pnv UTIAPXEL AVTIOTOLXO ETILOTNUOVIKO €vOlapEPOV yLa
e€EALEN PN PAPUAKEVTIKWY HEBOOdWVY Kal Tpooeyyicewyv T 0Tn Bepaneia YuxiKwy
VOOWV. ZUVOTITIKA, AOLTIOV, OpLOPEVOL BAcLpol TipoBANUATLOpOL:

e Kepdowopa emixeipnon yia to idlo To KPpATog Kat To Ke@AaAato. To kepdog KOvTpa
0TIG CWEC pag, N vyeia pag oto UYL KOOTOUG- OPENOLG. ZTPATEVON TNG ETUOTAKNG
otnVv e€aopalion tTnG KEpdOWYoPiag HOVOTIWALAKWY OPIAWY Kal TwWV KPATWY TOUG.

e ABwwon Kat avoyn TnG VapKwKOUVATOUPag, IOV anoYePeL TEpAoTLa KEPdn anod To
VOULHO EUTIOPLO Kal TauToxpova LOEoAoyYLKN, GUVELONGCLAKN KaBumoTtagn Twyv VEWV-
AELTOUPYLKOL eV aAAd OXL EAeLBEPOL, TIPWTAYWVLOTESG 0TN (W) TOUG.

* |aTpLkoTOLNON TOL PALVOLUEVOU PECA aTd €vav AKPATO BLOAOYLOUO TIOU PAALoTa
gmppintel TNV "€VBLVN" TNG avdAmTLENG €€ApTNONG oTNV LdloouyKpacia Kal TG
1dLaLTEPOTNTEG TOL ATOHOU. ATIOKOTITETAL ETOL N TOELKOEEAPTNON ATO TIG
KOLVWVLKEG, OLKOVOULKEG ALTIEG TIOV TN YEVVOLV Kal TNV TPOPodOTOLV 0L Evav
KOO0 TIOU KUPLaPXEL N EKPETAAAELON avBpwTou amod AvepwTo- N adikia- n
aAloTpiwon mpwTa Kal KVpLa o eninedo mapaywytkng dtadikaciag kat
OULVETIAKOAOUBA KOLVWVLKH KAl PUXOAOYLKT).

e Emikpdtnon tng AOYLKNG TNG UTIOKATACTAONG TWV KOLWVWVLIKWY OXECEWY PECA ATIO
avantuén €e€apTNTIKWY CUPTIEPLPOPWYV. AVTL TO ATOUO va TIAAEVEL KAl va OLEKDLIKEL
aflompemneic oLvONKeG epyaciag, EAeVOePO XpOVO pe dnULovpyLKN aglomoinon va
erudidetal og pla ateppovn avalntnon avgnong Twv QUOLKWY LKAVOTAHTWY yla va
avtaneEeAbel og pla BapBapn mpayPaTikoTnTaA.

Megoa Aowmov amo pla KPLTLKN €EETACN TOU VEOU- AAAA TPAYUATIKA TAALOU-
“eATLdopOpOoL” palvopEvoy Bepameiag Pe VapKWTLKA OKELACUATA TIPOKUTITEL OTL OXL
pHovo dev €xouv eTUBERALWPEVN ATMOTEAECHATIKOTNTA, OXL HOVO OL OTIOLEC WEAETEQ
napovotddovv coBapd pebBodoAoylkd Kal dopika TpPoBARpata, aAAd TeEALKA
aflomolouvTal W¢ pia xpuoo@opa pmidva og pia Kowvwvia otou n vyeia kat ot weg Pag
QVTLKELPEVOTIOLOUVTAL KAl  EUTIOPELPATOTIOLOUVTAL HE  XPNOLWHO TO  LOEOAOYIKO
OTMAOCTACLO TNG BLOAoyLKOTOINONG TNG €E€APTNONG KAl TNG WUXLKNG Lyeiag Kai, ev
KaTtakAeidel, p€oa amo tn Xelpaywynon Twy cuveldnoswy Tou AaoL Kat Tng veoAaiag.
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Q
Xpnon, TtpoBAnpATLKN GXEON KAl E§APTNON ATIO TO AAKOOA. \
To powiA Tov e§apTnHEVOL amo To AAKOOA: LdLaitepeg
OUVONKEG Kal XAPAKTNPLOTLKA TNG TIPOCWTILKOTNTAG.

BaotAeia Mavvouon,

YuxoAoyog, MSc otig E€aptnoelg, EXYN @eocoahovikng

Xpnon, mpoBANUATIKA oX€on Kat e€ApTnon amno To AAKOOA.

Tpelg €vvoleg mou eival avaykaio va amnoca@nvioToly, WOTE VA PTIOPECOUHE va
HEAETNOOUUE OAOKANPWHEVA TO PALVOUEVO, TIAPA TIG OUOKOALEG TIOU EVEXEL AUTO TO
gyxeipnua. AuokoAieg OV €yKELVTAL OTO YEYOVOG OTL TO AAKOOA Ttap’ OTL anoTeAel pla
YUXOTPOTIO Kal €EapTNTIKA oucia n xpnon Tou eival Kowwvika amodektn. H
KatavaAwon aAKoOoA eival cuvoedepevn Pe pla oslpd MAEVPES TNG KOWWVLIKNAG {wNg,
ApKEL va OKEPTOUNE OTL TIVOUME yla va YLOPTACOULE, yla va dtaokeddooupeg, Tivoupe
OTav €iPJACTE OTEVAXWPNUEVOL, TILEGHUEVOL, TIIVOUUE OTOLG YAHOULG, TIVOUMPE Kdal OTLG
kndeieg. Eival aAnBela 0Tl To AAKOOA KATEXEL ATIO TNV APXALOTNTA €WC ONHEPA HLa
Slaitepn O€on otnv Kowwvikn {wr, B€on TOL CAPWG EXEL UTIOOTEL TIOLOTLKEG
HETABOAEG avd TOUG ALWVEG, KABWG N XPrnon AaAKOOA €MEKTEIVETAL, ATMOKTA VEQ
XAPaKTNPLOTIKA Kal edpatwveTal To patvopevo tng €€aptnong amo tov 190 atwva Kat
ETeELTA.

ACiZeL va avapepoupe OTL 0 AAKOOALOUOG WG OPYAVLKI) VOOOG avaAVETAL yid TIPWTN
@opd To 1792 kat ano 10te ewg Kat tn dekagtia Tov 1960 TO Pavopevo cuvexilel va
EPUNVEVETAL PE OPOUC LATPLKOU N YUXOAOYLIKOU TPORANUATOC, Tapd TIG ETUHEPOUG
dlapopotmolnoeLg ava Ta Xpovia.

H mAelopn@ia Twv Mpooeyyicewy AvwW 0TO PALVOLEVO €WG KAl ONPEPA ETULOLWKOLY
va €€NyNoouV TO PALVOPEVO TOU AAKOOALOHOU €iTe €0TLAOVTAG OXEOOV ATOKAELOTIKA
o€ BLOAOYLIKOUG Kal opyavikoug TapdyovTeg, €iTe oXeO0V ATOKAELOTIKA OE ATOULKA —
YUXOAOYLKA XOPAKTNPLOTIKA TNG TPOCWTIKOTNTAG, €iTE HE OPOUG KOLVWVLKNG
naboyevelag. H e€€taon €vog TO0O GUVOETOUL KOLVWVIKOU (PALVOUEVOU amaltei pia
Odlemotnuovikl mpoogyylon. H e€dptnon amd To aAKOOA amoteAel  €va
TIOAUTIAPAYOVTIKO  (PALVOUEVO TIOU  KaBopidetal amd LOTOPLKOUG, KOLWWVLKOUG,
YUXOAOYLKOUG,  BLOAOYLKOUG KAl  TOALTIOMLKOUG — TApAyovteg, OL  oToiol
aAAnAocuvdeovtal kat aAAnAoggaptTwvTat.

Emiotpepovtag, AoLmov, OTIG ApXIKEG EVVOLEG. XTO EpWTNMUA TL dapopormolei Tnv
«aTmAnN» KOWWVIKN XpRon ano tnv avantugn mpoBAnUaTIikng oxE€ong Kat e§aptnong ano
TO AAKOOA, N TILO avauevopevn evdexouevweg amavtnon 6a Atav n mocoTnTa Kal n
ouxvotnta. Ol 6eikTeG auTol oiyoupa mpemeL va An@ooLV LTt OYLY, WOTOCO N TIOCOTIKN
TAEUPA PEAETNG TOU Qalvopevou de pmopei va avdystatr oe KOPLA PEPVOVTAG OF
devTeEPN poipa TNV MOLOTLKN, dnAadr Tn ox€on Tov eykabLdpUEL TO ATOUO PE TNV OUaTia.
KOpla mAgupd Aotrtdv Ba mpemel va anoteAei o cUPBOALOPOC Kal N AsLTovpyia Tov n
ouoia ETUTEAEL YLA TO CUYKEKPLUEVO ATOO.
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la va To MoLPE amAg, TPETEL va EEETACOVHE OXL JOVO TIOCO TIVEL KATIOLOC Kal KABe
TOTE, aAAa ylati ivel; Mowa avaykn Kahumtel; Tt TpocdoKa amod TO AAKOOA;

MNMpoomabwvTtag va €0TIACOUKE TapANAvw o€ auth Tn SLdkpLon: OTNV KOWVWVLKN
XPNon Tou aAKOOA, TO aAKOOA dev amoTeAEl LTIOXPEWTLKO Kal KuPIiapxo OTOLXELO
KOLVWVIKOTIOINONG TOUL aTOHOU. ATIOTEAEL €va CUUTIANPWHATIKO PHECO OTNV KOWVWVIKNA
ouvavaoTpoyn, Xwpig o xpRotng va mpocdokd amod 1o akkooA va tou dwoel katt (y
gupopia, avtomenoibnon) f va Tou mdpel KATL (T AyXog, duowopia, PUXLKO TOVO).
AvTiBeTa, ekel Tov avamtuooeTal MPOPBANUATIKA OXEON Kal €€APTNoN N ovcia KATEXEL
TOV Kuplapxo POAO OTNV KOWVWVLKN cuvavaoctpo@r. Onwg oe OAeC TIC €€APTNTLKES
OUUTIEPLPOPEG, ETOL KAL OTO AAKOOA 0 €€APTNUEVOG PECA ATO TNV OLCLA ETILOLWKEL TN
OlapecoAdBnon NG €vitafnNg TOU OTO TAAQICLO TWV KOWWVIKWY TOU OXECEWV.
Mpoomabei va avalntioel TPOTIOLG PLYNE ATO Pia TPAYHATIKOTATA TIOL TOU TIPOKAAEL
duopopia, va KaADYeL Ta KevA Tou, va dLWEEL TO AyXOG KAl VA ATAAUVEL TOV PUXLKO
movo. Avadntd Tnv TeEXVNTH METABOAN TNG oLVALOONUATIKAG TOL KATACTAONG, Mla
aiobnon eAevbepiag mMov MPoowpeLvd To aAKOOA Tou divel, AMOPAKPLUVOVTAG TOV OPWG
anod TNV LKAVOTIOiNon Twv TMPAYHATLIKWY Tou avaykwv. Otav, Aowmdy, n xpnon yivetal
pHovOdpopog, OTav TO ATOPO KATAPeLyel emavalayBavopeva oto aAKOOA KABe popd
IOV anodnTa TNV EVYPOPLa, TN XaAdpwaon, TV TIapnyopLy, TNV eviagn, TOTe EXeL OTPWOEL
TO £6ag0g yLa TNV avamtugn mpoBANUATLKNAG O0XEoNG Kat e€ApTnong.

Ooov agopd Tto TpoPil TOoL €€apTnUEVOL amd TO AAKOOA, evtotmidovTtal Jia oelpd
poTiBa mou meptAapBdvouv TNV aduvapia €AEyxou TNG KATAVAAWONG AAKOOA, Tnv
avgnuevn avoxr o0To aAKOOA, TNV avaykn yLa augnPEVEG TIOCOTNTEG Yla va ETILTEVXOEL TO
EMOLVUNTO AMOTEAECA, KAL TNV EPPAVLON CUPTITWHATWY OTEPNONG, OTAV HLAKOTITETAL N
KatavaAlworn. H e€€aptnon amo 1o AAKOOA OUXVA OULVUTIAPXEL HE KATABALTIKA
ouuTTWHAta, ayxwdelg dlatapaxeg kat AAAeG Yuyikeg dlatapaxeg. Eotiadovtag otny
TIPOCWTILKOTNTA TOU €EAPTNUEVOL OLXVA XapakTnpeiletal amd xaunAr AuTOeKTipnon,
OuoKOAia OTIG OLOTPOCWTIKEG OXEOELG Kal poBo eykatdAewpng, OuokoAia otn
Olaxeipion  ouvvaicbnuatwy, OuokoAia otn  dlwaxeipion TG  pataiwong,
TIapoPUNTIKOTNTA, OULOKOAia ©¢omiong opiwv. TEANog, kal afidel va ToVIOTE,
Xapaktnpidetal ano pia poviun aiobnon Kevou, Tou eTUOLWKEL VA KAAUYEL JECW TOU
aAKOOA. TauTOXPOVA HLa OELPA KOLWVWVLKES altieg aidouv tov Ldlaitepo poAo Toug otn
OTLYUr TNG OLVAVTNONG TOUL ATOHOUL PE TNV ouaia. H pTwYELq, N EPYACLAKT) AVACPAAELQ,
N KaTarnieon ival KAMOLEG amo AUTEG.

JUVETIWG, N MoodTNTA Katavalwong 6 pmopel va anoteAei o povadikd KpLtnpLo
yla Tnv €€€TA0N PLOG CUPTIEPLPOPAG, KABWGE PTOPEL yla tapadetypa yia mpoBAnUaATLKD
OXEON PE TO AAKOOA va Pn cuvodeLETAL TAVTA aMo eMELCOOLIA PEYAANG KATAVAAWONG N
HEONG, OPWG Vva UTIAPXEL, KAVOVTAG OKOWA TIlo OLVOETN TNV avayvwelon Kat
QVTLUETWTILON TOU TPoBARUaTtog, Wiaitepa paAlota otav n Katavalwon cuvteAeital
HEOA O€ €va KOWVWVLKA ETUTPETTO TAAICLO.

ATO TNV AAAN T0 va 0dnynOei kamolog o€ pedn dev anoteAei amod YOVO TOL KPLTHPLO
urap&ng MPOBANPATIKAG OxEOoNG, KaBwg pmopei va ogeiletat oe MOANOUG AAAOUG
TIAPAYOVTEG, EKTOG Ao TNV ETULOLWEN PUXOTPOTIOU ATMOTEAECUATOG.
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KataAnyovtag 6a A€yaue OTL N KOWWVLKI XPron aAKOOA cuvLoTd pla TIoloTnNTa HE
OlLapopeTIKA aiTLa, EVW TO CULVEXEG, N avamTu&éng TMPOPBANUATIKAG OXEONG Kat TeALKA
€€ApTNONG amo avtd CLVLOTA pLa SLAPOPETLKN TOLOTNTA PE KUPLO XAPAKTNPLOTIKO TNV
UTIOKATACTAON AVAYKWY, TIOL Td ATopa aduvatolv va KaADYouv OAOKANpwpeEva peoa
OTNV KOLWWVLKI TIPAYHATIKOTNTA TIov {oLV Kadl avamtuooouy TNV TIPOCWTILKOTNTA TOUG.
Mia KOWVWVLKA TIPaydaTtikotnTa Touv GLVOAIBEL TIC avdyKeg TOUG, ML Kowvwvia Tou
ETUOLWKEL va dlapopPwvel EVAAWTEG, PN OAOKANPWUEVEG TIPOCWTILKOTNTEG, HE YUXLKA
Kal KOWVWVLIKA eAAeippata.
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2Teyvn Bepaneia kat aneaptnon.

Q
Avdpovikn NikoAakakn,

KOWVWVLOAOYO0G, dpapatobepanevtpla, MSc KAwvikr WuxomaboAoyia & ZUpBOUVAELTIKA
E€aptnocwy, Oepamneutiko Mpoypappa OHIEAY

Y€ evav dlapkwe PetaBarAopevo Koopo Tou {oLpE onuepa, N e€dptnon dev eivat
T ePLOwPLaKd @awvopevo. Ayyilel oAogva Kal MeEPLOCOTEPOLS AVOPWTIOUG KL EXEL
BabLEC pileq — KOLVWVLIKEG, OLKOVOULKEG, LTIAPELAKEG.

To mpopik Twv avBpwnwv otn xprnon €xet alkagel. Mapatnpeital gua otadlakn,
KOWVWVIKN amodoxrn Tng XpNnong VapKwTLKWY oLCLWY, aAKOOA Kal AAAwv e€apTnoswy
(ivtepveT, TYOYOG), WC PULGLOAOYLKN GUUTIEPLPOPA, TAUTIOUEVN HUE TOV CUYXPOVO TPOTIO
{wng kat tnv mapamnAnpogopnon. Emiong mapatnpeitat €vapén tng xpnong oe
HIKPOTEPEG NALKIEG VEWV. Q¢ ATIOTEAECUA TNG YEVLIKOTEPNG KOLWVWVLKNG -OLKOVOULKNG
KPiong, oL VEOL KAl Ol VEEG OTPEPOVTAL OTNV «EUKOALO» TNG XPONG ouCLWY, Kupiwg
XaoiG, Tov TMPOPBAAAETAL WG ATIOOEK T, TIAPALTOVHUEVOL/EC ATIO OVELPA, ATIOPEVYOVTAG
va TPooTadnoouy, Jatalwpevol/eg mpLv Kav ekvoouv tn Cwr Toug. H €€aptnon
eival pla mapdado&n otpatnylkn eniBiwong y' avtolg TOug avbpwroug, 0TS AEEL N
Katepiva Matoa, mpwnv dtevBuvtpla tou (pwnv) 18 Avw: «Maipvouv vapKwTIKA, IOV
TOUG (PEPVOULV KOVTA OTOV Bavato, OoxL yla va meddavouy, ahAd yia va empLwaoouy, va
avtegouv va ¢ouv o pla duoBdactaxtn, yla apiwtn mpaypatikotnTar. H €e€dptnon eivat
pla Kpavyn BonBelag, kpavyn yla vonua, yla ox€on, yla mapouaoia.

Kat yU auto n anavtnon dgv punopei va eivat anAwg BloAoyikn r SlaxelploTikn.

O e€aptnoeLg amno OUGLES, UE TNV HOP@I KAl TA TIOLOTLIKA XAPAKTNPLOTIKA OTIWG TA
yvwpidovye onuepa, eivat €va @awvopevo Badld KOWWVLKO, AMOTEAECHUA TIOAAWV
ALTLOAOYLIKWYV TtapayovTwy.

Onwg eivat yvwotd 0Aol oL Aaoi xpnotyomoinoav oucieg o€ OAEG TIG ETIOXES, OTA
mAaiola avTIPETWILONG TOUL TIOVOUL,TNG AcBEVELAS KAl o€ TEAETOUPYLKA,TIOL agopoLoav
€UUEOCA N Aueoa oTnNV Kolwwvikormoinon. Mapott opweg o avBpwrog yvwpilel Kat
XPNOoLlUoToLEl TIG ovoieg amo TNV apxatotnta, HOALG Ta TteAevtaia dlakoola Tepimou
Xpovia epgavidetal To {NTNUA Twv €€APTACEWYV. AVaPOopLKA PE TOUG ALTLOAOYLKOUG
TIApAYOVTEG TNG €EAPTNONG aMO oucieg €xouv dlatumwbel TMOANEG Bewpieg Kat
aroypelg. Etol, katd kaipoug €xeL O600el eppaon O€ TAPAYOVIEG YEVETIKOUG,
BloAoylkoUg, padnaotakoug, YuxoAoyLlkolg, Kowvwvikolg (Mdatoa K., 2001).

H e€aptnon dev eival anAd kat yévo n xpnon ovclwy. Eivat katt moAL mepLocOTEPO.
Eival tpémog ¢wng mov ektomidel otidnmote aAlo. Eival avelevBepia.

O i6log o Opog addiction ota AyyAikd, Touv petappdletal wg €€aptnon ota
EAANVIKG, uTIOONAWVEL CUUTIEPLPOPES KATAVAYKAOHOU. MpogpxeTal amd To AATIVIKO
pnua addicere ov onuaivel emOIKAIW AOYW XPEWV. AvagepETal 0TO pWHATKO dikato
Kal apopa otnv Kataotaon dovAeiag.
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To ouolaoTtiko addictus onpaivel Tov LUTIORLBACUEVO OTNV KATAOTAGCK TOL OKAAQBOU.
Mou umoBnkelLEL ouoLAOTIKA Tov i6lo Tou Tov eauto. H e€€aptnon eival amoAuvta
ouvdedepevn pe TNV UTIOSOVAWON, TNV EKPYETAAAELON KAl TNV MABNTIKOTNTA.

TOppwva pe tov FaAlo yuxiatpo Claude Olievenstein (1982), n e€dptnon eivat éva
onueio topng, anoteAei d&nAadn tn «ouvavtnon evog mpolovTog (Plag YuxodpaoTIKAG—
yla Tov davBpwro— ouociag), Mag TmpoowrukotnTag KAl plag  doopeévng
KOLVWVLKOTIOALTIOHUIKAG OTLyunG». Eival To amotéAeopa, ouolaocTikd, TG ouvavTnong
TNG TIPOCWTILKNG YUXOAOYIKAG KPLONG TOL ATOUOUL HE TNV KOWWVLKI).

H e€dptnon eival gpawvopevo cOVOETO Kal €XEL TIOALTIKEG, OLKOVOULKES, PUXOAOYLKEG,
TIOALTIOMIKEG, BLOAOYIKEG OlaoTdoelg Kal PBpiokeTal mAvta O€ ouvApTNon HE TNV
KOWVWVLKI Kat L.oToptkr mepiodo mov ekdnAwvetat. O e€aptnuevog ekPpAleL pe gvav
aKPAio KAl AUTOKATACTPOPLKO TPOTIO OXL HOVO TNV dikA Tou Kpion, aAAd TNG Kowwviag
gupLTEPA. H €€apTtnon avIimpoowneveL TNV KABOALKN anofevwon. ZuvioTd pia akpaia
pop®r aAAoTpiwong Tou CLYXPOVOU avVBPWTIOU.

ATEVavTL 0 AUTO TO CUVOETO PALVOUEVO, N OTEYVI Bepaneia dev mpoteivel anAd tnv
dlakomr TNG Xpnong, aAAd pua Babla Bepamevtikn dladlkacia emavopbwong Kat
aAAayng.

2Ta TPOYPAUHATA PE UTIOKATACTATA N YUXLKN amegapTnon avacTEAAETAL KAl OTIWG
TO ONAWVEL 0 OPOG «UTIOKATACTATA» YIVETAL PLA CLUVTNPENON TNG YPUXLIKNG AgLToupyiag
NG €€ApTNONG PE OTOXO TN Peiwon TNG BAABNS Kat oxL Tn Bepaneia. To uTIOKATACTATO
onuaivel Tn xopnynon €vog cuveBeTIKOU papudkov, dpa n e€dptnon dev katapyeitat
aAAd datwvicetal eAeyxopeva. Mia TETOLA TIPOCEYYLON EKTOC ToL OTL dev anefaptd To
ATOMO, EXEL LOWG Kal TNV Lo €Tikivduvn eMinTwon To OTL TO KABLOTA EAEYXOPEVO Ao
auTOV TIOU TOUL XOPNYEL TO LTIOKATACTATO.

21N Oeparneia Pe TA LTOKATAOCTATA ATOVCLAZEL N YUXOOEPATIEVTIKN OTAPLEN, N
Yuxoekmaidevon Kal n KOWWVIKA EMAVEVTAEN aAUTWV Twv atopwyv. O AvBpwTmog pe
Bepata e€dpTnong €xel avdykn vmooTnPLENg Kat Bepaneiag wote va anoPevxbel o
OTLYHATIOPOG KAl O KOWVWVIKOG TOU AToOKAELopOG. H amefdptnon eival Kal cwpatikn
Kal Yuxtkn. H ocwpatikn dlapkei €va pikpo Xpovikd dldotnua, evw n Yuxikn sivat
EKELVN TIOL €XEL 0aPwg Peyalutepn dldpkela.

2 Ta oTEYVA TPOYPAPHATA, OCTOXEVOLUE OTNV TIANPN KAl 0TABEPN amoxr Tov avepwrou
amno TI¢ ovoieq. H BepamevTtikn dladikacia dev eumAeKeL HOVO TO idL0 TO ATopo, aAAd
KAl Tov eLVPUTEPO TOUL TEPiyupo. H mpooeyylon mouv akoAouvBeital €ival ovpavioTikn,
onAadn o/n Bepamevopevog/n QVIIMETWTIIETAL WG POPEAS SIKAIWPATWY Kal Oxl
aoBevng Tov vToBAAAeTAL TIABNTIKA o Bepaneia. ETunA€ov tou divetal n emloyn va
aKoAouBnoeL To POYPAPHA TIOU TOL TAlpLAdel Kal evdeikvuTal yla TNV MEPITTTWON TOU
Kal €Tol dtac@aAiletal o BepaMeVTIKOG TIAOUPAALOHOG.

H Bepancia dev eival ypappikn. MeplAapBavel tpia otdadla: TN CWHATLKNA
arnotofivwon — HKPOTEPNG dldpkelag, TNV Yuxtkn amegdptnon — tn pNEn He Tov
Katavaykaopo Kat TI¢ attieg tng €€dptnong, Katl TNV KOWWVIKN €navevtagn, 0mov To
ATOPO €MavacuLvOEETAL UE TOV EAVTO TOUL, HE TOUC AAAOUG KaL PE TNV KOLvOTNTA.
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2Ta OTEYVA TPOYpPAUHATA anedpTnong avILPHETWIi{oude TNV €€ApTnon we €va
TIOAUTIAPAYOVTLKO Ppawvopevo. Mpoomaboupe va avadeifovpe Kal va BepameVOOVPE TIG
attieg mov odrynoav o€ auTrVv Kat dev TNV AVTIHETWTI{OVHE ATAWG W CUPTTWHA.

OeWPOLHE TNV XPNON OLCLWV WG PLa YUXOoWHATLKR ADCN GTOV YuXLIKO Tovo. ETal
elval anapaitnto n ane€aptnon va ivat gua YuxoowpaTikn, enavopbwtikn dtadikacia
KAl yla auTo Kat otnv anegaptnon So0uAevboupe MOAL Kal HECW TOL CWHATOG, TIEPAV TOU
AOyou  kdvovtag opdadeg  wuxoBepameiag peow  TEXVNG  (XopoBepareiq,
dpapatobepaneia). H téxvn @aivetal mwg anoteAel €va e€alpeTikd HECO EKPPAONG Kal
Beparneiag yla Tov MANBUCPO TWV XPNOTWY OUCLWY, SLOTL BLEUKOAUVEL TNV PN-AEKTIKN
TOUG ETLKOLVWVia Kal ELoayel VEOUS CUUPBOALOPOUG. Meoa amo BLwpaTIkeG dladlkaoieg
KAVEL TO ATOPO va dwaoel KawvoLupLlo vonua o€ 0Aa ta onuaivovta. To cOPBoAo pmopei va
AMOTEAECEL Pla YEQUPA AVAPUEDSA OTO YVWOTO KAl TO AyvwoTo, SnuloupywvTag Toug pla
obvdeon avapeoa o€ yeyovoTa KAl CUMTIEPLPOPEG, GAAA Kal ota ida toug Ta
ouvalodnuata.

To e€aptnuevo ATopo Katd tnv Oldpkela tTng Bepameiag touv Ba TMPEMEL va

KATAPEPEL VA TPOTIOTOLNOEL TNV «OTPATNYLIKA ETURIWONG Toux, va evbuvapweei kat va
UTIOPEOEL va OoXeTieTal Xwpig TNV dtapecoAdpnon Tng ovaoiag.

H OALOTIKN TPOCEYYLON TOU QALVOUEVOL TNG €€APTNONG TPOUTIOBETEL KAl TN
OULMBOAN TNG OolKoyevelakng Beparmeiag otn dadikacia tTng ane€Aptnong Kat anoTeAEl
€va PETABATIKO OTASLO Ao TNV ATOMPLIKOTNTA TNG €€APTNONG OTN GUAAOYLKOTNTA TNG
ane€aptnong (fewpydkag M., 2007). H enefepyacia tnG SuvauLlKAG TNG OLKOYEVELAQ
OTOXELEL OTNV avadopunon TOU OLKOYEVELOKOU OUCTNMATOG, HE TNV ULoBETNON
KATAAANAWVY CUUTIEPLPOPWY amo Ta MEAN TNG, TNV avolXTn ETLKOWwvia, Tnv
oploBeTNoN pOAWY Kat TNV €miAvon TPOBANPATWY PE VEOUG Kal ETIOLKOOOUNTLKOUG yia
auTrV TPOTIOUG.

AuoTUXWG, ONPEPA AVTO TO ETILOTNHPOVIKA TEKUNPLWHEVO, SOKLUACHEVO OTNV TPAEN
HOVTEAO Bepameiag, Twv OTEYVWY TPOoypaAPPATwy, Kivduvelel va anaglwbeil. O vopog
5129/2024 «OAoOKANpwWON TNG WYUXLATPLIKAG HETAPPLUOULONG» OULYKEVIPWVEL OAA Ta
BepamevTika oOxAUATa ULMO €vav VEo opyaviopod, tov EOMAE, odnywvtag oe
OPOYEevVoTIOiNON UTINPECLWY, ETILKPATNON TNG BLOlATPLIKAG TIPOCEYYLONG Kal uToBdduLon
NG oteyvng Oepaneiag, kabBpegtidovtag Tnv idla maboyevela Tmou umoTiBeTal
KaAouvtal va Bepanevoouy. H e€aptnon mapouoldletal w¢ auTOTPOKAAOUHEVN Xpovia
acbevela, meplopidovtag TO @PAVOUEVO OTN oOgaipa TNG ATOMIKAG €uBuvNng Kat
aALPWVTAG TNV KOWVWVIKA Kat YuxoAoylkn touv dtactaon. H Bepanevtikn dtadikacia
agopa oe Bpaxeieg mapepPAcELG Kal og Xopnynon vmokatdotatwy. Ot BEPAMEVTIKES
Kowvotnteg umofabuidovtal. OL wuxobepameieg PEOW TEXVNG KAl Ol BEPATEVTLKEQ
opadeg nuaviikwyv AANwv (yoveig, adeppla, oLvTpopol) Tapaykwvidovial.
MpowBeital n latplkomoinon tNg amnefdptnong PLAWVTAG yla vOoo Kal avoiyel o
dpopog oe pappaka KALKALVIKEG. AUTA N avTiAnyn cLVTNPEL TA KOWVWVLIKA OTEPEOTUTIA
Kal mepldwplomolel Toug e€apTnueEVoLg avBpwtioug. H €vvola tng anegdptnong wg
BaBLAC TPOCWTILKAG KAl KOWWVIKAG aAAayng, amaflwvetal. Miua TPAKTIKA
AVTIPETWTILONG TNG £€APTNONG TIOL Pag Yupvdel oxedov Evav alwva Tiow.
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2TIC APXEC TOUL TPONYOUHEVOL aALWVAa, N LATPOKEVTPLKI TIPOCEYYLON TNG EMOXNG
ETILKEVTIPWVE TNV TPOCOYXN OTNV CUUTITWHATOAOYiLA Katl Tnv maboloyia pye oTtOXO TNV
eCAAELYPN TWV CUUTITWHATWY KAl KUPiwG TNV aAlayn TNG CULUTIEPLPOPAC WOTE va
Kataotel eAeyxOpevn, TAKTIKN Tou Ogv OTOXELE OTNV Lyeia kKal tn Oepameia Tou
atopgouv aAAd otov €Aeyx0 Tou. Aegltoupyovoav Bepamevtnpla TUTOU detox, OToU
avaykaoTIKA yla TNV amo@uyn TNG QUAAKLONG, OTOULG NpPwWLVoPaveig xopnyouvtav
HOPYivN KAl TOUG XAOLOOHPAVEIG NPEPLOTIKA KAl UTIVWTLKA. Ot dvBpwTtoL auToi peTa ano
20 nuEpeg BewpouvTtav Bepanevpevol. TNV MPAYUATIKOTNTA, €ixav €0L0TEL o€ pia vea
ouaia, TNV ovacia uToKATACTACNG TIOL TOLG Xopnynonke. To 1960, ye TN AeLToupyia Twv
MPWTWYV OePAMEVTIKWY KOWOTATWY oTnv Apeplkn, n «Bepameia» auvtr Kpibnke
avtiemotnuovikn (Yeavtng, 2017).

2ngepa, Aowmoy, Tou n BepamevuTtikn TOAVPwvia ametdeital kat KivduveveLl va
petatpanei oe fast-track mapepBacn pe Opoug KOOTOUG-OPEAOUG €ival Kpioluo va
dlatnpnBbolv Ta otTeyvd Tmpoypdupata. Eivat mpolov KOoWwVIKWY aywvwyv Kat
ETLOTNHUOVIKNG €EEALENC OEKAETLWV.

KAeivw pe ta Aoyla evog Beparevdpevou: «Eival kalpog ta ovelpd pouv va
akoAouBnow... BPNKa ewg Kat eina niow 6€ Ba yupiow mal».

Opeilouvpe va vmepaoTiloTovpe To dikaiwpa Kabe avBpwrtou va {rnoet eAeVBEPOG.
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Q
Mua 1oTtopilkn avadpopn oTiG OEPATIEVTIKEG KOLVOTNTEG. \
H mpocappooTIKOTNTA TOV HOVTEAOL GTO HETABAAAOHEVO
T(POWIA TOoUu XpNoTn. H KowvotnTa WG KEVIPLKOG Kal

AVamooTacToG TUPNvag tng 6epanevTikng dtadikaociag.

Agpovia dakapov,

YuxoAoyog, MSc MMowvikd Aikalo kat E€aptroelg, epyalopevn otnv MpoAnyn tou

EOMAE

Eival amokaAumtikd 10 yeyovog OTL 1o £€T10G 2025 emavEpP)ETAl OTO TIPOOKAVLO pia
ou{nTNoN TOU YLVOTAV TOV TIPONYOUUEVO AlWVA, HE EVTOVEG LOEOANOYIKEG, KOLVWVLKEG,
TIOALTIKEG KAl OLKOVOULKEG avTinapabecoelg. Akopa Xelpotepa, To 2025 empBailovrat
w¢ olyxpovn 6nbev andvtnon oTnV avTIHETWTILON TWV €EAPTAOEWY Ol TIAALEG EKELVES
«OLVTAYEC» TIOL €ixav anodedelypeva amnotuxel. Mag yupidouv Tiow, OTIG ETOXEG TIOU
ol e€apTnUEVoL amnd oUGieg XPNOTEG, aduvatwvtag va dwaoouv AVon 0To TPORANKA TOUG
HEOW TWV LATPOKEVTPLKWY TAALoiwy, Bacavidovtal pratvoByaivovtag oe KALVIKEG Kal
(PUAOKEG, amoTLyXAavouv va anegaptnbouyv 000 Kal av To BEAOLV Kal TO TPOOoTIaBoLV pE
Ta LTIAPXOVTA YEDQ.

To 1958, otnv KaAwpopvia twyv HIA 1dpvetal and €vav mpwnv aAKOOAIKO, Tov
Charles Dederich, kat dAAoug Tpwnv Kat evepyolC XPNOTEG VAPKWTLKWY, KLupiwg
newivng, n mpwtn Oeparnevtiki Kowdtnta (OK) yia e€aptnuévoug, To Synanon. H 16€a
elval apketa amAr. AQol amoTuyxXAvoulue va peivoupe kabapoi 600 {oLPE PECA OTNV
KOwvwvia I UumoTpoTiLadoupe, OTAV ETILOTPEPOUHPE ATIOTOEIVWHEVOL HETA aATO TN
voonAeia pag n tn QuAaKn, KATL APPWOTO LTIAPXEL OTNV KOVwVia, TIov pag odnyei otnv
efaptnon, kar oxL oe pag. Emnpeacpevol mpogavwg kat amo TG OEEG NG
avtoBonBelag mov avantuoocovtav non amo tn dekaetia Tov 1930 PEOCW TWV OPAdWY
TwV AvWVUpPWY AAKOOALKWY (AA), arogacidouv va anouakpuveolv amo Tnv «appwotn»
KOlvWwvia Kal Toug €mayyeAPaATieg TOUL ATIOTUYXAVOULV va Toug Bepameloouy Kal va
dnulovpynoouv pe TIG SIKEG TOLG SUVAUELG pla PIKPOKOlVwvia otov avtimoda Twv
a€lwv TNG avTaywvVvIoTLKNG, PATOLOTIKAG KAl LTIOKPLTIKAG AUEPLKAVIKNAG KOvwViag.

Me Bdon avtr tnv WEaq, n OK mou dnulovpyeital Bacidel TNV anMoTeAECPATIKOTNTA
NG oTNV avdAnyn TPOCWTILKAG €LOLVNG ATO TOV XPNOTN Yyld TNV AVTLUETWTILON TWV
TMPOBANUATWY TOL, 0TN CUAAOYLKOTNTA, OoTNV aAAnAeyyun kat otnv aAAnAoBonbelaq,
OTNV EVTIPOTNTA KAl OTNV €LAIKPIVELQ, OTNV EUTILOTOOLVN. ME QUTEQ TIC KOLVOTIKEG
apXEG TLOTELOLV OTL Ba KATAPEPOLV va AVATITUXBOLV WG AvOPWTIOL PUE VYL TPOTIO,
woTe va anaAlayouv ano tnv €€ApTNON TOUG.

Kal to meipapa netuxaivel! Kat’ apxdg, yla to eyxeipnua padaivouv taxvtata ot
XPrNOTEG TIOU CUPPEOLV ATIO TOLG SPOHOUG 1) TTOV armoPuAakidovtal kat dev £xouv oL va
TIave, ouxvd €xovtag wg Hovadlko KivnTpo €va Tidto @di f €va HEPOG yLa va KoLunoouv.
To Synanon TOAU oUvtopa @Tdvel va aplBuei ekatovtddeg peAn. Apxidouv va
ETLOTPEPOLV AvBpwTIOL KaBapoi TMAEOV 0TNV Kolvwvia Kat paiiota padika.
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Ta amoteAéopata €ival €VIUTIWOLAKA KAl TO Synanon TPOOEAKUEL TOAAOUG
ETUOTNHOVEG TIOLU BEAOLV va TO HeEAETNOOLY, AAAA Kal (POpPEiLg, amAoug TOAITEG,
ETUXELPNHATIEG TIOL gvOlaPEPOVTAL va TO Xxpnuatodotrnoovyv. Ta amoteAeopata eivat
aKOPA TIO EVTUTIWOLAKA, AV OKEPTEL Kaveig OTL oL XprnoTeG oL amevbuvovtal oTo
Synanon eKkeivn TNV €mMOXN €ivalt OKAnNPoi KakoToloi, MeEPLOWPLAKOL, PE TIOAAES
PUAAKIOELG Kal eyKANUATIKO TtapeABov. Kat opwg aAAddouv! AuTo emutuyxaveTal e pua
TOAD avotnpn lepapxia kat «okAnpn aydmn» amd ta maAld PéEAn, mou B€Aouv va
dtatnproovv TNV Kowvotntd Toug KaBapr amd TOMOUG TIOU EMIOLWKOUV va TNV
EKPETAAAELTOUY Kal dev €xouv Kaveva Kivntpo yia va aAAagouv. H mieon mou aockeitat
Yl CUPUHOPYPWON PE TIG apXeQ Kat TIg a&ieg tng Kowvotntag, avefaptnta ano To apxLko
KIVNTPO TWV VEOELOEPXOUEVWY, N CUVTIPOPLKOTNTA Kat n amodoxn Tou €PXETAL WG
avTtaAAaypa avtng Tng TpooTmdbelag, Ta avotnpd aAAd Eekdbapa Opla Kat n uTtopovn
Kat n gpovtida pe tnv omoia ekmatdevouvv oL MAALOTEPOL TOUG VEOTEPOUGS, Ol OKANPES
aAnBeleg Tou AgyovTtal avolxTa PETAEL TOUG, N TPOTPOTI «KAVE oav va...» €XELG opla
Kat agieg kat olya olyd Ba delg OTL AMOKTAC TPAYHATL, TO {WVTavo TIAPAdELYHA ALTWY
TIOLU €XOuv aAAdEel, OAa auTd, Kal n €£ao@PAALOn ACPAAWEG TWV BACLKWY aAVAYKWVY
emBiwong mou mapexovIal cLAAOYLKA amd To cUVOAO TNG Kowvotntag LoOTIPa TPOog
OAOUG, KATAPEPVOULV VA OHNHULOLPYNOOLV KivNTPO € AUTOV TOV HUOKOAO Kal ETILRAPUPEVO
TIANBLGOO.

To neipapa Tov Synanon dupkeoe avw arno dVo dekaetieg kal teAeiwoe adoa. H
«l6€a» yla TNV avwtepOTNTA TNG SIKAG TOUC KOWVOTNTAG KAVEL TIOAAA pEAN NG va
anogacifovv va ¢noouvv LooBiwg oto Synanon. MpoKeLTal yla Yia ouToTia TAEOV, TIOU
EXEL PTACEL va aplBpei XLALadeg peAN Kal Katexel PeyaAn wdloktnoia. Xtadiakd
EKTPEMETAL ATO TIG APXEG OpuLONG TNG, 0 idlog 0 OPUTAG TNG TpeAaiveTal Katl TEAIKA
To Synanon KAeivel €v pEOW TOAAWV OKAvOAAwWY, OTAV XAVEL TO QAPOPOAOYNTO
KaBeoTwG oL anoAdupave.

Ao to Synanon, Opwg, TiponABav TOAAQ XaPLOPATIKA HEAN TIOU €@puyav yla va
onulovpynoouv aAAeg KolvotnTeg, PE TILO YVWOTH Kal HEAETNUEVN TIEPITMTTWON AVTH TOU
DayTop otn N. Yopkn tnv niepiodo 1964-1968.

TNV MAELOPN®Pia TOLUG AUTEG OL KOLWVOTNTEG dlaTrnpnoav To LEPAPXIKO LOVTEAO,
KaBwg LTNPXE N ApVNTIKA EUTELPia anod Ta avOTapKTa anoTeAEoUATA o€ EEAPTNHEVOUS
TwWV dnuokpatikwy OK yla yuxlatplkoug acbeveig, oL omoieg eixav avamntuxbei otnv
Evpwrin petd to B’ Maykoopio MoéAepo (Jones Maxwell). Opwg, pge tnv mapodo twv
XPOVWYV Kal 000 TO KOLWVWVLKO palvopevo e€amAwvotayv Kat dyyle eupuTEPA KOWVWVLKA
oTpwyata, AAAale To po@iA Tou Xprnotn. H okAnpn Llepapyia Twy mpwIiwyv Xpovwy dev
nTav ma t1ooo adlanpaypatevtn. Eniong, dev amokAeiovtav oL emayyeAPATIES PUXLKNAG
vyeiag, ol omoiol yivovtav 6ekTol W¢ MPOoowTIKO padi ye anefaptnUeva HEAN Tov eixav
TN duvatdTNTa Va TMapapeivouy w¢ TPoowTKO otnv Kovotnta PeTd TNV anefaptnon
TouG. AUTEC oL 6elTEPNC YeEVLIAG OK, OTIWG Kal OL TIEPLOCOTEPEG TIOL dnulovpyndnKav oe
TIOANEG XWPEG €Keivn Tnv Tmepiodo, oe avtibeon pe TO0 Synanon, 6e&xovtav
XpPNHATOd0TNON amd KPATIKOUG (OopeiG Kal Bpiokovtav umo TOV SLOIKNTIKO TOUG
gheyxo. Ta HEAN €kavav MAPEPPACELS OE TOTILKO €TMESO yla va IPOCEAKDOLY VEA PEAN
otnv Kowotnta, Aettoupyovoav GUPPBOUAEUTIKOUG OTABHOUG, €Kavav KPLTIKA oOTo
KOLVWVIKO-OLKOVOULKO-TIOALTLKO cUOTNHA KAl opyavwvay dpdoelg He KOWVWVLIKEG OpJAadeg
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TNG MEPLOXNG TOUG, JE OTOXO va eMidpdcouvv otnv ahAayn Tng Kowwviag peoa amno tnv
mpoBoAn Tou aflakol ovotApato¢ TN¢ Kowotntag w¢ TPOTUTIO KOLWVWVLIKNAG
opyavwong.

ATO auTh TNV MPWTN MEPiLdo, dpxloe n cLNTNON YLA TOV KOWWVIKO pL{ooTACTIONO
Twv OK. 210 mapadetlypya tov DayTop, o dtevBuving Tou, mpwnv PEAOG Tou Synanon,
David Dietch, Bewpovoe Tov id10 Kal Ta HEAN TWV KOLWVOTNTWY TEPLTIOL GAV KOLWVWVLKOUG
EMAVAOTATEG TOUL HTOPOULV va aAAdafouv TNV Kowwvia diddaokoviag pEow Twv
KOLVWVLKWY TOLG OXECEWV TIG apXEG Kat Tig agieg tng Kowvotntag. O idlog amoAvbnke
ano tn Atoiknon touv Day Top katnyopoLuevog OTL wlel Ta PpeAn otov pL{OOTIACTIONO,
av Kat oTnv MPayhatikotnTa oL anoyelg tov dev nrav diatepwe pL{oomacTikeg. Qg
TEKUNPLA TWV KATNYOPLWYV EVAVTIOV TOL Xpnoluomnotnenkav oL apiceg tov Toe MkeBapa
0TO ypageio Tou Kat n cuumadela mov e€ePpade yla Tn coolaAloTikn KouBa. Zupypwva
HE KATOLOUG oLyypageig, vmootnpidetal 0Tt n pREn pe tn Aloiknon emnABe Aoyw
avTinapadecewy ya tnv €€ovoia touv Day Top, anown Tou evioXVEL KAl N PETEMELTQ,
KaB' OAa KOUYOPULOTLKN KAt cuoTNULKA, Ttopeia Tou Dietch. Av AdBoupe, BeRata, uroyn
Kl TO LOTOPLKO TAAioLo 0To omoio ektuAicoetal n dtapaxn (Wuxpog MoAepog, NMoAepog
oto Bletvap) dev amokAeietal mpaypatt n €kdiwn touv Dietch va eixe kat T€T0LEG
attieg. 2tn ouvvexela Ba emaveABoupe 0To B€pa yla Tov pL{ooTacTIoPo Twy OK.

Elpnodw ev mapodw, oTL tnv idla mepiodo, tn dekaetia tov 1960, opuwpevol amno
Tnv idla amoyontevon yla Ta @Twyad anoteAeopata Tng LATPOKEVIPIKNG Bepamneiag Kat
TIG OUXVEG UTIOTPOTIEC TwV €€aptnuevwy, ol Dole kat Nyswander obnynénkav oto va
avadntnoouv TI¢ attieg tng €€dptnong os BloAoylkolg mapdyovteg. Ot ylatpoi avtoi
eldav tnv e€aptnon wg eva peTaBoALKO CUVOPOUO Kal TPOTELVAV TNV €9’ Opou {WNG
uTokatdotaon He peBadovn, onweg o daBnTikog AaupPdvel tnv voouAivn Ttou. Ot
ylatpol avtoi EMPOKELTO va PEIVOLV OTNV LOTOPIA WC Ol EUTVEVOTEG KAl LOPUTEG TWV
TIPOYPAUHUATWY UTIOKATACTAONG.

>tnv EANASQq, n 16dkn to 1983 kat ot OK mov akoAovBnoav pe tnv ibpuon tou KEGEA
To 1987, anoteholv OK tpitng yeviag. Ymdpxetl ndn pia diayeypappevn otopia Kat
EUTELPla avd TOv KOOWO, €XEL @avel N TPOCAPHOOTIKOTNTA TOU HOVIEAOL OFE
OlapopeTIKEG XwWPeC Kal MANBuopolg, €xel eumedwBei n avaykn TNG KOWWVIKAG
EMAVEVTAENG WG Paong Tng Oepameiag, otnv omoia TMPOTIHATAL TO ONPOKPATLKO
povteAo Aeltoupyiag, oe avtiBeon pe Tnv Kupla @dacn tng OK, Omou mpoTipdatal To
Lepapxko. Idlattepotnta tng EANAdAC anoteAeoe n HeyaAn EUTAOKI TWV OLKOYEVELWVY
oTnV anegaptnon Kat n avantuén tTwv dopwv OlKoyeVELOKAG YTOOTNPLENG PECA OTO
TmAaiolo Tou KABe Oegpamevtikol [Mpoypdupatog, KABwg Kal TO KABEOoTWG TOU
AuTtodloiknTtou mouv anodobnke o evav Opyaviopo XpnUATod0TOUPEVO KUPiwg amo To
KpATOG. ZUPpwva Pe tov doifo Zawelpidn, dputn TG 16aKNG Kal MpwTov dievbuvtn
Tou KEOEA, autd mpogkuyav peoa amno tn cUYKPOLon HE TNV KUBEPVNON Tov EMESiWKE
va evtdagel T OK oto EXY. Miwa t€tola evtagn epxotav o€ mMARpn avtibeon pe tov
avtodLloIKNTLIKO KAl KLVNUATLKO XapakTnpa Twv OK kat 8a aAAoiwve To Opaua Toug.
‘Htav pdAiota €tolgog o idlog KAl oL cuvepydTeg TOu va Tapattndolv amo Tnv
mpoomnadela mou eixav EeKIVNOEL, OTAV OKEPTNKAV va MIAACOUV avolXTd OTLG
OLKOYEVELEC TWV HEAWV Yyld TNV KATAOTACN, Ol OTOIeC PEXPL TOTE KpatolLvIav o€
OXETLKN andéotaocn ano tn Beparneia.
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H ocuppeTtoyxn Kal n Klvntomoinon Twv OLKOYEVELWV EeMEpaoe KABe mpoodokia, pe
anoteAeoUq, cVPPWVA Pe Tov ZaPeLpidn, va avaykaoTei n KuBEpvnon va mapaxwpnoet
To autodloiknTto oto KEOEA pe tov 1dpuTIkO TOu Voo Ttou 1987.'Etol, Eekivnoe Kal n
oTevr oxeon Twv O otnv EANASA pe TIC OLKOYEVELEG TWV EEAPTNUEVWY, OTOLXELO TIOU
EXEL AVayVWPLOTEL WG 0 Tapayovtag mou e€nyel ta dlaitepa YnAd moocootd emnituyiag
Twv eAAnVikwy OK (tng Ttagng tou 70%-80%) oe ox€on pe OK dAAAwv Xwpwv. O
Zagelpidng, opwg, oTnV mapanavw avaiuon TMapaBAEMeL, KATd Tn yvwun You, Tov Tio
LOXLPO TapdyovTa TeonG oV CLVERBAAE TOTE OTNV LTIOXWPENON TNG KLUBEPVNONG OTNV
araitnorn tou. Kat autog ATav To avTvapkKwTIKO Kivnua mou 1iede yia tn dnutovpyia
dopWV aVTIPETWTILONG TWV €EAPTNOEWV ATO TIC apXEG TNG dekastiag touv 1980 Tov
16pLONke To EXYN. H cupBoAn tou EXYN dev emutpenetal va umotiunbei, o0Te gkeivn
TNV EMOXI TIOL PWTOEPPavideTal otnv EAANVLKN Kowvwvia n e€aptnon ano npwivn wg
KOWWVIKO alvopevo, oUTE OTn HaKPOXpovn TOpPEia TOu, MEXPL KAl Onuepa.
ALapOpETLKA, TIPOKELTAL YLA Ttapanoinon f andkpuyn Tng LOTOPLIKAG aAnbeLag.

H mepattepw avantuén twyv OK otn xwpa pag anodetkviel TIOAL {wvTtavd tnv
TIPOCAPHOOTLKOTNTA TOU HOVTEAOUL OTIC LOLALTEPOTNTEG OUYKEKPLUEVWY TIANBUCHWY,
aAAd Kat oTIG aAAQYEG TIOU ETMEPXOVTAL HECA OTA XPOVLA OTO PALVOUEVO TNG £€APTNONG,
ota poTifa TG XPNong katr oto TMpo@ik Tou XPNoTn. Me autd TO HOVIEAD WG
PAXOKOKKAALA oTnv amefdptnon, avantuxdnkav pla oslpd veeg SOUEG Kal LTNPECIEQ
TIov Kapia oxeaon dev eixav pe to KowvoBLo Tng OK, T.X. CUUBOVAEUTLKN Yla TO LVTEPVET,
Bepaneia ylia tov TOYO, Street work k.a. Alamveovtav OPwWG ATO HPia GUYKEKPLUEVN
@LAoco®ia yla tTnv e€aptnon, dpa Kat tTnv anegdptnon, mov avayvwpifel Kat eVIoXVEL TN
duvatotnta Tov e€aptnuEvoL va aneaptnoei.

‘Eva eTunA€ov oToLXEL0 TWV dLVATOTATWY TIPOCAPHOYNG TOL PovTeAoL TnG OK eival
Kat To €€NG: Tnv aduvapia Twv OK tou KEOEA va evtagouv dtopa ge coBapo YuxLaTpLlko
TPOPBANUQ, uopovoe va tn Avoet TtaAL pia OK, avti Tou 18ANQ. To 18ANQ 16pLbnke TO
1969 kat av kKal avantuxbnke €viog Tou €0VIKOD CLOTAPATOG LYElag Kal PYAAloTa og
VOOOKOHELaKO TEPLBAAAOY, vloBeTNoE oTolxeia Twy OK, Katopbwvovtag va aglomolei
TO LATPLKO TEPLRAAAOV yLa TNV QVTIPETWTILON TWV TPORANUATWY PUXIKAG LyEiag Twyv
e€APTNHEVWY, XWPIC va LATPLKOTIOLEL OPJWG TNV avTIPETWTIION TNG €€Aaptnong. Emiong,
avemntuge SoPEG €VTOG KAl EKTOC TOUL XWPOU TOU VOOOKOUELOL, PHE TNV avTiknyn Tng
OALOTIKNG TPOCEYYLONG QUTOU TOU TIOAUTIAPAYOVTIKOU KOLVWVLKOU (PALVOUEVOU, HE
€€(00V EVTUTIWOLAKI TIPOCAPHUOOTIKOTNTA OTNV AVTIPHETWIILON OAWY TWV €EAPTNOEWY,
aAAd kat oe Wdlaitepoug MANBLoPOLG e€apTnUEVWY (EpNnBoL, PNTEPEC PE PIKPA tatdid
K.d.)

Mia ouxvn KpLTIKA yla Ti¢ OK mouv akouydtav ta mpwTtda Xpovid idpuong toug otn
Xwpa pag (oL omoieg amoteAovoav Ndn tnv 3n yevid 6mwg eimape) ntav 6tL ol OK
gxaoav Tov PL{OOTACTIONO TwV TPWTWV XPOvwy, amd Tn OTlygn Tou
eMayyeApatikonoénkav Kat teénkav vmod tn XpnHatodotnon Twv KuBepvrnoewy. To
«kivnua twv OK» omwg Aeyodtav, xdvel tn Suvapikn Ttou efaltiag autwv Twv
mapayoviwy. Xtn Bdon avtn, 1o 1992 1o KEOGEA BpaBeltnke amo tnv MNaykoopia
Opoormovdia OK wg mpotunog Opyaviopog, Kabwg kpibnke o6tL ol OK mou OpLEl
BpiokovTal o KovTd OTLG PL{OOTIACTIKEG apXeS Twv TPwTwyV OK (Eixe mponyndei kat n
idpuon tng Mapgppaong wg EvaAhakTikng Kowvétntag, He €VIOVo TO OTOoLXElo TNG
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e€WOTPEPELAG KAl TNG €VAOXOANONG TNG HE {NTAPATA TWV TOTILKWY KOWVWVLWY, TOU
TEEPLBAANOVTOG K.Q.).

Katd tnv tamewr) Pouv yvwpn, o pL{oomacTIoPog, OTwG avapePETAl ouxvd oTn
BiBAoypapia, Tavtietal Aabepeva pe tnv e€wotpepela tng OK. ‘0Oco d6nAadn mio
e€woTpePng oTnV Kowvwvia eival pia OK, T600 o pitfoomactikn Bewpeitat. Kat avto
avayetat paAAov oto Day Top kat Tov ayannto K.Dietch mou Aeyape napanavw.

Nopidw 611 propovpe otadlaka va cuvoypidovpe ota €€NG.

Qg OK opiZetal €va KOvoBLO avBpwMwV TIOL ATOYACi{OLY VA AVTLHETWTILCOLV ATO
KolvoU Ta TPOoBARUATA TOUG PE TIG OUoieg Kal Tnv apapartikotnta. lNa 1o okomo avto
AmopakpULVOVTAL amo TOV TIPONYOUUEVO TPOTO (WM TOUG KAl CGUH(PWYVOULY, UTIO TOUG
Opoug NG amoyxng amd KABe WYuxoTpPomo oucia kal amd kabe popeng Bia, va
LLOBETAOOLY €vav EVAAANAKTLKO TPOTO {WNG, TOV OTOi0 PTOPEL va TOUG TAPEXEL TO
povteAo tng OK. To povteAo tng OK, dnAadr o Tpomog opydvwong Kat Aettovpyiag tng
HE TIC ApXEG Kal TIS afieg mou TIG dlETouy, anoTeAel TavTtoOXpova Kal tn HeEBodo tNg
anegdpTnong: LIOBETWVTAC OUVETIWG TOV TIPOTELWVOPEVO TPOTMO CWNG, EPXETAL WG
amoTEAECHA N YUXLKH amegapTnon and Tnv avaykn Katapuyng o PuxoTPOTES OUCIEG.

H popepr mou Ba mdpeL To HOVTEAO €ival TO EUTIPOCAPHOCTO oToLXElo. Eidape OtTL TO
LEPAPXIKO N TO OnUOKPATIKO HOVTIEAO dev €ival auTOOKOMOCG, AAAA TO HECO, TOUL
e€UTNPETEL, avaloya Pe TIG AVAYKEG KAl TO TPOPIA TOL XPNOTN, TV EUMESWON TWV
alwv tng Kowotntag. Ot agieg ival auteg mov Bonbouv To AAAOTPLWHEVO ATOHO va
ETIAVAKOLVWVIKOTIOINBEL WG AvOpwtog Kal va e€eALXOei HECA OTIG KOWVWVLKEG OXEOELG
Tov dnuiovpyei. EumpocappooTo Kat petaBAnTo otolxeio eival emiong to av n OK eivat
dlapovng n avolxtng mapakoAovBnong (nuepnotag r Bpadivng), av Aettouvpyel otnv
Kowvwvia N oge QUAakN, €viog N €KTOC TOANG, av amaptidetat amd €lOIKOTEPOUS
mAnBuopoug e€aptnuévwy r oxL (épnpol, yuvaikeg, Untépeg, Petavdoteg K.a.). To
otabepo oTolxeio eival ot agieg.

>Tabepo, €niong, oTolxeio eival n avrimapddeon, T000 otV Kadnueptv wr Tng
OK, omou ol «agieg» TNC XPAoNG Kal TNG Tatoag Bpiokoviadl o ouveyn TAAN PE TIQ
avtieteg Toug afieg t™ng Kowvdtntag, 600 Kal HECW TWV AVTITIAPABETIKWY Opddwy,
TIOU aMOTEAOVV TAUTIOMEVN HE TO pOvTIEAO TNG OK popern WuxoBepameuTikng
dladikaciag. H poper maAL Twv avTmapadeTikwy opadwy TOLKIAAEL, amo Ta mMpwTa
OKANPA avTimapabeTIkd synanon games PEXPL TIOAD TILO NTILEG PHOPYES avTLmapadeong,
OTwWG Kal ot dladlkacieg mMov oL CLYKPOTOULV Ta group KABe @opd. H auBAuvvon tng
avTumapadeong onuaivel anwAela Tou BOepaAMEVTIKOL Xapakthnpa tng Kowotntag,
pETATPOT TNG Ot €va amAO KowoBlo. AAAEC YuXOBEPATEVTIKEG OPAOEG Kal
oladlkaocieg pmopoLv €Miong va mpaypatomnolovvTal avdloya Pe TIC avAYKEG Kal Tov
BepamevTIKO OTOXO, €TUTPEMOVTIAG TNV aflomoinon peBOdwv amd OAeg TIQ
YUXOOEPATIEVTIKES TIPOCEYYIOELG LTIO TOV OPO va PNV AAAOLWVETAL TO BAGLKO HOVTEAO.

Ol UALKEG avdykeg TNnG OK, mEpav Twv Bacikwy, kabopidovtal amod Ta CUYKEKPLUEVA
TiPoBARUATA TIOV XPELAdETAL VA AVTIMETWIIIOOUV TA PEAN TNG Kal oxetidovTal e ToV
OULYKEKPLUEVO TIANBLOPO TN dedopevn Xpovikn oTLyun (TLX. AANEG LATPLIKES AVAYKEG EXEL
pia kowvotnTa ePnPwy, AAAeG pia evnAikwy pe pEAN pe MoAAA xpdvia otn Xpnon.
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Av umnap€ouv aAlOyAwood MPEAN TPOKUTTEL N avdykn €KPABnong e€AANVIKwWY).
KaBopidovtal opwe Kat amno tnv €€EALEN TwV KOWVWVIKWY avaykwv otn dldpkela twy
XPOVWY. AAAEG NTAV OL EKTIALOEVTIKEG AVAYKEG TWV HEAWYV KAl GUVOALKA TNG Kolvwviag
™ng dekaetiag Tov 1960, AAAEG oL onueptveg. OL dlakoteg, Ta Taidla, o MOALTIONOG, O
aBAnTIopog, yia mapddetypa, Pmopei va pgnv anacxoAovocav onuavTika Tig mpwteg 0K,
otov 21° awwva OPJwG N Hn KAAuwn TOUG avamapayel €va TMEPLBAAAOV KOLWVWVLKNG
anooTEPNONG.

O dopEg Tov avarntvooovTtal Pe enikevipo tn OK molkiAovv kal pooappdovtal
eniong oto PeTABAAAOUEVO KOLVWVLKO Palvopevo. ZupPBouAeuTika Kevipa, dopeg
OLKOYEVELAKNG LTOOTNPLENG Kal emavevtagng, TUNUata ekmnaidbevong, akopa Kat ot
umnpeoieg pelwong BAABNG Kal TPOCEYYLONG XPNOTWY OTOV OpOHO, AELTOUPYOULV HE TIQ
idleg apxeg kat agieg mouv kaAAlepyovvtal otn OK, dnulovpywvtag tnv aicbnon tng
Kolvdtntag oto eupuTEPO cLOTNUA ToL OgpaneuTikoL Mpoypdupatog (ON).

H oxeon tng OK pe tnv Kowwvia, oTiwg Kat Kabe aAAng dopng tou OI EexwploTa,
aAAd kat tou O ouvoAika, eival oxeon aAAnAemnidpaong. Kat avti n aAAnAemnidpaon
dev e€aptatal povo amo To MOCO ECWOTPEPNS N eEWOTPEPNG eival. EEaptdtal kat amno
TO TIOCOO O KOWVWVIKOG TEPiLYLPOG, OL TIOALTIKEG TIOU €PAPUOTOVTAL YEVIKA, KAl €L0LKA
otnv anefdptnon, ELvooLV TNV anegaptnon N TNV avanapaywyn Twv €§apTnoEwV Kat
ATMOOKOTIOUV PHOVO GTN dlaxeiplon Twyv To 0ELVPEVWY TIAELPWV.

A0o {nTtAuata, yla napadelypa, Akpwe anapaitnta ywa tnv umapén kat Aettovpyia
Twv OK Kat Kat' enmektaon, onwg eidbape, kat OAwV Twv SOPWV TIOL PAPPOTOLY TNV
idia plhocopia, givat n xpnuatodotnon kat n otabepry porn vEwv peEAwv. TOCO n
Xpnpatodotnon, 600 Kal N MPOCEAELON VEWY PEAWY, EXOULV TIANYEL Ao Xpovia, PE TIG
TIEPLKOTIEG YA KOWWVIKEG daAmMAVES KAl TA PVNUOVLIA apeVOG, e TN CLVTAPENON Kat Tn
peiwon tng BAABNG wW¢ Kupiapxn TOALTIKN, Eekoppevn amnd ta oteyva O apeTEpov.
Twpa, pe tov EOMAE, ot ouvlnKeg TOAEULKAG OlKOvopiag Kal TpoegTolyaciag,
agavidetal o,TL ixe anopeivel.

Ot dapopeg mpotdoelg «emiPBiwong» Twyv OK yla emoTpoPr oTnV MPWTOAELQ
HopPYN TOLG WG autodlaxelptlopueva KovopLa eival evieAWS ouTOTILKEG. H LoTopia Twyv
OK beixvel 6tL n oe omolo Baduo avamtugr toug dev Ba nTav TOTE duvatn Xwpig
KPATLKN oTnPLEN, aAAd Kat va ftav, 6a dnulovpyovoe TAAL TEPLOPLOPOUGS Kal EEAPTHOELS
amo TIC IOLWTLKEG TINYEC XpnHatodotnong. AuTog eival kat o Adyog Tou n dtalvon Tou
onuootov diktuou oteyvwy O anoteAel MpoilnoBeaon yla TNV evioxuon NG WOLWTIKAG
TpwTOROoLALAG. Ot 1BlWTEC TMOTE dEV MPOKELTAL VA AvATITOEOLV €va ATIOTEAEOUATLKO Kal
oAOKANpwpEVO Orl, OxL ylati dev vmApPXOLV OL ETUOTNHOVIKEG duvaTOTNTEG YU AUTO,
aAAd ylati avta n emdiwén tov kEpdoug Ba BAlel TEPLOPLOPOVLG GTNV TIOLOTNTA Kal
TNV TOCOTNTA TWV LTNPECIWY. To ZATNHa, Aolmdy, amd OTouv Kal av To deL Kaveig,
KataAnyel oto espwrtnua: Mold kpdtog B€AeL Kal pmopel va avamtOEEL umnpeocieg
MPOANYNG Kat ame€dptnong, aglomolwvtag OAO TO ETMLOTNHOVIKO OTAOCTACLO Kal
TIapEXOVTAG OAEG TIC AMapaiTNTEG SLEUKOAVVOELG;
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Makng Xipog,
HEAOG Tou AX tn¢ Opootovdiag ZuANOywyv Olkoyevelag Tou KEOEA

O pOAOG TNG OLKOYEVELAG OTN Bepaneia. \

AyarmnTtol cuVaywVvIoTEG,

Ek pgpougc tou AX tng Opoomovdiag ZuvAAoywv Oikoyevelag tou KEOEA,
xaipetidovpe KL emaiwvoupe tnv dlopydvwon tou ouvedpiov cag. To Bepata Tmou
ETUAEEATE Kal n e€eldikevon avtwyv pEoa amd TIC odIAieg OAwy, eival €€alpeTikd
Kpiowua, Olaxpovikd pev aAAda dlaitepa &g avtrp tn Xpovikn mepiodo. Kal To
avapepoupe auto e€apxng eneldn eipaote Ndn 4 Priveg Pe TNV €QAPHPOYN TOL VEOU
vopou tn¢ «OAokAnpwong tng Yuxlatplkng Metappubuiong» o omoiog Katapyei kat
OLYXWVEDEL OAOUG TOUG EYKEKPLUEVOUG popeic TnNG amegaptnong otov EOMAE. Ztnv
oucia urmoBabuilel Ta oTeEYVA TPOypAUPATA O BAPOG AUTWV HE ULTIOKATAOTATA.
AvTlpeTwTidel TOV XproTn w¢ acbevr). Apa Kat Tnv Xpnon KL e€dptnon w¢ acbevela
TIOU XpeLAdeTal KAMOLO PAPUAKO KL OXL €vioxuon Tng €peuvag mou odnyei otnv
QVTIMETWTILON TWV ALTIWY AUTAG.

H Opoomovdia ZuAAOywv Owkoyevelag tou KEOEA, eival kapmog tng evrovng
Opaong mou aveémtuEav ol cUAAoyol olkoyevelag evavtia otnv Mpd&n NopobeTikoL
MNeplexopevou Tov Katrnpynoe to avtodioiknto tou KEOEA to 2019 aAAd KalL oToug
HETETELTA AQYywWVEG. H meipa Kal Ta cuPTEPACHATA TIOL TIPOEKLYAV ATO TOV GUAAOYLKO
aywva €Keivou Tou dlaotApatog, aAAd Kat n avnovyia Twv ZUAAOYwv OlkoyEvelag yla
HEANOVTIKEG eTBEDELG OoTNV PLAocopia Touv KEOEA, odnynoe otnv amoyaon yia tnv
ovuvevwon oe Opootovdia, WoTe va €XOUHPE PEYAAVTEPN QAMOTEAEOHATIKOTNTA OTLG
TmapepBAcELS pag, va Kavoupe mpdgn tnv aAAnA€yyuva otnpLen, avtod mouv pabaivoupe
OTLC BePaMeVTIKEG OpAdeg pag. H 0OX0 KEOEA ekmpoowrei 13 cuAAOyoug taveAAadika,
HE XIALAOEG eyyeypaPPEVA PEAN.

Qg Afmteg Twv vmnpectwyv tou KEGEA yvwpidovpe amd mMpwTo XEPL TO LYNAO
EMiMEed0 TWV LTNPECLWY TIOU AaUBAVOUE EPELG KAL OL OLKOYEVELEG HAG.

2nUepa OPwWG PBplokopacte €6w, yla va avadeiovpe €va ¢nTnua mou agopad
OAOKANPN TNV KOWwVia, Kat OXL JOVO Ta AToud Tov To BLWVoLV dPecda: Tnv €€aptnon.
MdaAlota 1o B€pa mov Ba avapepBoLUE agopd TIG EAPTACELG KAl TNV OLKOYEVELD WG
Beopo. Emiong av eivat atoytkn €uBOvn TNG olkoyevelag o SpOPog PO T XPnon Kat
TeEAKA TNV €€ApTnon KL av e€ival Kat atopikn umoébeor tng n e€fevpeon ALOEWV
Bepaneiag. TEAOG TIOLOG 0 OPOPOG KAl N TIPOOTITLKI TIOU TipoTEivoupe wg OpooTtovdia.

Anod 1n_xprion_otny e§dptnon,

To ZAtnua tng xpnong dev meplopidetatl amha otn XPnon Hag XNUIKNAG ovciag Kat
TNV ETUKLVOLVOTNTA IOV AUTH CUVETIAYETAL. ETUKEVTPWYVETAL KLPIWG OTO «ylaTi» Tiow
arnd tn xpnon. Ocol KATaPeLyouv OE VAPKWTLIKEG OLGLEG TpooTafolV va KAaAOYouv
KEVA oTn {wn Toug. ANULOLPYOLY TEXVNTEG CLVONKEG TIPOKELUEVOU VA BPOLV OE AUTEG
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KATL TIOL TOUG Aeimel amo TNV KabnuepvotnTa. AmMo avtni tThv amAn dwatdmwon, Thv
KABOALKA anodeKTN EpUNVEiLa ival onpPavIiko KATOLoG va TILACEL TO VIHA.

Aldgpopa Keva pmopei va givat:
£VaG KOLWVWVLKOC pOAOG,
pia tavtotnTq,
avakoL@lon ano ta mPoBARuaTa,
pevdailobnoelg emkovwyiag, emtuyiag r evtuyiag, K.qA.

MAEVPEG TIOL KATA KAvOva €XOULV KOWWVLIKA pida. MetaBaAlovtal BERata and tnv
LTIAPXOLOA KATAOTAON OTNV KOowwvia, oTIC H0OUEVES OUVONKEG TIOL culNTAPE KABE
popa.

Ma avto kat AéPe MwE N mopeia anod tn dokiun HLag ovoiag mpog tTnv €€aptnon
givat pia kowwwvikn oxéon. Na va avamtuxBei n €€apTNTIKA CLUTEPLPOPA, €ival
anapaitnTo va cuvVuTIApXouV oL EENG TPELG TIAPAYOVTEG:

1.€va SUOPEVEG KOLVWVLKO TIEPLBAAAOV - AUEDCO KL EPYPETO

2.n ELAAWTN PACN TIOL BPILOKETAL N TIPOCWTILKOTNTA

3.n ovoia (e Ta dlaitepa XaPAKTNPLOTIKA TNG TOL pmopei va SleukoAlvouv TNV
gdpaiwon tng e€dptnong (Ttx. VAPKWTIKEG OUCIEG : avToxn)

Kal og auto to onpeio va Toviodei OTL ...

* 1 OLGLO LTIAPXEL, ETUTPEYTE PYOL va Tw, apBovn. To cvotnua eAeyxov Tov OHE peca
o€ 8 xpovia amno tnv evapén tng Kpiong €wg to 2016 Kateypaye navw ano 620 veeg
VAPKWTLKEG OLOLEC TOL epavioTnkav oTnNV ayopd Kal HTOPOUoE Kaveig va
TapayyeAvel eAe0Bepa PECW VTEPVET Pe TIOAD XauUNAS KOOTOG.

* N TPOCWTILKOTNTA amo Tnv TAeupd TNngG, Oev eival ek PLOEWG €LAAWTN, aAAQ
dlapoppwveTal JEoa amo TIG EMAOYEG KAl TA T(POTUTIA TIOV TNG TIPOCPEPOVTAL.

e KalL pag pével 10 TpiTO OTOlXEio ot auth TN OuVaAULKA OXEOon, TO KOLWWVLIKO
niepBAaAAov. AuTo eival ov kKabopidel TNV avdmtuEn OAOKANPWHEVWY, «OLVATWV»
TIPOCWTILKOTATWY TIOU UTIOPOUV va aKOAOLBroouv Ta OVELPd, TOUG OTOXOUG, TIG
KAioglg kal Ta TaAévta Toug. Na eumvevoToly amno agieg kal mpoTuma.

OlKOYEVELD WC KOLVWVIKO TEpIBdAAov
H olkoy€vela kabopiletal ano €va cUVOAo aglwy, LdEwY, cLVALCONUATWY KAl apXWwV.
Ol ox€oelg avapeoa ota HEAN TG eivat aAAnAEVOETEG: TO €va PENOG eMNpeAlel To AAAO
Kat oAa padi diapgop@wvouv To cuvalcbnuatiko mePLBAAAOV peca OTO omoio Couv.
MmopoUpE va TOUUE WG TO TOCO KAAA AELTOLPYEL Pla olkoyEvela e€aptdtal Kupiwg
and 600 TpAypata: TO TOCO LoYupoi €ival oL cuvaiednuatikoi deopoi peTagy Twv
peAwv (ouvoyn) Kat To oo eAeVOEPA KaAL ATIOTEAEOUATLKA ETUKOLVWVOLUV HETAEL TOUG
(ekppaoTtikoTNTa). OC0 Lo XapnAoi €ival avtoi ol deikteg, T0GO peyalvtepn eival n
anoécTach Kat N Taon amopAakpuvong avapgeoa ota PEAN. Avtifeta, otav oL deikteg
givat vpnAoi, evioxveTal n EVvOTNTA KAl I] GOVOEGH TNG OLKOYEVELAG.
e autd TO ONMPEIO va OpiooLHPE OTL N OLKOYEVELA AELTOUPYEL WG O TPWTOC
evllapeoog Kpikog PeTAEL atoPoU Kal Kovwviag.
E€ avtikelgevou Aeltoupyel €ToL Aoyw TNG QUOLKNG aduvapiag evog Bpepoug —
matdlon, aAAd kat Tng Pndapvng KOWWVIKAG Teipag mou €xel. OTOTE N MPWTN €MAYPN
HE TNV KOLWVWVLKN {wn YivETAL HEOW TNG OLKOYEVELAG.
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Autn n mAgvpa Opwg Ba ntav Aewpn av dev e€eTAaye Kat TNV OLKOYEVELD WG TUNHA
TOU KOLVWVLKOU GuvOAou. H kabnueplvotnta, ol CUVABELEG, N POUTIvVA PLAG OLKOYEVELQAG
givat aAANAEvOETEC pPE TO UTIOAOLTIO KOLVWVIKO TieplBAAlov. Ma mapdadelyya moco
dUokoAo eival yla €va {evydpl YovEWY va oploBETNOOLY TN XPNon TNG TeXVoAoyiag, Twyv
KIVNTWV TNAEQWVWY, Twv Blvteomalyvidwy, akopn kat Twv MKA ano €va nawdi onuepa;
Moco dUoKOAO gival va eAEYEOLV TO IEPLEXOUEVO AV TWY;

Ao autn Tnv anoyn, poAo vYioTng onuaciag, maidel Kal N KOWWVLKN BEon Twv
yoveéwv. H aioBnon mou €xouv apkeToi yoveic apyidovrag oc pla BepamneuTtikn opada
«Agv gixa MOAAA yLa va TipooPepw oTo Tatdi pou» (evvowvtag LALKA ayabd) €xel peéoa
TNV AdlKN AUTOEVOXOTIOINoN YLa TNV KOLWVWVLKN KATACTACN TIOU AVTIKELPMEVIKA LTIAPYXEL
0TN CNUEPLVN Kovwvia.

B&Bata tovi¢ovtag tn oLVOETN, KOWVWVIKNA pUON TOL TIPORANRUATOG dEV Gnuaivel oTL
ATIOTIOLOVHAOTE TLG EVOVVEG HAG, OUTE OTL TILIOTEVOVE WG €ipgacTe aduvapol anevavtl
OTIC KOWVWVIKEG oLVONKeG. AvtiBeta, akplBwg emeldn avayvwpidovpe OAOULG TOULG
TIapAyovTEG TOU OXeTiCovTal Pe TNV Xpnon — €€aptnon Kat TEALKA TNV TPoAnyn,
UTIOPOUUE VA TIAPEPBOVE TILO ATIOTEAECHATLIKA Kal TIOAUTIAELPQ, YVWpPiZovTag TOCO TIG
duvatdéTnTEG 00O Kal Ta 6pLd pag.

To mepiBallov eival autd TOU ETUTPETEL N Teplopidel tn duvatotnta NG
OLKOYEVELAG VA CAQPLEPWVEL TIOLOTIKO XPOVO OTA HEAN TNG KAl va KOAOTTEL TIG
ouvaloOnUaTIKEG TOug avaykeg. [loool yoveig, mocolL AvOpwtiol ATopKA eixav
mpoopBacn otov abAnTiopd, oTov TOALTIONO, o€ uvwnAou etumedov Kal OAOTAgLpPN
poppwon; [ooot Tuxaia €xouv avakaALyel KAICELG o€ Tmpdypata Tmou dev
pavtadoviovoav Kail TocoL dev TO €XOUV KAvel Kav; AmO Ttnv AAAn mooa Tmaidia
adlvapwVy KOLWVWVLKA Kal OLKOVOULKA OLKOYEVELWV OTEPOLVTAL TIpaypata; Emiong mooa
AavBaopeva atcBavovtat OAipn ) akopa Kat vipor) eNeLdr) oL yoveig Toug dev €xouv
HEYAAO €L00dNUA WOTE vad TOLG AYOPACOLY VALKA ayadd tng podag.

Ta epebiopata, Aowrov ov dexetal eva matdi ocnpepa otTny olKoyevela aAAd Kat oTo
UTIOAOLTIO KOLVWVLKO TiepLBAAAov eival aAAnAevdeta. ZuAAeyovtal Kat oav yneldwTto
TIAABOULV TNV TIPOOWTILKOTNTA €VOG VEOUL onuepa. ETol, 0Tav w¢ OLKOYEVELQ, O KABEVAG
arno 1o pOAo Tou, avaAauBAvoupe TNV TPOOWTIKN HAg €uBOvVN va oTABOUPE OTOUG
XpNoteg Ty ota matdld wg otabepo KAl acPaleg onueio avagopag Kat Tavtoxpova
dlekdikoupe cuAAoyika dpdcelg MPOANYNG, TOTE ONULOVPYOLUE £va LOXLPO TAAiLCLO yia
TNV MPOANYN Kat TNV €£yKaipn mapePBacn anevavtl oTn Xpnorn oucLwv.

Eival kpiowun avti n mpoogyylon va yivetal emeldn povo €1l 0a PWTIOTEL N
TIAELPA TNG KOWWVLKING pidag oTn SLapopPpwon TWV OLKOYEVELWV Kat OXL TG ATOHLKAG
€VOUvVNG. MOVOo €TOL PTIOPEL va yivel TIOLOTLKN avTioTaon og odrmia mPOTuTa Kal agieg
TIOL KaAALlEpyoUVTAL aATO TO ONUEPLVO KOLVWVLKO-OLKOVOULKO oUOTNUA OTwG TOU
avTaywviopov, TNG Aatpeiag Tov Xpnuatog, Tou «€DKOAoL dpopou Tpog tn 66&a», Tou
ATOMLOPOU KATL.

AuTH TNV TPOCEYYLON €XOLV TA TPOYPAUHATA YUXOKOLWWVIKNG TIapEPBaAcng Tou
KEOEA, Ta oTeyvd MPOoypAUHaATa WS OPOG TIOL EXEL TTAYLWOEL.
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O e€aptnuevog dev eival evag yevvnuEVOG anokANPog f KAatadlkaouevog amo tn gpuon
TOU, OTIWG oLXVA Tapovotdletal. AvtifeTa, sival €va dtopo Tov SucAeLToupyEi o€ Eva
KOOHO TOV £XEL KATACTEL OHUOAELTOVPYIKOG. ZEL OE [l KOlvwvia TIOU TpodyeL TNV
EKPETAANAELON Kal TNV adlagpopia, TTov HeV TOL ETUTPEMEL va avamTLEEL TIG LKAVOTNTES
TOU KAl va TIPOXWPNOEL OE JLa LYLA Kal Ttapaywytkn {wr).

AUTO TO QALVOPEVO dEV UTIOPEL VA QVTLIUETWTILOTEL AV TO BEWPNOOUPE PHOVO ATOULKO
TpoBANua. H kowvwvia mpemnet va avaAdpel Tnv euBLvn va katavonoel Tnv e€dptnon Kat
va TIAPEXEL TIC amapaitnTEG UTIOOTNPLKTIKES SOPES yla TNV AMOKATACTACH TOU ATOWOU.
OL Beopoi, Ol KOWWVLKEG UTINPECIEG KAl N KOWVOTNTA OTO OUVOAO TNG oYeilouv va
oupBAaAAovv oTnv anegdptnon, n omoia dev eival anAd pla dtadikacia Beparneiag, aAAa
gla pakpoypovia otadlkacia avacuykpotnong Tou atopov. H amefdptnon eivat pia
dladikaoia ameAevBepwong tTng BoLANONG KAl TWV CLVALCONUATWY TOL €EAPTNHEVOU
atopou amd Ta KATAoTPOPIKA €€aptnTikd aitia. Meoa ano avtn tn diadikacia, To
ATopo enavanpocdlopidel To POAO TOU OTNV KOVWVia Kal anokablotd TIG OXECELG TOU
HE TOV €QUTO TOUL KAl PJE TOUG AAAOULG.

Ma OAa Ta mapamnavw Katalrnyovpe mwg n e€aptnon dev givat pia amAn BLoAoYLKA N
atoplkn acBevela. Eival eva emaxbeg KOWWVIKO (pALVOUEVO, TO OTIOLO TIPOKUTTEL amod
Hla OELPA ATIO TIOALTLKQ, OLKOVOHLK(, KOWVWVLKA KAl YuXoAoyikd aitia.

21nv npoondbeta tng OMAAAS n Avan

O €€aptnUEVOG AOLTIOV QVTIPETWTIZETAL WG KOWWVIKO WV Kal n €€aptnon wg
KOLVWVIKO TPpOBANUaA. Oa pmopoloape va opicoupE TNV Kolvwvia wg pla geydAn opdda
TIOU PE TN OWOTN TPOETOLUACia, TNV T(POTOVNOoN, TNV avtoxn Kat tn duvaun pmopei va
KepOloelL akopa Kat Toug Lo duvaTtoug AvTLIIAAOUG.

H olkoyevela eniong eivat yia opdada vmoobvolo tng Kowvwviag. Otav e€etdleTal
TO KOLVWVIKO TiepIBAAAOV Tou e€apTnUEVOL, BACLKO TURAMA TOUG €ival N olkoyevela. MNa
avtd Kat otn Beparmeia, Paclkd otolxeio TNG Bepamevtikng diadikaciag eival ot
«DePAMEVTIKEG opadeg». Aev yivetal atopikn Oepameia aAAa opadikn. Eival
BepanevTikn PEB0SOG. MNveig, adbéppla, cuvTpoPol, Tatdld akopa Kal PiloL hge Kowo
TIAPOVOMAOCTH TN XPnon Kat Ttnv €€ApTnon OUYYEVLKOU TPOCWTIOU CUUUETEXOLV OF
BepamnevTikeg opadeq. Mnyaivouv yia va aAAdgouv ol idlol Tov TPOTO oL oxeTI{ovTal
HE TO UTOAOLTIO KOLVWVIKO TEPLBAAAOY, va (PTACOULV OE CNUEIO va XTLOOULV €K VEOUL
EINKPLVELG OxEOELG, KaBapa cuuPBoAata onwg Agpe, Ye opla ou dev Ba mapapiadovtat
aAAd kal 6ev Ba tapapLddouy ot idlot.

MoAAd XapakTNPLOTIKA tapadeiypata eival Ta epyactakd kat ot duopeveic 0pot ov
arnacyxoAouvTal oL yoveig wg epyadopevol. Ta actata wpapla Kat n moAvwpn anovaia
amno Tnv olkoyevelakn <wn €ivat ta mo ocuvnon. Ta opia AOmOV autd HUTOPOVHE va
TIOOHE OTL €XOUV ATOHLKO aAAd Kat GUAAOYLIKO avTiktumo. OpLoBeTei Kal aywviletal
KATOL0G, TtapadeLypatidel Toug UTIOAOLTIOUG THG OHAdAC TOV KL AUTOL HE TN OELPA TOUG
TO KOLVWVLKO TOUG GUVOAO.

ErurnAgov va onpelwBel 0TL MOAAEG POpPEG peoa amo tn Bepamnevtikn dadikaoia,
TOAAA PEAN TWV OLKOYEVELWYV €VTOTIOLV Kal TPOOWTUIKA TPOBANUATA HE TNV
g€aptnon. El&IKA ol «vOopLueEG» €€APTNOELG, TO GAKOOA KL 0 T{OYyoG. Méca amd Ttn
Bepanevtikn dtadikacia Balave kat ot 0o yoveig Opla oTnV Epyacia Toug Pe TO OTOLO
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KOOTOC AUTO PTOpPEL va eixe.

Z€ auTn TN paxn tng ahAlayng, n OepanevTikKn opada ivat To 6mAo0 Kat n aomnida Tov
Oepancvopevouv. H avtipetwmion, n alkayn ivat opadikn umoéBeon. ‘Etol €vag
avikntog £X6pOG OTA HATLA TWV OLKOYEVELWY, OTIWG TA VAPKWTLKA, arnodopeital Kat
QVTLHETWTIL{ETAL OALOTIKA O€ ATOPLKO KAl KOWVWVLKO emintedo kat vat avto eivat NIKH.

To mo olvnBeg potifo e€ival mpwTta n olkoyevela va ¢nta PBonbela €vog
BepamevTikol TPOYPAPUATOS Kal va &ekivdel n dladikacia tng aAAayng. Avtn tnv
aAAayn BAEMouv Kal oL e€aptnuevol. ApxiZel va ahhadel to mepLBAANAOY, Ol GUVONKEQ
TIOU ouvTnpovcav, evvoovcav N Kat mupodotovcav Tn Xprnon. Oa YrmopoLoAE va TIOUE
OTL pe TNV aAAayn omdel n akvoida tng divng Tou €xel dnulovpynbei xpovia.. Avto
eival To kAeldl wbnong wote va {nTnoouy KL oL e€aptnuevol Bonbela.

2UAAoyot otkoyevetag, akoua uta OMAAA otov aywva

27O TAAL TwV Tipoypappatwy tou KEOGEA umtdpyouv edw kat dekagTieg ol GUAAOYOL
olkoyevelag. Aettoupyolv TmapdAAnAa aAAd kat pe avtoteAewa. Bonbouv Ta
Tipoypappata pe SpactnploTnNTEG OMWG EPYACTNPLA ELKACTIKWY, BEATPLIKES Kal AANEG
OopAdeGg, OV PeE TN OELPA TOULG OLVELOPEPOULV OTnV BepameuTikn Stadikacia. Mo
npooato napadetypa to bazaar

EmumAeov avaAauBdvouv dpAcelg wWoTe va Tpodyouy To €pyo Tou KEOEA, maipvouv
eon kal mapepfaivouv OTIGC KOLVWVIKEG €felifelg. Alekdilkovv, otnpidouv Ta
dlkalwpata Twy BEPATIEVOPEVWY Kal TWV OLKOYEVELWY, umtepaotiiovtal To KEOEA, tn
(LAOCO®Pia TOU KAl TOV dSNPOGCLO XAPAKTHPA TWV LTNPECLWY anefdptnong.

OAa avta dev eival mapd eKPPACELS TNG Tapandavw dtaniotwong:

H aAAayn eivat umoBeon cuAAoyikoL aywva. Ot Z0ANoyol OlKkoyEvelag, HEoa amod Tn
Hakpoxpovia eumelpia toug, anodelkvOouv OTL Ol Yoveig Kal oL ocuyyeveig dev eival
amnAoi mapatnenTeS N “ouvodolnopol”. Eival evepyoi ouppeToxol otn Beparmeia, aAAd
KOl CUPPETOXOL OTNV KOWWVIKA pAxn yia tnv aflompenela kat to dikaiwpa otn <wn

Xwpic e€aptnoelg.

Moua givat n katdotacn cPePa Ue TNV EPAPHOYN TOU VOLOU

H epappoyr tou vopou yia tnv «OhokAnpwon tng Yuxlatplkng Metappubuiong»
HEOW ToL EONMAE €xel ndn nmpokaA€oel BaBLEG Kal ETUKIVOUVEG avaTPOTIEG OTOV XWPO
NG anegaptnong. Ta oteyvd BepamevTIKA POYPAPHATA, KAl €6LKA auTd Tou TpwnVv
KEOEA, uttovopgovTal CUOTNHATIKA:

e JUYXWVEVOELC KAl KATAPYNOELS SOPWV TpaypatomolouvTal avegaptnta amo Tn
OEPATEVTIKN TOLG TIPOCEYYLON.

e O XapakTnpag Twv TPOYPAUUATWY CAAAOLWVETAL KABWG LOTOPLKA Tpoypdupata
aAAdZouv pooavaTtoAlopo r odnyouvtal otadlakd og avon.

e OEPAMEVTIKEG OPAdEG OLKOYEVELOC KAl OPAdeg eloaywyng yla Kowotnteg
OTAPATOUV va AELTOUPYOUV OE KPIOLWEG YEWYPAPLIKEG TEPLOXEG, OTIWG N OUTLKN
ABrva Kat n avatoAlkn ATTIKN.

e Epyalopevol pe pakpoxpovia eUMeLpia ota oTeyvA TPOYPAUHATA PETAKLVOUVTAL OE
XWPOULG ETOMTEVOUEVNG XPNONG N LTVWTAPLA, LTIOVOUEVOVTAG TN OEPAMEUTIKA
OULVEXELA KAl SLaADOVTAG OXECELG EPTILOTOOUVNG TIOL XTIOTNKAV UE KOTIO.
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e ALOKOTITETAL N VOULKN OTAPLEN HEAWY, N TIPOANYN TIEPLOPILTETAL OE ATIAN EVNUEPWON
Kal n ouvoAlkn BepameuTtikn Siadlkacia umovopeLeTAl ATO ypPAPELOKPATIA Kal
TIOALTIKEG ETLAOYEG.

e 3TO EMOTNPOVIKO GUUBOVUALO TOU VEOU OPYAVIOHOU CUHPHETEXOLV EKTIPOCWTIOL TIOU
TPOwBOoLV TN AOYLK TNG «LYLOLG XPAONG» Kat amaflwvouv Tn @lhoco@ia Tng
anedaptnong.

Amnevavtl oe autn tnv €€EALEN, ol ZUAAoyol OlkoyEvelag, oL BepATEVTEG, OL
and@oLToL Kal Ta HEAN TWV TIPOYPAUHATWY EVWVOULV TIG PWVEG TOUG. AEV OLWTIOLV.
ALEKOIKOUY TNV aKLPWON AUTOU TOU VOWPOUL, TNV ATIOKATACTAON TNG OEPAMEVTIKAG
(PUOLOYVWHIAG TWV OTEYVWY TIPOYPAPHATWY Kal Tov oeBacpo o€ evav aywva {wng Tou
ouveyietal edw Kal OeKAETIEG.

YNUEPA, TEPLOCOTEPO amo TOTE, auth n opadilk duvapn ametAeitat. O
ATMOCUVTOVIOHOG TWV TIPOYPAUHATWY, Ol auBaipeTeq OLOIKNTIKEG AMOYACELS, N
aroduvapwaon Tng BePaneVTLKNG CUVEXELAG Kal TNG pLAocopiag Touv KEOEA, arnoteAovv
ETUOECELG OXL HOVO OTO PHOVTEAO TNG ane€aptnong, aAAd Kat o€ Jia OAOKANPN avtiAnyn
yla TNV Kolvwvia Kat Tn 6Tdon Tng anevavtl oTd VapKWTIKAL.

M’ avto kat ot Z0AAoyol Olkoyevelag, peoa and tnv OXOKEGEA, onkwvouv avd to
OULANOYIKO «gpeic» amevavtl otn Sidhuon kat otnv avtiAnyn OTL n €€aptnon eivat
«ATOULKN €LOLVN», ATIOKOPKEVN ATIO TO KOLWVWVLKO TIAAiGLO.

Autrjuata
Q¢ Opootovdia, SnAwvouvpe Eekabapa:

e 0 vopog dev BeAtlwveTal, Xpelaletal va Katapynoei.

e Agv OexOPAOTE TNV UTOVOHEULCH TNG BEPATEVTLKIG, KOLVWVLKING KAl LOTOPLKAG
Tavtotntag touv KEOEA.

e Agv avexopaoTe TN oTAdLaKn anocddpwaon TWV GTEYVWV TPOYPAUHATWY.
Aekdikovpe:

e Maywpa Twv TOMOOETNCEWV TPOGWTILKOU KAl EMAVEEETACH TWV TPOCPATWY
amoWAacewv 1ou OLaAbouV BePaMEVTIKEG OPAdEG, LTIOVOUEDOLY TN BEPATEVTLKN
OUVEXELA KAL TNV TAUTOTNTA TWV TIPOYPAPHUATWV.

* Mpotepaiotnta ota Iteyva Oepanevtika Mpoypdppata Amefdaptnong Kal OTIC
OepamevTikeG KowvotnTeg, Ye O0gBACPO OTNV TAYKOOULA GLAOCO®pia TOUG Kal TN
40xpovn gpumelpia toug otnv EANAda.

e ApEeON OTEAEXWON TWV SOPWY aMeEAPTNONG HE HOVLHO Kal EMAPKEG TIPOCWTILKO.

¢ ATIOKAELOTIKA Onpooleg, dwpedv Kal TOLOTIKEG LMNPecieg amefaptnong yla
OAoug, XwpPig amokAelopolG Kat eumodila, pe dnuiovpyia vEéwv dopwv yia va
KaAu@Bouv oL avaykeg tTng xwpag. Kapia epmAokn MKO kat 1diwtwyv.

e Amopdkpuvon amdé B0€celg €vBLOVNG 60wy, Pe TN Onuocta otaon f Adyo TOUG,
apelopnToLy TNV avaykn yla anegaptnon, wWealomoLlovV Th XPron VAPKWTIKWY Kat
TWV LTIOAOITIWY EEAPTHOEWYV KAl AKUPWVOUV TOV POAO TWV OTEYVWYV BEPATIEVTIKWYV
TIPOYPAUHATWV.

e YeBacopo oToug TUAAOYoug OLKOYEVELOG KAl GTLG SOUEG TIOL OTEKOVTAL OTO TIAELPO
TWV avBpWMwV Kat TwWV OLKOYEVELWYV TOUG.
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Itapativa MovAomouvAov,
YuxoAoyog, MSc Mowviko Aikato kat E€aptnoelg,
Nvwotakn YuxoBepameLTpla, epyalopevn oto MNpoypappa «OHZEAZ»

AnoteAeopatikin Kowvwvikn Emavévtagn \
KalL TTapAyovTEG TIOL EVUVOOUV THV LTIOTPOTI GTH XPNOoN.

Y€ EMOYXEG TOUL LoomedwvovTal oL dOPEG YUXLIKNG LYELQG, TIOU OL BEPATEVTLKES
KOLVOTNTEG Kal Ta Onuoola mpoypdupata ame€dptnong KatapyoLvidl €Vw TO
LATPOKEVTIPLIKO HOVTIEAO Oepameiag kat n peiwon tng BAABNG mpoBdAAovial wg o
HOVOOPOHOG, N avdykn va MIAACOUYE yla TNV KOWWVIKA €maveviain Ttwv
aneaptnuevwy gival WTIKNAG onpaciag.

Ma va YIANCOUPE yla amoTEAECHATLKI KOWVWVIKN EMAVEVTAEN, MPEMEL TPWTA va
avayvwpioovpe OTL n €€dptnon Oev eival atoplkn €mAoyr oUTE aATAA pla «xpovia
Tiadnon tTov eyke@alou». Eival ekgavon plag Badla kowvwvikng aboyevelag. E€aptnon
gival pla S0UALKA Ox€on TOU ATOPOL HPE TNV ouoiq, €ival cuxvd o TPOTOC TOU va
dlaxelplotei duoAeltoupylkEG oxeoelg Ye To TepBdaAlov tou (MFewpydkag, 2007). ZTnv
TPAYHATIKOTNTA, N oucia Asltoupyei ouxvd wg €va PECO yla Tn dlaxeiplon plag
oduvnpng MpayyaTikoTNTAG, anod TNV OToia 0 AvOpwWTog VIWBEL TNV avaykn va (puyeL.

H umoTpOoT_ WG KOLWVWVIKI CUVETELD

AvTioTOiXWG, N LTIOTPOTI SV €ival ATOUIKN amoTuyia, aAAd oUXVA KOLVWVLKN
ouvvenela. Kabwg n e€aptnon yevviETal Y€ TN ouvAvTNON €vOG avBpwrTou Pe pia ovoia
OE €vad OUYKEKPIUEVO KOLVWVIKO, OLKOVOULKO Kal TOALTIKO TiEPLBAAAOY, n
amoTeEAECUATIKOTNTA TWV BOepameuTiKwy TApePBAcewy  oxetideTat pe TNV
aAAnAemnidpaon peTagvb Tov atdpou, Tov BEPAMEVTIKOU CUOTAHATOG KAl TOU KOLVWVLKOU
neplBarlovtog. H €pevva beixvel mwg ol Bepaneieg pe peyallTeEPn OldpKeld
Tapagovng ouvnlwg €xouv KaAltepa amoteAeopata. H Bewpnon OTL oL avBpwrol
oAloBaivouv N vmotporiiddouv €MELON €XOULV AMOKTNOEL «EVAAWTOTNTA» OTIC
YUXOTPOTIEG OUCIiEG aiveTal va ayvoei OAOLG EKEIVOUG TOULG YWUXOAOYLKOUG,
KOLVWVIKOUG, OLKOVOULKOUG Kdal TIOALTIKOUG TapdyovTeg TOU €uvoolV TOCO TNV
ge€aptnon 6co kat tnv vnotpotn (MouvAomouvAog, 2005). Otav 1o ATopo OAOKANPWVEL
g€va OepamevTIKO TPOYPAUUA KAl ETUOTPEPEL OE OULUVONKEG @TWYELAG, avepyiag,
KOWWVLKNG amnopplypns Kat oTiyhatog, n mbavotnta umnotpomng dev e€aptdratl Yovo
arno tn 6€Anor) tou, aAAd amd TN SuvatoTNTA TOU va EMPLWOEL KOolwvikd. To
TEPLRBAANOV TIOV TOV UTIOOEXETAL HETA TN BEpameia cuxva €ivat To idlo ov cuvéBale
otn dnulovpyia tng e€aptnong.

OL ouxvOTEpPOL TIAPAYOVTIEG TIOU 0ONyoLV O€ UTIOTPOTI) OTN XPHON OULGLWY,
eKTElvovTal 0 OAa Ta eminmeda TNC aAvOpwWTILVNG €UTELpiag. X€ ATOPLKO eTimnedo,
Kupiapxo poAo maidouv Ta apvnTika Kal emwduva cuvvaicbnuata, apvnTika yeyovota
{wNG Kal N YuxLatpilkn ouvvoonPoTNTaA. XTo SLAaMPOCWTILKO eTiNMedO, ONUAVTIKO BAPOG
PEPOUV OL OXECELG ME €VEPYOUG XPNOTEC KAl OL EVIACELS I OULUYKPOUOELS OTO
OLKOYEVELAKO TIEPLBAANOV.
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2€ OPYAVWTLIKO KAl KOWVWVLKO €TinEedo, N EANELYN EMAPKOVE TIapakoAovbnong Kat
LTIOOTNPLENG PETA TN Bepameia, eViOXVEL TOV KivOUVO UTIOTPOTING, EVW N KOLVWVIKNA
andéppLyn Kat 0 OTLYHATIOPOG AELTOUPYOUV WG LOXUPA AVACTAATLKA Yld TNV KOLWVWVLKH
enavevtagn. lMapdAAnAa, n €UKoAn TmpooBacn oe ovoie¢ kat n dwaBiwon oe
vroBadplopeva mepLBalAovta duoxepaivouv akopn TEPLOCOTEPO TN dlatnpnon Ing
anoxng Kat tng Oepameutikng mopeiag (Baratietal., 2023). Ot ouyxpoveg avalloELS
EMRERALWVOLY TIWE OL KOLVWVIKOL TIPOCdLOpLOTEG, OTIWGE eival n avepyia, N ETLOPAAELQ
OTEYaonGg Kal ol amoKOPPEVOL KOlvwvVikoi Oeopoi, amoteAolv KaBoploTIKOUG
TapdyovTeg Tov euvoouv tnv vrotpot (Yazicl & Bardakgl, 2023).

AnoteAeopatikn Kowvwvikn emavevragn; dtadikaoia kat dikaiwya

E6w akplBwg €Lo€pXETAL N KOWVWVLIKN emavévtaln weg dradikacia aAAd kat wg
anotéAeopa tng ansfaptnong. H ane§aptnon dev TeAELWVEL JE TNV amoyn amo Tn
xprion. To va otapgatnosl KAmowog T Xpnon ivat anAwg n apxn. H aAnéuwn 6epaneia
gival n evepyog EMIOTPOYPI) GTNV KOLVOTNTA, GTNV Epyacia, otn dnulovpylkotnta, oTtn
qwn. Eival n yetdpaocn amnod To va givatl KAmolog anAwg «anefapTnUevog» 6To va yiveTtal
€ava «evepyd ov», Onulovpydg TNG OLKAG TOL TPAYHATIKOTNTAG Kal LKAvog va
aAAnAemudpdoel Pe TOV KOOUO HECA AMO VEEG, OUCLACTIKEG OPACTNPLOTNTEG Kal
OXEOELG.

H kowwvikn enavevtagn, wg gaon Bepameiag, €xeL O0TOXO va OLEUKOAUVEL TN
HETABAON TOL ATOHOUL ATO TNV BEPATIEVTLKI KOLWVOTNTA, N OTIoia €XEL AELTOVPYNOEL WG
ao@aAEG TEPLBAANOV KAl TPOTUTIO  OLKOYEVELAG, OTNV  €LPUTEPN  Kowwvia
(MouAomouAog, 2005). Eivat n ¢pdon ou doktpadovtal ol AAAAYEG TIOL €XOUV ETUTELXOEL
Kata tn BepamnevTikn dadikacia. Oa Aeyape mMwe av To ATOPo oTn pdAcn TG Bepaneiag
enefepyddeTal Toug Adyoug Tov To 0drynoav otn xpnon, Tn oxEon Tou PE Tov €auTod
TOU KAl TOUG ZNuavtikoOG AAAOULG, KATA TNV emavevtagn emnefepydletal TNV OpaAn
€vTagr TOU OTNV OLKOYEVELQ, OTN YELTOVLA, TNV EKMaidevon Kal Tnv ayopd epyaciag.

MEYpL TPOOYPATA, N KOLWVWVLKN €MAvevTagn anoteAoloe To TEAELTAIO OTASLO TNG
BepanevTikng dladikaciag. ZtdxoL TNG €ival n otNPLEN TNG Bepameiag Kat n mPoOANYn
TNG LTIOTPOTING, HEOW TNG avamtuéng Se€loTATWY avtiotaong oTn XPHon oucLwy, TnNg
avTLKATAOTAONG TWV OUCAELTOUPYLKWY CUUTIEPLPOPWYV aTO AAANEG ETIOLKOOOUNTIKEG,
Kabwg Kal tn BeAtiwon Twv LKavotnTwy yla emniAvon mpoBAnudtwy. Kpiown eivat n
QVTIMETWTILON TWV BACIKWY TAPAUETPWY TOU KOLVWVIKOU ATIOKAELOHOL TWwV
anegapTnUEVWY, TNG avTIdeTWIoNG, dnAadn, tTng anofEvwong Tou avepwTov and To
KOLVWVIKO, TIOALTLKO, TIOALTLOTIKO, OLKOVOULKO LOTO.

H kowvwvikn enavevtagn dopeital mavw o TPELG KOPLOUG AEovVeG: TN oLvdeon N
enavacvvbeon pe TNV ekmnaidegvon, TNV EMAYYEAUATLKI) AMOKATACTACN KAl TN
dlao@dAion tng oteyaong. MapdAAnAa, pmopei va TePLAAPBAVEL ULTIOOTNPLKTLKES
UTINPEOCIEG OTIWG OUPPBOUAEULTIKN KaBodnynon kal voplkn ekmpoowtnon (EKTEMN).
MpokelTal yla Topeic Tov dev amoteAolv aMAWG TPAKTIKA €pyaAeia emaveévtagng n
Hia ypapelokpatikn dwadikacia mov pmopei va efacwpalicel amod pia umnpecia
ATIOKOMHEVN amno tnv Bepamneia, aAAd OHEALWOELG OPOUG KOLVWVLKIAG CUHHETOXNG Kal
avtovopiag. Eival anapaitnto va Aettovpyolv mapdAAnAa wg epyaleia Kal KOWWVLIKA
TAaiola mov pecoAaBolv otnv aAAnAemidpacn Tou aTOPOL PE TOV KOOUO, ETILTPETOVTAG
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TOUL va avaAdpel Tov pOAO TOU gvePYOL UTIOKELPEVOL TIOL PETAOXNMATIZeL Kal Tnv idla
Tou TNV LTap&n (Leont’ev, 1978). Xwpig AUTEG TIC AELTOUPYIEG, N KOWVWVLKH eMavevtagn
Tlapapével eLOBpavoTn.

EldikoTEPQ, N OXOALKN Slappor) €XEL emavelAnPPEvVa ouvdeBel pe TNV Mpwin €vapén
NG XPNONG OLCLWY, AELTOUPYWVTAG CLUXVA WE TIPOSPOPOG KOLVWVLKOU ATOKAELCHOU Kal
neplbwplonoinong. Avtiotpo@a, n mpocBaocn otnv ekmaidbevon OxL PHOVO CUHPPBAAAEL
oTnV MPOANYnN, aAAd amoteAei Kal €vav KaBopLOTIKO Tapdyovta yla Thv €mtuyia Tng
OepanevTiknG dtadikaciag. Epeuvveg deixvouv WG N GUPPETOXN TPWNV XPNOTWYV OE
EVIOXULTLKA EKTIALOEVTIKA TIPOYPAPHATA CLVOEETAL E XAUNAOTEPA TIOCOOTA UTIOTPOTING
(Laudet, 2008).

H ekmaidevon dev eival amAwg epyaleio MayyeAPATLKNG AMOKATACTAONG, AAAA Kal
BaBid BepamnevTikn dladikacia. Asttovpyel W PECO EMAvavonuatodoOTNONG TOL €AVTOV
Kal avadopnong tng tavtotntag. H ekmnaidevon Aettoupyel weg Pla HETACOXNUATLOTIKA
OpaocTNPELOTNTA IOV AVAKATACKEVLALEL TN OXECN TOL ATOHUOU € TOV €AVTO TOU KAl UE TIG
ouvaTtoTNTEG TOu. METATPEMEL TO ATOPO AMO TAONTIKO O €veEPYO paABNTH Kat
OUMHETEXOVTA TNG YVWONG evw ival Lkavy va emnavadounoel TNV avToslkova Tou, va
gVIOXVOEL TNV AUTOEKTIYUNON TOU KaL TNV LKAVOTNTA TOL yla ARyn anogdoewv (Mezirow,
1991).

Ao tnv AAAn, n epyacia dev eivat anAkwg pEco emiBiwong, aAAd n Baoctkn
dtadikacia mov dnuovpynoe tTov avlpwmo. Méoa amnod Tnv epyacia avamtuxbnkav 1o
OwWHa, 0 EYKEPAAOG, N YAWOOA KAl Ol KOWWVIKEG OXECELG, dlapoppwvovtag Tnv
avBpwrtivn guon kat kowwvia (Engels, 2011). ArnoteAel tnv ovcia TG avOpwrivng
onapéng, peTaoxnuatidel Tov KOOUO YUPW HAC KAl KATAOKELAZEL TNV TALVTOTNTA Mag,
KAAALEPYWVTAG TLG PUOLKEG KAl TIVEVUATIKEG PAG LKavoTnTeG. MpoopepeL avayvwplon
KOl QUTOEKTiPNoN. Aivel vonua, aloTpEMELa KAl PELWVEL TO KOWWVIKO oTiypa. Méow
TNG €PYACiag €MAVAKTA TOV PONO TOU WG €VEPYO LTIOKEIPEVO TNG LOTOPiag Kal TNG
{wn¢ Tou. H otabepn epyacia cuvdeeTal Pe PELWPEVO KivOUVO LTIOTPOTING Kal evioxuon
NG aiobnong okotmou otn {wn).

TéAog, n otaBepn Kal aflompenng otéyaon amnoteAei OepéAlo ac@dAAelag Kat
0TaBEPOTNTAG OTNV TIOPEia TNG KOWWVIKNG emtavevtagng. Aev sival moAvTtEAeLa, aAAd
Baolkog TapdyovTag Tov TAPEXEL TO MAQICLO YECA OTO OTI0i0 0 AvOPWTIOG PToPEL va
avakTnoeL tov €Aeyxo tnNG {wNnG Tou, va avamtLEel oxedla yla To PEAAOV Kat va
dnulovpynoel BeTikEG alhayeg. Otav Asimet auth n Bdon, avacTEAAETAL N BEPATIEVTIKN
TpoomndbeLa, avgavetat o kivbuvog umoTpomng, kabe AAAN popn Bepaneiag kabiotatat
QvVATOTEAECHATLKN 1 akoun kat aduvatn H €AAewpn avtr) mayldevel Tov AvBpwro oe
€vav KUKAO KOLVWVIKNG amopovwong, odnywvtag ouxva oe TEPALTEPW PTWYELA Kal
arnokAelopo (Tsemberis, 2010).

H aAAnAemtidpaon avtwyv Twv TPLWV TMUVAWVWVY antoTteAEL Tn Bdaon mMAvw oTnv omoia
XTi{eTAL PO OLCLAGTLKI) KAl AMOTEAECHATIKN TOPEia anegdptnong Kat emavevragng.
Otav oL UALKEG ouvBnkeg eilval TETOlEG TOL dlacpalifovv OXECELS LOOTNTAG,
armaAAQypeEVEG amo TNV €KUETAAAELON, OL AvOpwTIlVEG Oxeoelg dev xpelddovtal tn
dlapgecoAdpnon tng ovoiag rn evog e€aptnTIKoL pecov. O AvBpwToC UToPEL va VIweEL,
va enegepyddeTal Ta cuvalcdNUATA Tov, va PIAd yia TIg SuoKoALeS TOv, yla TIG ATOTUXiEQ
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aAAd Kal TIC €TUTUXIEC TOU. ATIOTEAEOMATIKN KOLWVWVLIKA €mMavevtagn eivat otav ot
AvOpWTOL PTIOPOULV VA GLVOEOVTAL, VA ETILKOLVWVOUY, va KAVOUV OVELPQ, va Taipvouv
B€on, va aywvidovtat.

2NUEPQA TIEPLOCOTEPO ATIO TIOTE OPEIAOUPE Va OLEKOLKOUPE pLa pLIKA dLaPopETLKN
T(POCEYYLON amd autn Tou Tpowbeital. Mia mpoogyylon mouv avayvwpidel mwe n
KowwVIKN enavevtagn dev eival xdapn oute pla texViKn dtadikacia, aAld BepeAlwdeg
dlkaiwpa. Xe €vav KOGPO IOV PETPAEL HOVO apLBPOVC KAl CUPTITWHATA, ag dlekdikolpe
Tw¢ KABe avBpwmog aidel pla kawovpla apxn. MNati akoun kat ota 1o pnuaypeva
Totia, N {wn Bpiokel TpomoO va aveioetl...
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To 61adikTuo ano epyaAeio KOWVWVLKIG Kal TEXVOAOYLKNG \
€EEAENG o€ PHECO £EAPTNONG KAl EYKAWPLOHOV GUVELONCEWV.

IAtava NaZevtiadovu,
YUXOAOYOG - puxobepameLTpla, MSc EykAnuatoloyiag, pENOG TNG EKTEAEOTIKAG
lpappateiag tov EZYN

To 2020, epevveg oe OAO TOV KOOpo €del€av OTL Mavw amd 210 ekatoppLpla
avlpwtiol nTav ocofapd efaptnuévol amod TO (VIEPVET. ITO VOUUEPO auTod
nieplhapBavovtatl OAeg ol NAIKIEG. TN xwpa pag, epeuvva tou EMIYY yua to 2022 otnv
omoia cuppeTeixe maveAAnvio deiypa 6.250 pabntwyv T  Anuotikov, B’ Mupvaciov kat
A" Aukeiou, amo 428 oxoALKEG pHovadeg NG xwpag €dele otL 1o 33% TWV ePnpwy 11,
13 kat 15 etwv otnv EANAda €xeL kaBnuepLvr), oxedOv CuveXn €TKOWVWYVIA OTaA PECA
KOWWVLIKNG OlkTOwoNG Pe @iloug 1 aAAa mpocwmna, 1o 13% Bewpeital OTL KAvEL
T(POBANUATLKN XPAON TWV HEOWVY KOWWWVIKAG dkTOwoNg, aplepwvel dnhadn oe avta
TIOAAEG wWpPEG, SuoKOAeLETAL va EAEYEEL TN XPNON TOLG Kal BLwVEL 0TABEPA APVNTLKEG
OULVETIELEG ATIO AuTHV evw TO 20% Taidel nAekTpovika Ttatxvidla mapanavw amno 4 wpeg
nuepnoiwg. H e€dptnon ano to dtadiktuo dev avatpei tnv adianpaypdteutn mpoopopd
TOU WG KOPUATL KOWVWVIKNAG Kal TEXVOAOYLKNG €EEALENG OTNV €PELVQ, TNV ETUOTAKN, TNV
ekmaidevon, Tnv emnkowvwvia. Eival opweg evOelkTIKO oTolxeio TNG TPOBANUATIKAG O
TpoOMog aglomoinong Tou S1adlkTuoL Kal To TIEPLEXOUEVO TOL TO omoio e€aptatal ayeca
ano TO TIOLOG KATEXEL TO HECO OTN CNUEPLV Kolvwvia.

>tnv €€aptnon, To €EAPTNTIKO PHECO-UTIOKATACTATO LTIOKABLOTA TNV LKAvVOTIoinon
OUYKEKPLUEVWY avBpwrivwy avaykwyv. O dAavepwrog amopakpOveTaAl amo Tnv
LKavoTtoinon auTwy OTOV TPAYHATIKO KOOWO aAAd Kat amd TnV KOWWVLIKI Tou B€on
agOL AUTOOKOTIOG €ival N TIAONYNON OTOV ELKOVIKO KOOHO. ATEAELWTEG WPEG UTPOoTdA
amo pla obovn, eykatdAewypn AAAwv dpacTnpPLOTTWY, XPron TOU PECOU yld KAALYn
KEVWY, LTIOKATACTAON TPAYHATIKWY Kal dla dwong avepwrivwy OXECEWV amod Tnv
0Bdvn, ypepata yla To XpOvo Xprong, anouvacia akopa Kat avtoppovtidag eival yepika
and Ta XOPAKTNPLOTIKA TnGg e€dptnong amd Tto Oadiktvo. H diapdppwon TNng
e€aptnong, N GAALWG Ol OLOTNUATIKA EMAVAAAUPBAVOUEVEG  «TIPAEELS  (PUYNGY,
YEVVIOUVTAL TIG TEPLOCOTEPES POPEG eKel TIOL N Cwr adeldlel amod vonua, oToOXOoUG,
OVELPQ, TIPOOTITIKN. EKEL TOL TO «KOWWVLKO ULTIOKEipevo» divel Tn 6€on TOU OTO
«OTOULKO UTIOKELPEVO», OTNV ATIOBEWON TOU «EYW» KAl TNG «aTOPLKNG €Aevbepiag».To
e€aPTNTIKO avTlkeipevo, eite mpokeltalr ywa €va OSladlktuako malxvidl padikng
OUMUMETOXNG, €LTE yla €va OTOLXNUATIKO TaAlXvidl, €ite yla pla oeAida KOWWVIKAG
dlkTuwonNg yivetal o dtapecoAapBnThg avaugeoa TNV OXEON TOU AvOPWTIOU TOCO UE TOV
€£0UTO TOU 00O Kal PE TOLUG AAAOUG, dLAPOPPWVOVTAG CUYKEKPLUEVA XAPAKTNPLOTIKA
avBpwrivng ouveidnong.
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‘Etol 1o 1adiKTLO PETATPETETAL OE KATL MAPATIAVW ATIO AUTO TIOU €ival TLAYPEVO
va eival evw o Tpomog aflomoinong Tou onuepa evrteivel PETAEL AAAWV TOUG
TIapdyovTEG TIOV ELVOOULV TOOO TNV £€APTNON 000 Kal Tov EYKAWRLoPO cuveldnoswy. MNa
napadetypuaq,

Ol 0gAideg KOLVWVLKNAG SIKTOWONG, ELKOVIKEG KOLVOTNTEG OTIOV O XPNOTNG UTopEL
HEOW €VOC TIPOPIA va ETILKOWVWVEL Kal va polpadeTal ePLEXOPEVO PUE AAAOUG XPNOTEG,
yivovtal €vag xwpog OTou KATavayKaoTlKd 0 €BLOPEVOC XPNOTNG KAADTITEL TNV AVAYKN
va avnkel KAmou, va aviAei emBepaiwon w¢ AUTOOKOTO, PHETPWVTAG TA ALTHPATA
@lAiag, ta views n ta likes. H €pnBn xpnotpla KatavaAwvel aeTPNTEG WPEG yla va
KALKAPEL TNV TEAELQ WTOYPAPLa, Plag KAl N YEVIKELYEVN amodoxn plag oTiyyiaiag,
«TENELAC» ELKOVAG YiVETAL KPLTNPLO TIPOOWTIKAG KATAEiwOoNG KAl AVTOEKTIYNONG. XTO
Ovopa TNG AMOKOULoNG KEPOWV TwV ETALPELWY, N CUVEXOUEVN KAl KATAVAYKAOTLKN
TPOCNAWON OTA PECA KOWWVLIKNAG SdLlKTOWONG Yyivetat eupovn. Etol, n avaptnon oto
tictoc €xeL otOY0 va yivel viral. Av yivel, n @LAocogia Tou tictoc eival va petatpePel oe
QUTOOKOTIO TNV CUVEXOHEVN KABNUEPLYA avapTnon yla va gnv mMeTdget o aAyopldpog e€w
TO XpNotn. Av o xprotng dev avaptd kadnueptvd, Byaivel. Av €xel kat 1.000.000 views
mAnpwvetat. Av dev 1o Katagpepel, dev mpoomnabnoe mMoAL. Av TipooTtabnoeL TIOAL Kal
dev Ta katagepel viwbel anotuxnuevog. H Aoyikn Twyv views 1 Twv likes kabiota tnv
AQUTOEKTIPNON €vOG TaldloL MEPLOCOTEPO €LOPALOTN KAl £pUAlO PLag ETMAACTNG
TpAypaTIKOTNTAG.

Eld1kd OTIC TIEPIMITWOELG TIOV TO PECO YivETAL KAl AVTIKELPEVO ATIOKOULONG KEPDWY,
OXL HOVO TWV ETALPELWY KAl TWV JOVOTIWALAKWY OpiAwY aAAd Kal KATOLWY XpnoTwy, ol
OUCTNUATIKEG KABNUEPLVESG AVAPTNOELS, N TIOLOTNTA OUCLACTLKA TOL EAELOEPOL XPOVOU
KOl OTN CUVEXELA N TIOLOTNTA CUVOALKA TOU SLaBECLUOL XPOVoL pEoa OTn PEPQ, YiveTal
€va KatavoAwTlko Tmpoiov. Me dAAa Adywq, TO Tawvidt kat n  yuxaywyia
EUTIOPEVPATOTOLEITAL, UTINPETWVTAG €va OKOTo, To KEPHOG. ETol, to dladiktvo amo
epyaleio BonONTLKO pmopei va GUPPBAAEL GTNV ATIOEEVWON TOL XPNOTN ATO TG YUXLKES
KQl KOLWVWVIKEG TOU aVAYKEG.

To oToixnua yivetal o Xwpog OOV TO ATOUO APEOKETAL VA TILOTEVEL OTL SlaBETEL
KAToLa LKavoTNTa EMNPEACHOL TWV ATIOTEAECUATWY, OTL «KATOLEG IPAEELS [ onueia Ba
TIPOKAAECOULV KATA TPOTO HAYLKO Kal PN OpBOAOYIKA TEKUNPLWHEVO, BETIKEC N
ApVNTIKEG OULVETELESY'. O TAIXTNG XAVEL Olyd Olyd Tov EAEYXO TOU £AVTOU KAl UTIALVEL
o€ €va ATEPPOVO, KATAvayKaoTIKO Talxvidl emavaktnong tov, xwpeig tn duvatdétnta va
enefepyaotel OAa ta dedopeva. Kal plag kar to marxvidl €xel apxikd TouAdxloTov
arnoAauvon, To va (W PETATPEMETAL OTO va Taidw Kal TO va Xavw PETATPEMETAL OTO
Tavw va {w PEXPL va kepdiow.

To duadiktuako mawxvidt yivetal o xwpog 6mov o0 Xpnotng vViwbel anodekTog,
avikntog, duvatog, YTAvovTag OTO CNUELO €TOL OTIWG eival dlapoppwpeva ta ratxvidia
onUEPA va eEOVTWVEL OXL HOVO TNV avTinaAn opdada aAAd Kat TOUG CUPHPAXOUG TOL TOUG
oToioug TPOTEPA «XpnoLyomoinoe» wg oxnua N Bondeta. H e€oA0BpeLoN TWV TTAVTWY,
n Bia kat n e€o6vTwon yla va mepACEL 0 TAiXTNG O€ Kalvoupla TioTa, 0Ta TEPLOcOTEPA
matyvidla yivetal autookomog evw HETATPEMETAL O KATL €0KOAO kat avwduvo. H
avBpwtiivn Cwr XAvetal PEXPL va EeKLVNOEL O €MOPEVOG YyUpog. O xpnotng dev
TIapakoAouvBei mabnTIkA. ZUPUETEXEL eveEpPYd oTn Bia, oxedlalel Balovtag oToOXOLG Kal
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avtapeiperat.

Etol ektOog amd TNV e€vBappuvon €€apTNTIKWY GCUUTIEPLPOPWY HECW TNG
Tapakivnong Kat Tng €vioxuong €VIOXVETAL N VAPKLOOLOTIKN B€acn Tou €autou. 2TO
Talxvidl To ATopo yiveTal TO KEVIPO TOUL KOOHOU adlapopwvyvTag yld TIG CUVETIELEG.
MNooo dtapopeTikd Ba nTav Ta mpdyuata av JIAoVoAUE CRUEPA YLa €va Tatyvidl omouv o
TaixTng €mMpemne va ocuvepyaoteil pe AANOLG TAIXTEG, va ETLOTPATEVOEL OAEG TIG ASiEG
TNG OULAAOYLKOTNTAG KAl TNG aAAnAeyyong oxediddovtag pe afova To KAAO TOU
KOLVWVIKOU GLUVOAOUL Kal TO amoTteAeopa Tou matxvidioL va Kpvotav ano avto; Ekel Ba
pmopovoe LTO TIPOUTOBECELG TO TtALXVIOL va AeLToupynoeL Kal wg epyaleio BondNTIKO
otnv mpaypatikn Zwn, divovtag d1E€odo kal oxL avanapayovtag Je KaADTEPOUS OPOUG
TOUG AVTAYWVIOPOUG Kal TIG KOLWWVIKEG aVLOOTNTEG TOU OfUvovTdl OTO UTIAPXOV
ovoTNUA.

2NUEPQA, TIPOKELPEVOU VA HPELWOEL TO KOOTOG TMAPAYWYNG TWV NAEKTPOVIKWV
ratvidlwy Kat Tnv idta otypn va avgnBei n BeAKTIKOTNTA TOLG dpa Kat n kepdowopia
TWV ETALPELWV TIAPAYWYNG, HELWVETAL TO avOpwTtivo duvapltkd oTo oXedlacud Twv
ratvidlwy Kat eTuAgyovTal EALPETLKA YPAPLKA, CUXVEG EVAANAYEG XPWHATWY, PWTOG,
oKNVWYV, EVIEivovTag TNV gypnyopon, To dyxog emiBiwong aAAa kat tTnv TnAenapovcia
Kal por).Tnv LTIOKELPEVLIKN aioBnon dnAadr Tou maixtn OTL €ival MPAYPATIKOTNTA AUTO
Tou oupBaivel xwpig tn dtapecoAdapnon Tng TeXVoAoyiag Katl TNV anoppoPnaor Tou amno
To mawyvidl €tol wote va exaoel Tov KOOUO yUpw TOL.ZTO Talxvidl aicBavetat
eAelBepog ylati ekel dev uvmapyouvv Opla kat kavoveg. O xpnotng €xeL tn duvatotnta
va KAPWEL TO XWPO KAl TO XPOVo OTwG embupel, va kabodnynoey, va eAeygel kat va
OKNVOOETNOEL TOV OVELPLKO KOOWO TIOU TOU TAPOULCLAETAL PE TA YEPATA Xpwuata
yPa@Ka Kat Tnv KaAAOSOUAEEVN PHOUGCLKN Kal EKEL PTIOPEL va ETUTUXEL.

2€ OPLOYEVEG TEPLMTWOELS dlaxwpidel MANpwe tn 6€on Tou amd autr Tou
O1ad1kTVaKOL €AVTOL TOUL Kal SLXOTOMEL TN OKEWPN KAl TN cuuTEePLPpopa tov. O Xpnotng
eival kat tavtoxpova dev eival avwvupog. Aev TAPOUCLAZEL TA TPAYHATLKA TOU
OTOLXELO, OAAA OTO OUYKEKPLUEVO ELKOVIKO TEPLBAAAOV €XEL OVOPA KAl (PUOLKN
vrootaon. Ekei mou pelwvovtalr oL avtoxeg, oto dladlkTtuakd KOoPo, 0 Kabevag
Tapoucotddel Tov €auTO TOU OMWG €MLOLYEL 1 Oonwg emBupei va tov douv oL AAAoL.
Exovtag €tol tnv weuvdaiobnon Ing eAeuvBepiag, KTidel pla «peuOTN-TIOANATIAR
TAUTOTNTA» XWPIG CUVETELEG.

O Tpomog aflomoinong onuepa tou dLadlkTuov o€ cuVOLACHO HE TO TL PEPEL O
XPNoTng amd Tply, OE TOLO0 TEPLBAAANOV, HE TL XAPAKTNPELOTIKA dlapoppuwvel pia
EKPNKTLKN Katdotaon.

Eival ouxvo, €va ATopo Tou avTIPETWIZEL AyX0G, KAaTAOALYN, anopovwaon, povagLd,
POBO, EAAELYPN KOLVWVIKWY OXECEWYV, avdykn v’ anoAavoel KaBwg dev €xeL AAAO TPOTIO
oe €va TePLBANNOV YeEVIKOTEPNG KPLioNg Kal KAt EMEKTACN PUXOTILEOTLKO, va
avantuooel TAoONG QUYNG PEoa amd tnv avaldntnon avakovu@iong. OL TACELS AUTEQ
CLUUTIANPWVOVTAL KAl LKavotoLlouvTal and Ta XapakTneLloTLKA Tou OladlkTuou, TV TO
KaBloTouV TPOKANTIKO yla TO XPAOTH, OTWG N €uKoAia mpooBacng, n avwvupia, n
TIaPAPoOPPWaAn ToL TPAYHATIKOU Xpovou, n duvatoTnTa EKPPACNG cLVALCONUATWY Kal
OLUTIEPLPOPWYV XWPIG avnouyia yla TG CUVETIELEG.
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‘Etol, To 61adikTuo anod eva HECO TIOL PTOPEL va cuvOEDEL To aldi e Tov KOOHO, va
EVIOXVOEL TN @avtacia, Tn OnNULOVPYLKOTNTA, Tn paénon pmopel va amopovwoel. H
Tpaypatikn Zwn opwg dev KpuBetal ota views kal Ta likes. BpiokeTal gkel omov o
AvOpwTog OCULPPETEXEL, Opa, KOlVWVLIKOTIOlE(TAL, QVAPETPLETAL HE TIG OUOKOAiEG,
TIaAEVEL Kal ovelpeveTal. Ekel mouv Bupwvel otav adikeital kat OxL oTav xavetat n
«olLvdeon». Ekel ou anoAapBavel, BLwvovTtag TIC OTLYPEG Kal 0L anadavaTti{ovtdg Tig
yla va kdvel dnuoola avaptnon. Ekei mou polpddetal Kal MPOoPEPEL, TOoL YyiveTtal
KOLVWVOG KAl CUPUETOXOG Kal OTav deV TOL APECEL N TPAYHUATIKOTNTA OV {EL TIANEVEL
va TNV aAAdgel.
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ZUVETIELEG OTI SLApOPPWON TNG TPOCWTILKOTNTAG, GTNV
KOLVWVLKI KAt TN YVWOTLKI avamtuén.

Naowa MaAavtia,
YuxoAoyog, vriopnela dtdaktwp Yuxohoyiag oto Al

MpwTtoL ouvlNTHOOLYE yla TNV TMPOPBANUATIKA OYeEon N Kat €€aptnon amo To
O0ladiKTLO YeEVIKOTEPQ, Kal €LOLKOTEPA aATO TA PECA KOWVWVIKAG dLKTOWONG Kal To
gaming, Kat avanTAooue Ta aiTia KAl Toug MAapdyovTIEG EVAAWTOTNTAG, AAAA Kal TIG
OLVETIELEG OTN SLaPoOpPwWaOn TNG TMPOCWTIKOTNTAG, OTNV KOWWVLKA Kal TN YVWOTLKN
avanTtugn Twv VEWV avBpwrwy, XpeLAZeTal va KAVOUE OPLOPEVEC TIAPADOXEG.

ApxtKd, Cobpe TNV €Moxn, 6Tou n €€EALEN TNG TEXVOAOyiag anoteAel avandonacto
KOppaTL TNG idtag tng wng. To d1adikTuo, CUYKEKPLUEVA, EXEL TIPOOPEPEL TLAPA TIOAAEQ
duvatdéTnTEG OTNV eKMaidevon, oTNV EMLOTAKN, OTNV €PELVA, OTNV EVNUEPWON Kal OTN
puxaywyia. e kapia nepintwon 6e daipovonolovye TO PHECO, TO epyaleio. AvTIBETWG,
€0TLA{OVLE OTOV TPOTIO E TOV OTIOL0 TO AELOTIOLOVHE KAl TIOLEG avAYKEG Pag EPXETAL va
LKavoTolnoel o€ KABe otLyun tTng {wng.

Yridpxouv 6pla PeTagl Xprnong Kat Kataxpnong - 6co ducdlakplta KL av sival
TIOAAEG POPEG - KAl €€APTWVTAL ATO YEVIKOTEPOULG Tapdyovteg. Eivat Baciko va
avTiAn@Boupe Mwg otav PIAAUE yia UTEPBOALKA XPHON QUTWY TWV PHECWYV, IOV UTIOPEL
va @TACEl OaKOPa Kal otnv €€aptnon, avagepoPacTe OE €va TIOAUTIAPAYOVTLKO
KOLVWVLKO (pALVOUEVO, TIOL SlapoppwveTal Je SLaPoPETIKN €VTAON KAl EKTACN OE KABe
OLaPOPETIKN KOWWVLKN OTLydn Kat olaitepo poho mailel n emidpacn avtng tng
OTLYUNG OTNV YuxooLuvBeon KABe avBpwrou.

ATO Ta OLYKPLTLKA arnoTteAeopata ywa tTnv nepiodo 2019-2024, mou kataypagpovtal
otnv «laveAAnvia €peuva yla tn Xprnon ouolwy, AAAEG €EAPTNTIKEG CUUTIEPLPOPES KAl
TNV YUXOKOLVWVLIKN LYEia Twv e@nBwv-gabntwyv» Tou EpeuvnTikoL MNavemniotnyLlakou
lvotitovtouv Wuxikng Yytewng E.MLYY ota mAaiowa tng geupwnaikng epeguvag EPSAD,
ETILYPAUUATIKA UTIOPOVUE VA EEXWPLOOLHE TA TIOGOOTA TIOL AVAPEPOLV:

e Avobo oTo SladlkTLaKo TalXvidy, pe To 22% Twv padntwyv otnv EE va Beswpei oTL
EXeL €€ApTNON amo NAEKTPOVLIKA Ttalxvidla, evw otnv EANAda 1o 19% va Bewpei oTL
EXEL TIPOBANKATA ATIO TN LYV EvacXOAnon Pe avtdq,

e OTWG Kal To 0TL oxedov 1 otoug 2 16xpovoug otnv EANASQ, To 48%, va avagepel OTL
avTIgeETWi¢el TPOBANUATA OTN CLXVOTNTA PE TNV omoia xpnotpotolel Ta Meoa
Kowvwvikng Atktowong.

Meoa oe Alya POALG xpovia, apoTtou elonxdnoav emionua ot 6pot "Atatapaxn
Awabiktuvakou Matyvibiov” and tnv APA (2013) kal "Gaming Disorder" and tov MOY

(2019), cuyKEVTPWONKE HEYANOG OYKOG EPEVVITIKWY SEHOHEVWV TIOV TEKHNPLWVOLV
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OUCXETIOELG avaygeca otn  dwatapayxn Kat o€ YUXOAOYLKA, OCWHATLKA,
KOLVWVLKOOLKOVOHLKA KOl CUHTIEPLPOPLKA patvopeva. Avtiotolxa, 0cov agopd Tnv
gfaptnon amnd Ta Meoa Kowwwvikng AwkTOwong, av Kal &egv €xelL akopn
Katnyoplomoun0ei emonuwg we diatapayxn ano tnv Apepikavikn Yuxiatpikn Etapeia
(APA) n tov Naykoopio Opyavicpo Yyeiag (MOY), evtolTolg, 6mwg napouvctddetal otn
BBAloypagia, HolpATeTaL KOLVA XAPAKTNPLOTIKA PE AAAEG dLatapaxEg CUPTIEPLPOPAG,
OTIWG 0 €610POG oTOV TYOYO, OTIWGE AUTA TNG MPOTEPALOTIOINONG, TNG TPOTOTOINONG TNG
dlabeong, TG avoxng, TNG oTEPNONG K.a.

2Tnv nepintwon tng €€aptnong anod 1o diadiktuo, dlaitepa, 6TAV AvaPeEPOUAOTE
ota social media kal To gaming, HIAQuE yla pia evepynTikoL TUTIOL €EAPTNON, TIOV OTIWG
avagepel o Caplan (2010), €pxetat ouxvd w¢ amotéAeopa Tng "SLAMPOCWTILKAG
arouyng" — plag anomelpag, dnhadn, puBULONG TWV APVNTIKWY cuvalcOnudtwy, TNV
AvTAnNon Kavomoinong Kat avayvwplong, HEocw TNG wnelakng dpactnplotntag. Aev
glvat n xpnon kabautn Tou ouvioTtd TPORANUA, aAAd n GUCTNHATLKI] AMOMELPA
avamAnPwWonG OLVALGONHATIKWY KAl KOWWVLIKWY €AAELHPATWY péow authg. H
EVEPYNTIKA €£APTNON HEOW TIALXVIOLWY KAl KOWVWVIKWYV SIKTUWYV yiveTal, TEALKA, HOP®N
KATA®PULYNG KAl LTIOKATACTAONG EUTIELPIAG — KAl OXL AMAWG €vag TPOTOG Yuxaywyiag.
MpokeLtat, Aotmoy, yla gia e€aptnon TnG avilkataotaong Tou MPayUaTIKou KOGHOoU.

Méow TG evacxoAnong Ye ta nAekTpovika mawxvidia (gaming), €évag €pnpog, yia
mapadelyya, onuepa Ppiokel ekeivo TO PNXaAVIOPO avamARPWONG OAwV Twv
QVLKAVOTIOiNTWY avayKwyv TOou, TIOU TOU ETUTPEMEL TNV TAAoTn Swapuyn and pua
TPAYHATIKOTNTA IOV dEV ToV yepidel. T €vav MPAYUATIKO KOOWO yepATo apepatotnta,
miieon, TAgIKEG AVLOOTNTEG, TO YNPLAKO TaLXvidl TOu TPOCEPEPEL KATL TIOV oTavilel:
aiodnon eAeyxov, kuplapxiag kat emBpapevong. O €pnPBog MOV EPXETAL AVTLHETWTIOG
HE €va OXoAeio - €€eTAOTIKO KEVIPO OTO oOmoio mviyetat kABe aiocbnua
dnulovpylkOTNTAG KAl Aydmng yla Tn yvwon, TIov YUPVAEL O €va OTIiTL UE TOUG YOVELG
Tou €ite avepyoug, €ite va dovAglouv TIOAAEC WPEG KAl TIAAL va pnv PTopouv va ta
Byalouv mepa, Tou Sev €XEL XPOVO N KAl dwpeav TPoOcBacn O XWPOULG EKPPACNG,
Bpiokel 0TO gaming TOV KOOWO AUTOV TIoL €gayxve. To avatar, To €LKOVIKO €idwAo Tou
Taiktn peoa oto matxvidl, d6ev eival ma anAwg €va epyaleio GUPPETOXNG, AAAdA
HETATPETETAL OTNV TIPOBOAN €VOG Ldeatol eavtol: SuvaTtou, LKavov, aveEApTNTOU ATo
KABe €idoug KolvWVIKOU Kal Taglkol meploplopol. MeEow avtov, o maiktng "¢el" oe
gvav KOOoPo Omou €XEL TOV €AEYX0, KATAKTA OTOXOuG, emiBpaBevdetal, svw oTnV
Kadnuepvr {wn viwoel eyKAWPLGHEVOG OE €va GUOTNHA TIOU HEV TIPOCYPEPEL XWPO yLa
dnuovpykn €kppacn, dev avayvwpidel TIG avaykKeg Tov, Kal Tov a§loAoyei pe ta dika
Tou KplTipla. H weudng kavomoinon mov avtAeital ano tnv mpoodo oto maxvidt, ta
levels, Ta rankings KATL., avamAnpwveL TNV amoucia BETIKAG avatpowodotnong ano tnv
npaypatikn {wn. Auto, BERaAL, ETILPEPEL COBAPEC CLVETELEG KABWG, N TAVTLON UE TO
avatar gvioyVeL TOV PUXOAOYLKO SLXACHO HETAED TMPAYHATIKOU KAl PrpLakol £avto,
duokoAegLel TN dlaxeiplon TNG AMOTUXiaG OTOV PUCLKO KOOHO, KAl evTeivel To aiobnua
avemapkelag.To matxvidl, €Tol, YETATPETETAL ATIO EPYAAELO Yuxaywyiag o€ €va Xwpo
OLYKAALYNG TwV BaBUTEPWY KOLWVWVIKWY AVTLPACEWYV TIOU BLWVEL 0 £PNPROG:
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TNV avieotnTa, TNV avacpdaleta, Tnv EAAELPN XPOVOU Kal TNV ATIOVGIA TIPOOTITLKNAG.

Y€ KOWWVIKO €minedo, n mpoBAnUATLKI) €vacxoAnon PE TO gaming Teplopilel
ONUAVTIKA TIG €UKALPiEC TOU €PNBOL va AvATITUEEL AUBEVTIKEG KAl OUCLAOTLKEG
KOWVWVLKEG oOxeoelg kat 6e€lotnteg. OL ox€oelg mou dnulovpyoLvTal €ViOG TOUL
maxvidlolv eival ouvnBwWG avTAYWVLIOTIKEG, TEPLOTACLAKEG KAl EPYAANELOKEG —
Bacidovtal oTn OTPATNYIKN KAl OXL OTtn ouvaiodnuatikn ouvdeon. O epnpog de
paBaivel va dlaxelpi¢etal Tnv anoyontevon, tn dapwvia, Tnv aAAnlokatavonon, oute
avamtuooel EMAPKWE TNV €vouvaiobnon, Kabwg amouolddel n €nagr) Tou PUOLKOL
KOGUOU. 210 Medio TNG YVWOTIKNAG avdnTtugng, To gaming €XeL SITTEG CLVETIELEG. ATIO TN
pia MAELPA, TPAYHATL, UTIAPXOLV TEKUNPLWHEVA OPEAN: BEATIWON OTOV OTITIKOKLVNTLKO
OULVTOVLOMO, TaxLTEPN enefepyacia MANPOPOPLWY, LKAVOTNTA eTiAuong TPoBANUATWY
oe ouvBeta meplBaAlovta. Opwg, autd ta o@eAn ouvodelovtal amd coBapolg
KlvdUVoug. O eyKEPAAOG TOU £PrBOL EKTIALOEVETAL OE €vAV KOGUO AUECWY aAvVTAUOLBwWY,
ouveXwyv epeBLoPATWY, ypryopns evallayng otoxwv. H eotiacn 6tov 6ToOX0, N EMLUOV,
N UTOMOVH, N auTopLBULON — OAa Ta BepeAla TNG YVWOTIKNAG wpipgavong— ouyvd
napapgeAovvtatl. MapdAAnAa, n @avtacia, n SnNULOLPYLKA OKEWYN Kal n Tapaywyn
voNnuatog umokadiotavtal and £tolua oevapla, ioteg, POAOUG, TIOL O TAIKTNG ATAWG
KaAeital va eKTEANEODEL.

ATIO TNV AAAN, Ta HECA KOWVWVLKNAG SIKTOWGONG £XOULV KAl AUTA EVOWHATWOEL
TANPWG OTNV KABNUEPLVOTNTA TWV VEWY, HE OAOEVA KAl TIEPLOCOTEPOUG £PNPBOLG va
TIEPVOULV TIOAAEG WPEC TNG NUEPAG O TMAATPOPHES OTIWG TO Instagram kat to TikTok.
Av kal arnote oLV Bactka epyaleia €MIKOVWVIAG ONUEPQ, N TIPOOPLYN KAl EEAPTNTLKN
OXEON Pe auta ekPpdlel BabButepeg MpoekTaoelg. O €pnBog PEOW TNG XPNONG TWV
MAAQTPOPUWY auTwyv avaintd opatotnta, amodoyn, ovvdeon kat Hwa aicbnon
TautoTNTAG PECA O €vav KOOUO TIOL CLXVA TOL apveital autd Ta TpAypata otnv
KaOnuepvoTnNTa. X€ €va KOWWVIKO TEPLBAANOV TOU XapakTnpidetalr amoé ayxog,
OULYKPIOELG, TIEPLOPLOPEVO XPOVO, TA HECA KOLWWVIKNAG SLKTOUWONG PETATPEMOVTAL OE
Xwpo vmapéng. H popepn tng dpactnplotntag eival e€alpeTika evePYNTLKN, TIApA TovV
QALVOPEVIKA "TadnTIkO" xapaktnpa tou scrolling. O xpRotng erAgyel, TMPOPRAAAEL,
Kataokevudadel tnv €lkOva tou, empeleital 1o mpo@il Tou, aveBdlel MEPLEXOUEVO,
avtamnokpivetal oe aAAnAemdpdoelg. OAOKANPN N YNPLaKA TOL Tapoucsia eival pia
dlapkng dladikaoia empeAelag Tov €QUTOL TOL OTIWG AUTOG "Mpemel’ va @aivetat. H
avTo-elkova e€aptartatl ma ano eEwTePLKOLG deikTeg emituxiag: ta likes, Ta oxoAlq, Ta
views. Autr n dpactnploTNTa TMPOCYEPEL Pla TAACTH LKavomoinon, Omou yla Alya
AEMTA, O XPNOTNG VIWOEL ONUAVTIKOG, opatog, amodektog. Guolkd, TO TAPAYOUEVO
auTo ouvaicbnua sivat eDBpavoTo, TPOOKALPO KAl KABopL{OPevo amd Toug AAAOUG.
2 TNV MPAYHATLKOTNTA, 0G0 TIEPLOCOTEPO ETILOLWKEL KAVELS TNV YnPLakr) arodoxr, T0co
o e€aptnuévog yivetal ano avtnyv. MpokeLtal yla €vav pnxaviopo BTIKNAG evioxuong
— TapopoLo Pe avtdv Tov cuvavtdpe otov aboAloyikd T¢oyo. O €pnpog apxicel va
EKTLHA TOV EAUTO TOU OXL BAcEL EOWTEPIKWY alwy, aAla Bacel e§WTEPLKNAG ELKOVAG.
Avamntvooel umepBoAlky evacxoAnon pe To MwE @aivetal, av eival "apkeTog’, av
avtanokpivetal ota mpotumna. Avtr n dlapkng €kBeon, oe cuvduacpuod Pe tn cLYKPLON,
odnyei ouxvd oe ayyxog, katabAumtiky dtaBeon, diatapaydévn €lKOVA CWHATOG Kdal
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T(POBANHATA AVTOEKTIHUNGNG.

MapdAAnAaq, N cUVEXNG EVAoXOANCN HE AUTEG TIG TIAATPOPHES TIOV XapakTnpidovral
and Tn ypnyopn TaxVTNTA TOUG, MELWWVEL TNV LKAVOTNTA YVWOTIKAG €0Tiaong Kat
avtopuBpong. O eykepalog ouvnbilel va epebidetal povo PeEca aMO OLVEXN
e€WTEPLKA gpebiopaTa, KATL TIOL ATMIOSUVAHWVEL TN GLUYKEVTIPWOI Kat T dnuiovpylkn
oKEYPN. AvtioTolya, OTMWG TapATnPEiTal KAl 0To gaming, 0€ KOWWVLIKO eminedo, n
enayn yivetal Ypn@lomonuevn, PIATPAPLOHEVN Kal EPYAAELAKN — HPE ATOTEAECUA va
aroduvapwvovtal n eveuvaiocbnon, n mpaydatikn emagn Kat n avtoxr oTnv anoppLyn.

MpokuTTEL, AOLMOY, WG N TPORANUATLKN XpPnon N €€ApTnon amno ta NAEKTPOVLKA
Talxvidla Kat Ta peoa KOWwWVIKNG SIKTOWOoNG anoTteAel KABpEPTN plag Kowwviag mou
aduvatei va kahOpel BepeAlwdELS PYUXOKOLWWVLIKEG AVAYKEG: yla avayvwplon, yla
dnuiovpyia, ywa ouvdeon. To ¢Atnua, Aowrov, dev eival mwg 6a KATAPEPOULUE va
ATMOKOWOULUE TOUG VEOUG amod Tn TeXVOAoyia, aAAd Mwe Ba BwPaKLOTOLV WCTE va Hn
Xpewadovtat T @uyn, WOTE va pn xpeladovtal Tov Ynplako KOCHO yld va VIWOoOUV
enapkeig kat duvarodl.

H avTipeTWwmon Tou (patvoueEVoL TPOUTIONETEL AVTIUETWIILON TWV TIAPAYOVTWY TIOU
TO yevvoUv Kal To avamapdyouv. EEaAAovu, auTto Tou TpoExel Kal ya to EXYN eival n
mpoAnyn Kat n mpoAnyn d6ev eival anAd n evnuepwon, ahha n cuAloyikn diekdiknon
AAAWV OpwV avdamtuéng TNG TPOCWTILKOTNTAG TOUL VEOL aAvOPWTIOL avaloya HE TIC
avdaykeg Tou Kal TIG ouvelnkeg mou Zel. MNati, otnv teAkn, n €€dptnon dev eival n pidaq,
aAAd TO CUPTITWHA Pl Kolvwviag Tov oarnidel.

69



KOLVWVLKI avantuén.

‘Eotep ZovAwwTn,
YUXOAOYoG- YuxoBepaneutpla, MSc KAwvikng WuxoAoyiag

Ewcaywyn

H evaoxoAnon pe tov TOyo cuviloTd Pla dpactnploTnTa Tou EAELOEPOL XPOVOU,
TIOU TIPOCYEPEL ELXAPIOTNON Yl APKETO KOOWO, Xwpi¢ va ouvemnayetat duopeveiq
ETUMTWOELG OTN AELTOLPYIKOTNTA TOUu. H TpoBAnuatikn €vacxoAnon, woToco, ToU
TIPOKUTITEL OTIG TEPIMTWOELG aduvapiag EAEYXOU TOU XPOVOL TIOU APLEPWVETAL OTO
mawxvidy, ouviotd €va TOoAUTMAOKO {NTnUa TOUL TPOKUMTEL amd €vav ouvduaouo
TapayovIwy Pe anoTEAECUA APVNTIKEG CUVETIELEG TIOU TIANTTOLV TOCO TO i6l0 TO ATOHO
000 Kal TO APeco TEEPLBAANAOV TOU, OLKOYEVELAKO KAl KOLVWVLKO.

H e€dptnon amo ta Ttuxepd malxvidla cuvioTA CULUTIEPLPOPLKN €EAPTNON Kal
XapakTnpidetat amd pla €vrovn, €mipgovn Kat emavalapBavopyevn evacxoAnon e
0pacTNPLOTNTEG T{OYOL TAPA TIG AVTIEOEG CLVETELEG YLA TOV TALKTN KAl TO TIANYyHA IOV
TIPOKAAE(TAL O€ TOIKIAEG TTTUXEG TNG AELTOUPYLKOTNTAG TOV. XTNV TEUTTN €Kdoon Tou
AlayvwoTIKoU Kat XTatloTtikou Eyxelptdiov yia T1g¢ WuxlkeS AlaTapayxeg KaTataooeTal
otnv Katnyopia «Xuvdeopeveg pe TN Xpnon Ouvocwwv Awatapaxeg EEaptnong»
0edopevwy Twv apayovItwy €umddelag, Twv VEUPORBLOAOYLKWY CUCXETIOEWY KAl TWV
PYUXOTIABOAOYIKWY CUUTITWHATWY TIOU potpalovTat ot HV0 dLaTapaxeg.

Attieg

H eupeia xpnon tng teXvoAoyiag amo oAogva Kal veapotepPeg NALKieg kablota
EUKOAOTEPN amd TOTE TNV TpPoOoBacn otov T¢oyo. H duvatotnta olvdeong pe
OladIKTLUOKEG TAATPOPHES ATO KABE OnUEio KAl N avwvupia TOU TPOCYPEPEL TO
dladiktuo, av€dvel Tov Kivduvo maboloylkng xpnong. Ta mapanavw emBeRatwvovrat
amno TNV avénuevn MPOCEAELON VEAPWY ATOPWY Ta TEAELTALQ Xpovia Tpog avalntnon
Bepaneiag.

‘Eva mooootd Twv atdépwyv HPE €€APTNON AVAPEPEL OLKOYEVELAKO LOTOPLKO
TPOPBANUATLKAG €vacxoAnong pe tov tdoyo. lMapdyovta KivdOvou GuvioTolv Kat Ta
OuoAeltoupylkd olkoyevelakda Ouvaplkd, To uLywnAo eminedo Bupov, Biag kat
OLYKPOUOEWY, N €AANNG vmooTnplEn kat eyyvtnta. MaAAwota, n  avac@aing
T(POOKOAANON, TIOL OXeTiZeTal e duokoAia pLBULIONG TWV cuVaLEOBNPATWY, TIPORAETEL
TNV €€APTNON, EVW OTNV TIEPIMTWON TPAVHPATIKWY EUTIELPLWYV KATA TNV Taldikn nAkia
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TOUL ATOPOU, 0 T{OYOC AELTOUPYEL WG AVTIKEIPEVO TIPOOKOAANONG KAl CLVLOTA TNV KLPLA
Tinyn evxapiotTnong.

‘Eva BaolkO XapAKTNPLOTIKO TWV ATOPWY PE €EAPTNON amod Ta TuXEPA matyvidla
eival n duokoAia va emikowvwvnoouvv Bddovtag os AEEELC TA ouvaloOAPATA TOLG HE
arnoTteAeopa va PBLWVOLV EOWTEPLKN €vtaon mou odnyei oe ekdpapdtion. Autn n
aduvapia wbel oe amoguyr TNG €MKOWVWVIAg Kat otnv avamtu€én piag aiocbnong
aBonbnoiag, ameAmioiag, avagloTnTag Kal anoyvwong He anoTEAECUA TNV €UPAVLION
NG embupiag ya t¢dyo we €va Tpotmo dlaxeipiong/avtobepaneiag. Mapexovtag pia
pevdaionon eAeyxouv Kat Kuplapxiag emi Tou aveEEAEYKTOU, N CUUTIEPLPOPA EEAPTNONG
OULVLOTA Paviakn dguva €vavTl TwV KATadALTTIKWY cuvalobnudtwy Tiou cuvogovTal e
KAmola anwAegLla Kat Tnv aicénon evoxng.

H dopn tTng MPoowtmLKOTNTAG, TUXOV GLUVVOCNPOTNTA, XaunAd enineda aveaptnoiag,
AUTAPKELQG, ATOYACLOTIKOTNTAG KAl OlEKSIKNTIKOTNTAG OULVIOTOUV Tapayovta
Kivduvou yla tnv €kdnAwon €€aptnong amo ta Tuxepd mawxvidia. Emumpoocbetaq,
YVWOTLKEG OTPEBAWOELG, TIOL APOPOLV TIAPAAOYEG I ECPAANPEVEG TIETOLONOELG, OTIWG O
EAEYXOC TOU Talxvidlov Kat n TPOPRAEYNn TOU ATOTEAEOUATOG, OLVTEiVOLV OTNV
avantuén kat tn datnpnon MPOBANUATIKWY CUUTIEPLPOPWY OE OXECN ME TA TuXEPA
Taiyvia mapd TIG anwAeLeS TOL TaiyTn.

2NMAvTLKO POAO @aivetal va dtadpapatidel kat n avtiAnyn Tou ATOPOUL WG TPOG
TNV EMAYYEAUATLKI TOU KATAOTAON. AUCKOAIEG OTOV EMAYYEAUATIKO TOpEA (UELWHEVN
Lkavottoinon amno tnv epyacia, XapnAEg amoAaBEGg, CUYKPOUOELG OTOV XWPO £pyaciag)
gxouv ouvdebel pe TNV avamtugn ouumeplpopwyv €€aptnong. EvdelkTikn eilval n
avapopd weg Bactkov AOyou evacxoAnong Pe Tov T{Oyo, amo €va PEYAAO TIOGOOTO TWV
aTOpWV ToL anevduvovTal yla Beparmeia, N avaykn BEATIWONG TWV OLKOVOULKWY TOUG.
MapdAAnAq, n anovcia evog dounuEVoL TPOoYPAUPATOC, HLAG KABNUEPLVAC pouTivag Katl
n aiobnon mMARENG wBoLV otnv evacxoAnon PE Ta Tuxepd mawxvidia. TeAog, epooov
ebpaltwbei n e€aptnon, TOTE KUpLAPXEL Kuplapxei o T¢Oyog 0TOo CLOTNUA AVTAMPOLBNG
AELTOUPYWVTAG WC €va veLPOPLOAOYLIKO gumodlo Tov Xpnlet dlaxeiplong pYeow TNG
OUHUETOXNG TOU atdpov o Bepaneia.

JUVETELEC

H e€aptnon amno ta tuxepd naiyvia diarotwveTtal OTL TANTTEL TO L0 TO ATOWO,
TNV olKoyevela Kal Tnv Kowvwvia. H BAABn evtotmidetal katd tn diapkela tng LwNng tou
atopou aAAd Kal dlayeveakd Kal OXETI(eTAL PE EMTA TOUEIG: OLKOVOULKO, OXEOLAKO
(bwatdpagn n  Odwakomn TNG OxEong), ouvalednUATLKO/PUXOAOYLKO, OCWHATLKO,
TIOALTLOTLKO, akadnuaiko n epyactako, VouLko (mapavopn dpaoctnplotnta). Mdiiota 6co
TO TPWILUN €ival n €vap&n tng evaoyxoAnong, Téco evtovotepn €ival n mpodlabeon
avdamntugng e€ApTNoNg otn PETEMELTA (W KAl COBAPOTEPES OL CUVETIELEG.

Ocov apopd OTIC OLKOVOULKEG CUVETIELEG TIPOKAAOULVTAL XPEN, OLKOVOULKN
amooTEPNON, HELWUEVN OLKOVOULKI AOPAAELQ, OLKOYEVELAKEG CLUYKPOUOELG YUPW ATO
OLKOVOULKA ¢NTAPata, avaykn avadntnong olKOVOULKNAG LTTOOTAPLENG TNG OLKOYEVELAG
avfdvovtag Tov kivbuvo o maiktng va mpoBei oe mMapAvoueg dPACTNPLOTNTEGQ
TIPOKELYEVOL va efaopalioel xprnpata. Ol OLKOVOULKEG KAl Ol VOULKEG OCUVETIELEQ
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oxetidovtat pe puxohoywkn duopopia kat @aivetar va TPOBAETOLY TNV
evboolkoyevelakn Bia.

Eruntwoelg mapatneolvTal Kat otnv €nayyeAUaATLkr Topeia Tou aTOUou Tou
dlatapacoetal ) dtakomreTal AOyw SUOKOALWY GTN CUYKEVTPWON, TNV Kpion, TN Anyn
ano@AcewV Kal peiwon TG Mapaywylkotntag empBaplvovtag Kal TNV OLKOYEVELAKN
Tou Cwr. H ouvBnkn tng avepyiag emnpeddel TNV OLKOVOULKN O0TAOEPOTNTA KAl TOV
TPOTIO TOUL QVTIYETWTI{eTal O TAKTNG amO TNV OLKOYEVELQ, €VW N XAUnAn
AUTOEKTIPNON Kal oL €VOXeC aufdvouv Tov Kivduvo vumotpomng N ekdnAwoswv
ETUOETIKOTNTAC HE OTOXO TNV EMAVAKTNON TNG €fouciag KalL TOu EAEYXOU TNG
olkoyévelag. lMpokumrtouy {ntApata epmotoolvng (Kupiwg Adyw TOL YeLvdoug Kal
Alyotepo AOyw KAoTwv) Tou ditatapdocouv ) dLaKOTTOUV Tn OxXEon PE MEAN TNG
OLKOY€EVELag Kat SUoKOAia avaAnyng TwWV OLKOYEVELAKWY EVBLVWV.

2TIG ETUMTWOELG TNG £€APTNONG CLUYKATAAEYOVTAL KAL N EVOXN, TO OTiyHa, 0 YOBOG
anoppuYng Kat apvnTikng KPLtikng. Ot mapdyovteg avToi emnPeAlouV TO OLKOYEVELAKO
KAlpa kat evoéexopeVWE wBoLV TOoO Tov idlo 600 Kal TNV OLKOYEVELD OE ATIOPAKPLVON
anod Ta KOWWVIKA diktua uttooTRPLENG KAl oTadlaKd OE KOWWVIKO ATIOKAELOUO N o€
anokpuyn TG EvacxOAnong Tou GUVETIAYETAL AYXO0G KAl OTPEG.

Emniloyog

YuuTmEpaAoHATIKA, dtagaivetal 0TL N €€ApTNON AMO TA TUXEPA TaLXvidla cuvioTtd eva
TIOAUTIAPAYOVTIKO (PALVOUEVO HE OOBAPEC TIPOEKTACELG KAL APVNTLKEG OULVETELEG OF
TOAAanAd enineda. Emopevwg Kpivetal dlaitepa onuavTikn n mMPOANYN TPOKELHNEVOU
va TEPLOPLOTOUV oL Kiviuvol ekdNAwong €€apTNTLKNG CUUTIEPLPOPAG KAL N €yKaAlpn
BepamEVTIKN TTApEPBACN ATO TN OTLYUN Tov TiBeTal Stdyvwon WoTe va TEPLOPLOTOLV Ol
ouvemneleg. TOOO Ta MpoypdupatTa mpoAnyng 6oo Kat Bepaneiag Ba mpeMeL va KivouvTal
TPOC¢ TNV KateLOuvon TNG evbuvduwong Tou ATOHoL KAl TNG BeAtioTomoinong Ing
PYUXOKOLVWVLKANG TOUL AELTOLPYLIKOTNTAG HEOW €VIioXuong: TNG €VOOOKOTUKNG TOU
LKavOTNTAG, TNG LKAVOTNTAG avayvwpLong TWV TPAYHATLKWY avayKwy Kal Lkavotoinong
AUTWV HE ULYLEIG TPOTOUG, TNG €KPpaong Kat diaxeiplong Twv ouvalcOnuATwy Tou
TIPOKUTITOLV ATO TA BlwaTa Tov, TwV dEELOTATWY TOL OXETiCedBal Kal TNG LKAvoTnNTag
emiAvong MpoBANUATWV.
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Avaykaia TtpocEyyLon Kat dLaitepa XapaktnpLoTKa.

ZtavpouAa douvta,
YUXOAOYOG - wuxoBepamevtpla, Bepamevtpla otnv Avolxtny Aopn Ymootnpleng
HpakAegiov touv EOMAE

OL CUUTIEPLPOPLKEG EEAPTNOELG €XOLV ATIACXOANOCEL €vTOva TNV EMLOTNUOVLKN
Kowvotnta, Wolaitepa tn teAevtaia dekaetia, yati n paydaia avdmtuén Twv VEWV
TEXVOAOYLWYV ONULOLPYNOE VEEG CLVONKEG KAl XAPAKTNPLOTIKA. Ma mapadelyya, yeTa
TNV avonuia o 61adlkTuakog TOYOG EPTACE VA KUPLAPXEL OE OXEON HE TAPadOCLAKOUG
o0la ¢wong tpomoug malgipatog. AvTioTolxa Ve XAPAKTNPLOTIKA €XEL ATOKTNOEL N
g€aptnon and to Siadiktvo dedbopevwy Twv e€elifewv yla mapddelypya ota Meoa
Kolvwvikng Alktowong. Ot aAhayeg auTteg, oe ouvduaopo pe tnv paydaia avénon Twv
altnuatwy Bepameiag TOu agopPOoULV O CUUTIEPLPOPLKEG e€apTnoelg, dnuioupyel
EPWTNUATA O OXEON PE TN Beparmeia avTwy TwV €€APTNOEWY, TIG BEATIOTEG TIPAKTIKES
KAl TNV amoTEAEOUATIKOTNTA TOUG.

OL CUUTIEPLPOPLKEG EEAPTAOELG, I «HN XNUIKEG €EAPTNOELG», dev oxeTidovTal Pe
ovoieg Kkat ep@avidovialr OTav OPLOPEVEG OCUUTIEPLPOPEG emavalappavovial e
PUXaAvayKaoTLKO TPOTO TPOKAAWVTAG COBAPEC CUVETELEG Yyld TO ATOMO. TETOLEG
OULUTIEPLPOPEG €lval 0 TLOYOG, Ta NAEKTPOVIKA Talxvidia, n xpnon Twv HECWV
KOWVWVIKAG dlkTOWoNG K.a.

Ta mpoypappata ane€aptnong oTn Xwea Jag aventugav UTINPEGLES YLd AUTEG TLG
e€APTNOELG, AVTATIOKPLVOPEVA OTIG aufnueveg avaykeg. H Bepameia Twv
OULUTIEPLPOPLKWY €EAPTACEWY OTNPIXONKE OE onuavtiiko Babud ota BepamevTika
HOVTEAQ TOU €ixav Bpebdei anoteAeopaTtikd otnv €€ApTNON AMo ovcieg. XTnpixdnkav
gniong otnv ekmaidevon kat gunelpia Twv epyalopyevwyv oto Tmedio, mov emiong
TpoEPXOTAV amo TIC ovcieg. ETol Xpnolgomololvial KAl ONPEPA  TIAPOMOLEG
BEPATIEVTIKEG TIPOOEYYIOELG KAl TEXVIKEG, Y€ TIC amapaitnTteg SLapopomoLnoeLg Tou
ekmopeLovTal and Ta Lolaitepa XapakTNPLOTIKA QUTWY TWV CUPTEPLPOPWY. ZWOTd
OPWwG ovpBaivel auTo; Yrapxouv epeuvnTikd dedopeva mou urtootnpidouvv TNV avaykn
eviaiag avtiAnyng Kat avTHETWTILONG TOL PALVOPEVOL TNG €€ApTNONG, avegdptnta ano
TO €AV APOPA OUGLEG I CUUTIEPLPOPEG;

Ma va anavinoouue o€ QUTO TO EPWTNUA, Ba TIPETEL APXLIKA VA OKEPTOUHE TTOCO
potadouv Kat Ooo SLaPEPOLV OL CUPTIEPLPOPLKES €EAPTNOELG PE TNV €€Aptnon amo
ouoieg. Zuppwva pe tn BLBAoypagia, oL e€apTNOELS AUTEG PETAEL TOULG potpadovTal
TIOAD PEYAAEG OpOLOTNTEG OTA BACIKA TOUG XAPAKTNPLOTLKA, OTN CUUTITWHATOAOYIQ,
TOUG PNXAVLoPoUG avdamtuEng Kal Toug tapayovieg kwvdovou (Griffiths, 2017).

YUYKEKPLUEVQ, Ol €peuveg €xouv amodeifel OTL oL €EAPTNOELG AUTEG €XOUV
Ttapopola Ypuxopuatoloyia, SnAadr mapopoleg aAAayeg oe eminedo eykePANoOL Pe TNV
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g€aptnon amod ovcieg. e aAuTEG TIC aAAayeg ouumepltAauyBavovtat n avoyn, Ta
OTEPNTIKA CLUTITWHATA, N TTApOPUNoN Kat n avalntnon avtapolBng (Yadav et al., 2021).
Y€ kKapia mepintwon n dlarnictwon mapopoLwy Pnxaviopwy oe mninedo vevpofLoloyiag
dev ouvnyopei LTEP TNG LATPLKOTIOiNONG TOL Yawvopevou Tng e€aptnong. O Aoyog yia
TOV Omoio pag evdla@epouv aUTA TA CUPMTWHATA OXeTieTal Pe TNV KAAOTEPN
Katavonon avtou Tou PBLwvel €vag avlpwTog Pe €€APTNON KAl TWV UNXAVIOHWY TIOU
puecoAaBouv otn mpoomadela anefdpTnong.

OL cuPTEPLYPOPLKEG EEAPTATELG Kat N EEAPTNON aTO ouoieg eppavidovv emiong
OHOLOTNTEG GE GXECH HE TIG CUVETIELEG OTLG KOLVWVLKEG Kal HLATPOCWTILKEG CXECELG.
To dtopo ep@avidel TAON ywa @Quyn Kal andéoupon amo Tn Kowwvikn Cwn. To
avTIKEIPeEVO TNC €€Aptnong yivetal 1o emikevipo TnN¢ JwNG, PE aATOTEAEOHA va
APLEPWVETAL OE AUTO, XAVOVTAG XPOVO KAl EUKALPIEG KOLWVWVIKOTIOINONG Kal Kupiwg
XAvovTtag TNV LKavotnta va AagBdvel To ATOPO Lkavoroinon amd TIC OXECELS TOUL.
Mpokelevou va egumnpetnoel TNV €€aptnon tou Ba mpoPei oe Yevdn Kal AMATEG,
XAVOVTaG TO UTIOOTNPLKTIKO Tou dikTuo, TNV €pyacia tou k.a. Idiaitepa otov T10OYO,
TIapOTL €ivat VOULPOG, N €€ao0@PAALON TWV XPNUATWY IOV XpeLadovTal, TIG TIEPLOCOTEPEG
POPEC 00Nyel 0 MAPABATIKEG CLUUTIEPLPOPEG TIOL EVIOXVOULV TNV TEEPLBWPLOTIOINCN TOU
atépou (Sussman, 2017). OL cupTePLPOPLKES EaPTROELS dev 0dnyolv oTov BdvaTto pe
ToV 1810 TPOTO ™oV 00NYEL 0 AUTOV N xpnon ouctwv. OdnyoLuv oe AUTOV PE EPPECO
TPOTO (AUTOKTOVIKOTNTA, TapapéAnon vysiag K.a.), Kupiwg Opwe odnyoly, OTWG Kal
OAEG oL €€APTNOELC OE KOLVWVLIKO Bavaro.

TEAOG, Ol CUHTIEPLPOPLKEG EEAPTACELG EPPAVI{OVV TIAPOHOLOUG HNXAVIOHOUG
avantuéng pe tnv e€aptnon ano ovcieg. AkohouBoULv Ta idla otdadla e€EALENG, amd Tov
TEELPAPATIONO KAl TNV KOWWVLKN XPRon otnv €€dptnon Kat pallota spgavidovtat
ouvnBwg oto mMAaiolo tng avaduopevng evnAtkiwong, dnAadn oe eprnBoug Kat veapoug
evnAikeg (Floros & Siomos, 2013). Oplopeveg Bewpieg Tov €xouv avamtuxBei yia Tov
TOYO0, OTIWG TO «MOVTEAO ALaOPOHWYV», TIOUL TIEPLYPAPOULV TLG TILOAVES OLAdPOUEG PE TIC
OTIoieEC €va dTopo WETaAKlveiTal amo TO KOWWVIKO Tmawxvidbt otnv egaptnon,
avadelkvOouv Tapopoleg Oladpopeg pe TNV Xpnon Kat tnv €€daptnon amd Oucieg
(Blaszczynski & Nower, 2002). AAN\woTte mapatnpeitat upnAn cuvvoonpotTnTa PeTAgL
TWV CUUTIEPLPOPLKWY €EAPTACEWV Kal TNG xpnong n tng e€faptnong amd Ouoieg,
Tapdavopeg i un. (Petry, 2012).

®UOLKA Ol CUUTIEPLPOPLKEG EEAPTNOELG EXOLV OPLOPEVEG ONHAVTIKEG OLAPOPES
amo tn xpnon ovcwwv. Katapxag, pe €€aipeon To aAKOOA KAl TA CLVTAYOYPAPOUUEVA
@appaka, n xpnon oucwwv eivat mapavoun. Avtieta o tlOyog, To OLadiktuo, TA
NAEKTPOVIKA Ttalxvidla KAT €ival vOdLga Kal auTO TO YEYOVOG €XEL OULYKEKPLUEVEQ
OUVETIELEG, OTIWG N av&nuévn €kBeon oe avtd (diagpnuioelg, eupeia xprion KAmM), n
€UKOAN TPOCBAcN Kal N KOWWVIKN armodoxr ToU CUVETIAYETAL JLKPOTEPESG KOLVWVLIKES
ouveneLleg. EMiong ol ouPTEPLPOPLKEG EEAPTNOELG EXOUV PLKPOTEPEG, N EYPECEG N TILO
APYEG ETUMTWOELG OTN CWHATIKNA LYELQ, OMWGE TpoavapepOnKe. AUTO PE TN CELPA TOU
erudpa otn dapoppwaon KvnTPou yia aAAayr, evw €miong KaBLoTA TIG CUVETELEG TNG
e€aptnong AlyoTepo opaTeS, EPOCOV dEV AMOTUTIWVOVTAL OTO CWHA, TV EUPAVLON N
TNV MapatnEnoLPn CUUTIEPLPOPA.

Emotpeovtag, OpwG, 0TO apXLKO Jag EPWTNUA, Yla TO Tola Ba TpeMeL va givat
N O€PAMEVTIKA AVTLUETWTILON TWV CUUTIEPLPOPLKWY EEAPTNHOEWYV KAl TIOCO dlaPepeL
amno tnv anefaptnon ano ovcieg, Ba MPEMEL va E0TIACOVHE O €va o BACLKO {NTnua.
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Epocov pihape yua Bepaneia kat oL yla avakoulon, T0Te PLAQUe yla pia mapeppaon
Tou 6a avTlPeTWMilel oTo peyloto duvato TIG altieg mov odnynoav otnv €dptnon.
Emopevwg Ba mpemel va gag anacxoAncouv oL mapdyovTeg TTov 0dnyolV oTNV avamtugn
KATIOLaG OULUTIEPLPOPLKNG €€aptnong. Xuupwva pe tn BLBAloypagpia ol diapopeg
e€aptnoelg dev dlaepouv PETAEL TOUG OUTE WG TPOG TNV attloAoyia. To Tpiywvo Tng
€€ApTNONG, MEPLYPAPEL TO MWCE N €EAPTNON YEVVIETAL TN OTLYPA TNG oLVAVTINONG TOU
AaTOMOUL KAl TwV OlaiTEpWY XaPAKTNPLOTIKWY TOU, JE TO AVTIKEIPEVO TNG €EAPTNONG
TOU, OE HlA OULYKEKPLUEVN KOLVWVIKOTIOALTIOHUIKN OTLyn, n omoia emidpd os 6Aa ta
OLOTAMATA OTA OTola CUMUUETEXEL TO AToHo (OXOAE(D, YELTOVLY, OLKOYEVELD, KOLWVWVLKEG
OX€0€ELg). DUOLKA oL TPELS avToi Tapdyovteg eTdPOLV 0 €vag 0ToV AANOV CLVEXWG.

MAnBwpa epeuvwy Tapexouv TAEov Oedopéva yla TA XAPAKTNPLOTIKA TNG
TIPOCWTILKOTNTAG EVOG ATOHOUL TIOL UTIOPOLY, OTAV ouvavTNOOLV PE TIG AAAEG TIAEUPEG
TOU TPLYWVOUL, va 0dnynoouv o e€dptnon anod tov T¢oyo, To dLadikTuo, Ta NAEKTPOVIKA
nawxvidla kKAT. MaAlota, autd Ta XAPAKTNPELOTIKA €XOUV CNUAVTLKEG OUOLOTNTEG HE TA
avTtioTolXa XapakTNPLOTLKA TIOL €XOLV tapatnpnbei og dtopa e e€ApTNON ATIO OUGIEG.
EvOeIKTIKA avagepove o€ EMIMEDO MPOOWTIKOTNTAG TNV UYNAN TIAPOPUNTLKOTNTA KAl
TNV Tdon ywa aropuyn tng duowopiag (Mitchell & Potenza, 2014), To nmatdikd Tpavpa
(Imperatori et al., 2023), Ti¢ 6efloéTNTEC Olaxeiplong Touv oLvVALCOAUATOC, OPLOHEVA
XOPAKTNPLOTIKA TOL TPOTIOL OKeEWNG K.a. Emiong €xetl mapatnpnBel vwnAn cuoxetion
TWV CUUTIEPLPOPLKWYV KAl OXL HOVO €EAPTNOEWY PUE AVATMTLELAKEG dLaTapaxes, Kupiwg
pue tn AENY (Findon et al., 2025), aAAd kat pe eAAeipgpata o €miMedo KOWWVIKWY
oe€lotnTwy. Ta eAAeippata avtd dnulovpyolV ALENUEVO AYXOG YL TIG KOLWWVIKEG
aAAnAemudpdoelg, mov Pe Tn oeLPA TOU BPILOKEL avakovuyplon PEoa amo TIg oboveg. Autol
amoTEAOLV KATIOLOUG ATIO TOUG YUXOAOYLKOUG TIAPAYOVTES TIOU UTIOPOULV va 0dnyrnoouv
otnv e€dptnon og cuvbuacoud Pe Toug AAAOLG TTIAPAYOVTEG TOL TPLYWVOU, AAAd OxL amo
HOvVOL TOUG. To TPOWIA TNG TPOCWTILKOTNTAG | oToLadnMoTE PopPn Yuxomadoloyiag,
UTIopEL va cuvumapxel, aAAd dev ival apkeTn yla va odnynoetL otnv e€daptnon.

OL AdyoL mov odnyolv €va dtopo otnv €€ApTnon €XOUV AUECN OXEON HE TO

miepLBAANAov Tou, o OAa ta emineda. Méoa and To avtikeipyevo NG €€APTNONG TOL TO
ATOPO €XEL OTOXO VO avakou@ploTei amod Ta apvnTikd ouvalobnugata Tou Tou
dnulovpyoLy oL TIPOBANUATLKEG OXECELS We TO mePLBAAov Tou. H e€aptnon cuviota
aAALWG TNV EKPPACH PLAG ATOMLKNG, OLKOYEVELAKNG KAl KOWWVLIKNG duoAettoupyiag.
Ma auTto Kat n Bepamneia TwWv CLUUTIEPLPOPLKWY EEAPTATCEWY, OTIWG KAl TWV EEAPTNOEWY
and ovoieg, dev pmopel va Pacidetal AMOKAEIOTIKA OE TIPOOEYYIOELG QATOULKNG
YuxoBepamneiag anokOMTovVTag To ATOHUO Amod TOUG KOWVWVIKOUG POAOUG TIOU £XEL HABEL
va avaAapBavel Kat mov oxetidovtal ge TNV avamtuén tng €€aptnong. Autoi oL poAol
OXETiZovTal onuavTlka Pe TN B€on €vOg ATOHOL UECA GTNV OLKOYEVELA KAl TO OTEVO TOU
mepLBAAAoy, aAAd Kat Pe tnv avtiAnyn mouv €xeL yla tn B€on Tou PJECA OTO ELPUTEPO
KOWWVIKO oUVOAo. Eival onuavtikd va mapouvpe umoyn O0TL 0 T¢OYoS yla TapadeLypa,
TIOU KATATACCETAL OTLG CUPTIEPLPOPLKES EEAPTNOELG, TTAPOTL CUVAVTATAL OTLG KOLVWVIEG
arno TNV apXatoTnTa, OTNV KATITAALOTLKI KOlvwvia JETATPATNKE O onuUavtlko medio
kepbowopiag, evw oTa TO PTWXA AdikA oTpwpata €xeL dugeon ouvvdeon pe pia
T(POOTIABELA OLKOVOULKNG KAl KOWWVLIKNAG aveALENG. Ot agieg Tov atopLlopov, TnNG
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aVTAYWVIOTIKOTNTAG Kal TNG LOLOTEAELAG KUPLAPXOULV TIPWTA OE KOWVWVLKO eTtinedo Kat
voTepa ekppadovTal oTo ATOPO PEaa ano tTnv e€aptnon.

Y UUTIEPACHATLKA, OL TEPACTLEG OPOLOTNTEG avapeoa ota didpopa idn e€apthoewy,
TOCO OE OXEON HE TN OCULUTITWHATOAOYiQ, 00O KAl O OXECN HE TOUG WNXAVIOHOUG
avantugng Kat Ttnv attioloyia, €xouv odnynoeL TNV €MIOTNHOVIKA KowotTnTa €dw Kat
mavw anod pia dekaetia va vmootnpidel otL n e€aptnon Ba mpemel va Bewpeital eva
gviaio @awvopevo Kat va avilgeTwridetal Ye TG idleg Baoclkeg apxeg oe eminedo
BepaAMEVTIKNG TTApEPBACNS, AVEEAPTNTA ATO TO AV TIPOKELTAL YA 0VGCiEC, T{OYO, AAKOOA,
dladiktuo n nAektpovika mawxvidia (Vidal & Meshi, 2023). e autdé cuvnyopouv pia
OELPA €PELVWV TIOL Oeixvouv OTL oL PACIKEG €EAPTNOELG TOL E€XOULV HEAETNOEL,
OUUTIEPLPOPLKEG 1 XNHLKEG, PpaiveTal va avtamokpivovtal oTig (OLEC PUXOKOLWWVIKES
napeppdoelg. (Sussman, 2017).

Me Bdon ta 6ca mpoavapepBnKav AOLOV, Ol CUPTIEPLPOPLKESG EEAPTNOELG, OTIWG
OAeg¢ oL efaptnoelg eival @awvOUEVO WPUXOKOLWVWVIKO. ATMO auth Tn ¢ULon Tou
(PALVOUEVOU EKTIOPEVETAL KAL N ETULAOYN TOU PUXOKOLVWVIKOU JovTEAOU Bepaneiag.

ZTOX0G TOU YPUXOKOLVWVLKOU HOVTEAOU Bepaneiag ival va PTopEGEL TO ATOHO vVa
EVTOTIOEL KaL VO AVTLHETWTIICEL TOUG TIAPAYOVTEG oV odrynoav otnv €€aptnon Kat
KAT' €TEKTACN va KAVEL AAAAYEG OTOV EAUTO KAl OTN GXEON TOU PE TOUG AAAOUG, ETOL
woTe va olkodopnoel pia vea TautotnTa, €vav veo TPomo {wng, Xwpig tnv e€daptnon.
2TOX0¢ 6nAadn tnG Bepaneiag dev eival amMOKAELOTIKA KAl HOVO N amoxn anod tov Toyo
N n emtuxng dlaxeipton NG oxeong pe to Oladiktvo. To dTopo avTideTwiZeTal
OALOTLKQ, JE BACLKO OTOXO TNV KLvNTOTOiLNOoN TOL yla aAAayEg Tov oxeTidovtal e Tov
eAEVOEPO XPOVO, TOUG EMAYYEAUATLKOUG KAL EKTIALOEVTIKOUG OTOXOUG, TN PppovTida Tng
vyeiag, Tnv avnon TNG KOWWVLKNG CGUPHETOXNG KAl OLUVOALKA TNV LLOBETNON €VOQ
Kawvoupylou Tpomou Cwng. AMapaitnTo OULOTATIKO Mla¢ OALOTIKAG dladikaociag
anegdptnong €ival Kat o €nNavanpoodLoPLOPOG TWV OXECEWYV HE TNV OLKOYEVELD, TOUG
@iAOULG KAl TO gVPUTEPO KOLVWVIKO oLVOAO. Ma auTtov Ttov Aoyo eival amapaitntn n
TapdAAnNAn mapepPBacn oTNV OLKOYEVELQA ) O ZNUavTIKoug AAAOUG.

Eni Tng ovoiag, n €o0Tiacn oTnv KOWWVLKI (pUON TOL ATOHUOU KAl OTLG OXECELG TOU
pE TO TMePLBANAOV €ival auTo TOU SLaPOPOTIOLEL TO YUXOKOLWVWVLKO HOVIEAO ATO TIG
ATMOKAELOTIKA YUXOAOYIKEG TAPEPPACELG OTO ATOMO, TOL eival Wolaitepa dnuoPLAeiq
otn BBAoypapia. duolka OTO TAQICLO TOU WPUXOKOLVWVIKOU HOVTEAOU, QUTEG Ol
napeppacelg aglomolovvtal e€iocov, Onwe Ba doLpe apakaTw. QoTOCO, e BAon Kat To
Tpiywvo t™ng €€dptnong, n mapEPBaocn yla va eival anoteAeopatikn dev pmopei va
€0TLACEL ATIOKAELOTLKA OTO ATOMO KAl 0TA PUXOAOYLIKA XAPAKTNPLOTIKA TOU, AyVOWVTAg
O€ TIOLEG OLVONKEG ToL TEpIBAAAoOvVTOC dlamAdBovTal Kal cuvTnpoLvTal.

Emopévwg, avto movu gival xprnotho Kat avaykaio, ivat o cuvoéuacuog napePBacewy
TIOL APOopPOLV TOCGO OTO ATOHO OCO0 Kal 0To MEPLBANAOV Tou. EvOeLkTIKA Ba avapEpoupe
oplopEVeS TapePBaoelg Tou epthapPBdvel cuvBwG n Bepamneia TwWV CUUTIEPLPOPLKWYV
€€APTNOEWY Kal €Xouv Bpebei aAMOTEAEOUATIKEG ATO MHla Olpd OLlEBVWV EPELVWV.
Onwg Ba dlamoTWwoouPeE WOTOCo deV TAPOLCLALOLV CNUAVTLKEG SLAPOPEG ATO TIG
TIapEPPBACELG TIOL XPNOLUOTIOLOLVTAL YEVIKA OTNV anedptnon.

[blaitepa katd Ta mpwta otddla Tng anegaptnong, akAd kat Kad' oAn tn dlapkela
NG Bepaneiag, XpNOoLHOTOoLoUVTAL TEXVIKEG TNG KLVNTOTIOLNTIKAG CUVEVTELENG, TIOL EXEL
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OKOTIO TNV €VioXLON TOL KLVATPOUL yla aAAayr, evw €miong €xouv Bpebei OTL eival MoOAL
ONUAVTIKEG oL TapepBacelg puxoekmaidevong diaitepa otnv apxilkrn @aon Tng
Bepaneiag (Rodda et all, 2018). Emiong amoTeA€oPaATIKA Yld TIG CUUTIEPLPOPLKES
e€aptnoelg Bewpeital n Nvwolakn - ZuUmEPLPOPLKN Oepamneia, MOV ETUKEVIPWVETAL
OTOV EVTIOTUOMPO KAl TNV TPomoinon SUOAELTOVPYLKWY HOTIBWY OKEYNGS TIOU GLUVTNPOLV
TNV €€ApTnon, OTOV €AEYXO TNG MAPOPUNONG Kal oTnv avdmtugn eVAAAAKTLKWY
OTPATNYIKWY QVTLUETWIILONG. ZELPA EPELVWV EXEL OLATILOTWOEL CLUYKEKPLPEVA HOTIiRa
oKEYNG Tou oLPBAAAouvv otnv e€dptnon amd To OSladiktuvo (kataotTpooloyia,
uTtEpYEVikeuon K.a.), aAAd kat otnv €€dptnon amod tov T¢oyo (Yevdaiobnon eAeyxov,
paytkn okeyn k.a.) (Sharma & Palanichamy, 2018). AvtioTolxa, N mapopunTkOTNTA OTN
ANYn anopacewyv Bewpeital Baclkd OTOLXEIO OTIG CUUTIEPLPOPLKEG €EAPTNOELG Kal
TIPOTEIVETAL va amoTeAel €va amo Ta KLUPLA AVTIKEiPeEva mapepBaong kad oOAn Tn
dlapkela Tng Oepameiag (Bortolato & Madden, 2022). EmumAgov, n ekmnaidbevon
KOWVWVIKWY deglotATwy Kal de€loThTwy ouvalobnuatikng povlutong sival dlaitepa
xpnotueg, dedopgvou tov OTL N €€aptnon amo to Stadiktvo, akAd Kat ano tov Toyo
OTav auTtog oupPaivel dladlkTuakd, €xouv cuoxeTloBei pe SUOKOAIEC OTN KOWWVIKN
aAAnAemidpaon kat tn dtaxeiplon Twv cvvatodnuatwy (Bobes Bascaran, 2025).
YUVOETIKA pPe Ta TAPAMAVW, XPNOLUoToleiTal TO0O O ATOULKO 00O KAl o€
OLKOYEVELAKO €TinedO, N ZuoTnuikn Ogparmeia, MOV OTOXO €XEL TNV avadounon Twv
OXECEWV PE TOUG ONHAVTIKOUG AAAOUG. ZTO YUXOKOLVWVLKO POVTEAO, N anegaptnon dev
neplopidetal oe aAAayeg POVO O ATOPIKO eTimedo, onwg Tmpoavagepbnke. Etol,
Baolkdg otoX0G KaB' OAn TN dlapkela TnG Bepaneiag ival o eMavanpoodloplopog Twy
OXEOEWV HE TNV OLKOYEVELA Kal TO umoAowuno meplBdAlov, n diepebvnon Twv
E0WTEPLIKEVPEVWY POTIBWY aAAnAemidpaong kat n sloaywyn aAAaywv €10l WOTE Ol
OXEOELG va AELTOLPYNOOLV XWPILC TNV €€dptnon. Oa yivel O avaAuTIKA avagopa
TIAPAKATW.
AuTOG 0 emavanpoodLloploPog TOL TPOTIOU UE TOV OTIOi0 TO ATOpOo oXETieTAl PE
TOUG YUpPW TOU €ival T000 BACIKOC OTNV AnegApTnon, akPLBwWCS ylati eival kat n kopla
ouvetmela tng €€aptnong. OL OXECELG TOL ATOPOUL £XOULV CLVTEAECEL O€ €vav Babuod oTo
va odnynbel €va atopo otnv €€aptnon, aAAd avtioTpoa €XOULV KLOAQG ETMNPEACTEL,
g€xouv petaBAnbei Aoyw tng e€aptnong. O BepamevoOpyevog €XeL TNV €ukalpia va
dlampaypateeTal avtd ta {nTAPata otabepd otn Bepaneia Tov OxL HOVO BEWPNTLKA,
aAAd Kat otn mPAgn, pEoa amod TNV AAANAETidPaAcH) TOU PE TOLG CLVOEPATIELOPEVOUG
Tou. H Oepanevtiky opada €xel mpotabei €dbw kal Oekaetie¢ wg PaAcIKO
amoTEAEOUATIKO €PYAAEiO OTNV amefApTnon YeVIKA, AAAQ KAl OTLG CUUTIEPLPOPLKES
e€aptnoelg €8kotepa (Ladouceur et al., 2003). I6waitepa yla 1o dadiktuo, O6MOUL TA
dtopa @aivetal va TO XPNOLUOTIOLOUV yld va avakou@loToLV amo To dAyxoG TINng
KOWWVLKNG aAAnAemnidpaong 1 ywa va avtiotabpioovv tnv €AAEWPN KOLVWVLKNG
vrootnpEng, ot opadeg @aivetalr va dnuloupyolv €va acPaAAeg TAALCLO, YEPATO
gukalpieg VyLoLG KOVWVIKOTIOINONG. Z€ KABE TEPIMTWON OPWG, OL OPASES TIPOCYPEPOLY
To €daog yla tnv enavadlanpayddtevuon TNg OXEONG HE TOUG AAAOULG, TIPOCYPEPOLV
auto Pou ovopdlouvpe «dLOPOWTIKA eUTELpia», TIPOKEIPEVOL TO ATOHO va PLWOEL
OXEOELG SLAPOPETIKEG ATO AUTEG TIOL BLWVEL PEOA 0TNV €EAPTNON, OXECELG LE LOOTLUIQ,
avidloteAelq, EINKpLvELq, ppovTida kal evolagepov. Ta idta Ta peAn Twv opadwy cuxva
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avayvwpidouvv tnv Asttoupyia tng opadag, tnv d€opevon 0 AUTAV KAl TNV OXEoN
HETAEL TOUG, WG BACLKO TAPAYoVTA TIOU CUUBAAAEL OTNV ame€dpTnor) Toug.

Ot apanavw BepanevTIKES TIAPEPPACELG TIPAYHATOTIOLOUVTAL OTA TTAAioLa AoLnov
NG opadlkng Oepameiag, aAAd KAl ATOPIKWY OLVEDPLWVY KAl OLKOYEVELAKWYV
OLVAVTNOEWV.

H map€pBaon otnv idla tnv olkoyEvela amoTeAel avamoomnacto OTOLXEiO TNG
anegapTnong, YEYOVOG Tou LoXVEL yla OAeg TIC €€aptnoelg. Xtn PBiBAloypapia exel
avayvwpLloTEL 0 CNUAVTLKOG POAOG TNG OLKOYEVELAG Kal tdlaitepa tnG SuVAULKNG TOU
Zevyaplov otnv €gaptnon amd Ttov toyo (Bertrand et al, 2008). H owkoyévela pag
evolapepeL ylati avaloya Pe Tov TPOTO Aeltoupyiag tng Umopei va AELTOUPYROEL WG
TIPOOTATEVTIKOG TAPAYOVTAG I WG Tapayovtag Kivduvou. AuTo pmopel va cuvppaivel
pueoa amno tn Swadikacia tng Siayeveakng petaBipaong, dnAadn tng kKAnpodotnong
aglwy, Kavovwy Kal TIETOLBNCEWY OTNV ETOUEVN YEVLA, TIOU PTtopel va dnuioupyolv
avoyxn otnv €€dptnon (.. n onuacia mov Sivel n olKOyEveLa 0TA XPAKATQ, N onuacia
Tov anodidel oTnv eMKowvwvia K.a.). Puolkd eivat Ldlaitepa cuXvo va UTIAPXEL LOTOPLKO
€€APTNOEWY OTNV OLKOYEVELA TIOU EVIOXVEL TA TIAPATIAVW. XTO CUVOAO TOUG, OHWG, Ol
OLKOYEVELAKEG EUTELPIEG, O OEOPOG PE TOULG YOVELG, N PUXOAOYLKN Agltoupyia TNng
OLKOYEVELAG KAl TA PHOTIRA TNG ETUKOLVWVIAG PHTIOPOULV va Tai§ouv KabopLoTIKO pOAo.

Tavtoxpova pag evdlapepeL n onuUePLVA AeLTovpyia TNG OLKOYEVELAG, TIoL LoLaitepa
HETA TNV €&dptnon €xel umooTel aAAAyEGQ (OLYKPOUOELG, OUYKEXUHEVOL pOAOL Kal
Kavoveg, mapageAnon matdlwy, emBapupévo ouvaiobnua k.a.) (Cunha & Relvas, 2014).
IGlaitepa oTtov TLOYO, CLVNBWGE EXOLHUE AVOPWTIOUG TIOL €XOLV dnNULOVPYNOEL OLKN TOLG
olkoyévela kal dev Tapapévouv og ouvuBiwon r og otevh €€daptnon amnd TOug YOVEiG,
OTIWG ouuPaivel ouxvoTtepa Pe TIG ovaieg. To umoovoTnua Aolmdv Tov {evyaploL givat
TO TIPWTO TIOL MANTTETAL ATO TOV T{OYO Kal yLa autov Tov AOyo Lepapyxeital kat otnv
BepamnevTikn napeppBaon (Solano Montero & Megias-Lizancos, 2011). H olkoyévela pe
Alya Aoyla dev Bewpeital povo anapaitnTog Kat onuavtikog cOPPAxog yla Tn Bepaneia
TOU €€apTnUEVOL HENOLG TNG. H olkoyevela TMANTTETAL OAOKANPN Ao TV €€ApTNON Kal
XpeLddeTal vrooTnPLEN Kat ppovtida.
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ATIO TNV QVOEKTLKOTNTA GTNV SLAHOPPWGCH TIPOCWTILKOTNTAG

Mapiva Manadwwtn,
WuxoAoyo¢ wuxoBepaneutpla, MSc I'vwoTtikn Nevpoarokatdotaon, pyalouevn oOTO
Kevtpo MpoAnync¢ twv EEaptrioewy «dagbwyv», mpoedpo¢ tou EXYN MeTpounmoAng

Mpoo@ata, To evOLaPEPOV EXEL HETATOTILOTEL ATO TNV €0Tiaon ota eAAeippaTa Twy
atopwyv otnv eotiaon ota duvatd onueia Tou atopou. H avlekTkOTNTA €ival pla
BETIKN PYUXOAOYLKN KATAOKEULN TIOL €xeL OlepeuvnOeil edw kat dekaetieg, mpwv amod
avtv tnv aAAayn mapadeiypatog. Auth n napEppBaocn €€eTdlel TOUG OPLOHOUG TNG
avOeKTIKOTNTAG PE TNV TApodo Tou XPovou. MapoAo mou dev UTIAPXEL €vag €vLaAiog
OUPPWVNUEVOG OPLOHPOG, N AVOEKTLKOTNTA TEPLYPAPETAL OLVABWG WG N KavoTnTa
avakapypng. O kivbuvog TOL OTPEG KAl TWV APVNTIKWY YEYOVOTWY TNG (WwNg oTnv
TIPOKANON YUXIKNG acBevelag €xel avayvwplotei €dw kat kaipd. Opoiwg, ta BeTika
amoTEAECUATA OPLOPEVWY ATOPWY O €EALPETLKA AVTIEOEG KATAOTACELG €XOLV ETIONG
evolapepov €dw Kat TOAL Kaipo. Auteg ol BeTikeg avTidpdoelg n amoteAeoparta
amévavTl o€ oNUAvVTIKO Kivouvo 1 avTiEooTnTa givatl YeVIKA yvwoTd WG aveekTIKOTNTA.

AuTh n mapeuBaocn MApEXEL YL avaokoTinon Twv OPLOPWY TNG avBeKTIKOTNTAG Kal
TWV (PALVOPEVWY TIOU OXETI{ovTaAL PE TNV AVOEKTIKOTNTA, KABWG KAl LA LOTOPLKN
avaokOTNon TOL ETKEVTPOL TNG EPELVAG YLaA TNV AVOEKTIKOTNTA KATA TN SlapKeLla Twyv
OEKOETIWY, TIPOKELYEVOU va  TPOYOOOTNoEL Tn  HEANOVTIK €peuva  Kat
Bewpntikomoinon. H mapgppacn oAOKANPWVETAL HE CUOTACELS TIPOG TOUG EPELVNTECQ
va 0pioouv pNTdA TOV OpPLOPO KAl TNV EVVOLOAOYLKI TOULG TIPOCEYYLON TNG €vvolag, KabBwg
KAl TNV ETMLTAKTIKN avayKkn va TipoXwpenoouy TPog pla eviaia danoyn yla tnv €vvola Tng
avBekTikOTNTAG. ETUmA€oy, eival cageg OTL n €peuva yla TNV AVOEKTIKOTNTA EXEL
Tipoxwpnoet Kat e€eAtxdei katd tn dldpkela Twv dEKAETLWY, WOTOCO ALTo deV onuaivel
OTL N €peuva oTov TOopEa eival MANPNG. QG €K TOUTOU, Ol EPELVNTEG Ba TPEMEL va
eTdLWEOLY va KATavonoouv TNV TOAUTIAOKOTNTA TNG avOeKTIKOTNTAG, TOV TPOTO
olkodopnNonNg avbeKTIKOTNTAG O€ dLaPOopPETLIKOLG TTANBLUCHUOUG | OE ATOUA TIOU BLWVOLV
TIapOpOoLEG aVTIEOOTNTEG.

EIZAFQrH

Ta teAevtaia xpovia €xel mapatnpenbei yla petatomnion napadeiypatog otov
TOMEA TNG YUXLKNG LYELQG, amo Tnv €otiacn ota eAAeigpata evog atopou o€ dia
o PWTLOPEVN €oTiaon ota duvatd onueia evog atdpou. Auth n PETATOTLON
napadeiypatog €xeL 0dnynoeL oe avEnPeEVo evOLAPEPOV yLd TIC BETIKEG TITUXES TNG
avBpwTtivng AeLtToupyiag Kat, TLo MPOCYATA, OTO TIWG AUTOL OL BETLKOL TIAPAYOVTEG
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HTIOPOUV va onBnoouv OTnNV AMoYACLOTLKOTNTA Kal Tn BEATIOTN Aeltoupyia €vog
atopou. Auth n petatomon €xel odnynoet oe mAnBwpa BLBAoypagiag mov diepeguvd
EVVOLEG BETIKNG Yuxohoyiag omwg n aveekTikOTNTA, N atoltodogia kat n eutuyia, ya va
AVAPEPOUHE HEPLIKEG. X€ OXEON, €L0IKA PE TNV AVOEKTIKOTNTA, QUTN N €vvola €XEL
e€ellxbel kata tn Oldpkela SeKAETIWY €PELVAG, PE TNV €PELVA Yyl TNV €vvola NG
avOekTIKOTNTAG va mponyeitat tng allayng mapadeiypatog. Auvth n mapeppaocn
e€eTadel dLaPopeTIKOLG OPLOPOLG TNG €vvolag TG avleKTIKOTNTAG, TIPOKELUEVOL va
TIPOKAAECEL OKEWYN PETAEL AvayvWwoTWV Kal EPELVNTWY WG TPOG TOV KATAAANAOTEPO
OpLoPO TNG €vvolag. MapouotadeTal Pla CUVTIOMN AMOTUTIWON TWV ATIOYEWV yld TN
veupoBLloAoyia NG avBeKTIKOTNTAG KAl TapouclddovTal GUVOTITIKA ETONG Ol TACELG
Katd tn dldpkela Twy dEKAETLWY OTNV €PELVA YLla TNV AVOEKTIKOTNTA.

OPIZMOX THXZ ANOGEKTIKOTHTAX

H NEYPOBIOAOI'IA THXZ ANOEKTIKOTHTAX

H katavénon twv akplBwy VEUPORLOAOYLKWY PNXAVIOHWY TNG avOEKTIKOTNTAG
0TOULG avBpwroug eival mepimAokn Kat 6VOKOAN, eV OL PALVOTLTIOL AVOEKTIKOTNTAG
ota {wa (N oL BETIKEG TTUXEG TNG eunpepiag Twv {wwv) eival e§ioov MoAD S0oKoAo va
EVTOTILOTOUV Kal va agloAoynBolv. Ol EMMTWOEL TOL OTPEG €XOLV Olepeuvndei
XPNOLUOTIOLWVTAG Hla OELPA TELPAPATIKWY TIAPAdELYPHATWY O OLAPOPEG PACELS TNG
{wng oe dLaopeTikd €idn Cwwv. OL EPLOCOTEPES €PEVVES OE (WA HEXPL OTLYHUNG
£XOULV XPNOLUOTIOLNOEL TIELPAPATIKA TIapadeiypata mov YropolV va HOVTEAOTIOL|CoLY TN
dlatapayn tng ac®alolG KOWWVLKNG oUVOEONG XPNOLPOTIOLWVTAG EKBECELS OTIWG TO
TIPOYEVVNTLKO OTPEG UNTPLKAG CLUYKPATNONG, N UNTPLKA OTEPNOCN OTA PWTA XPOVLd TNG
WwNG, N UNTPLKI CUPTEPLYPOPA PPOVTIOAC, N KOWVWVLKI AMOPOVWON Kal TO XPOVLO OTPES
KOWVWVIKAG NTTAG.

H katdAAnAn avtidpaon oto otpeg anoteAei mpolinobeon ywa tn dlapkn vyeia
amevavTl OTIC avTIEOOTNTEG Kal, WG €K TOUTOU, JELWVEL TIG dLATAPAXES TNG YUXLKNG
vyeiag peta ano ekBeon oe coBapeg avtiEootnteg. O afovag VTIOBAAAUOL-LTIOPUONG-
ETUVEPPLOiWY, TO OULUPTAONTIKO VEULPLKO OLUOTNUA KAl TA VIOTAULVEPYLKA Kal
OEPOTOVIVEPYLKA VeELPOSLABLBACTIKA cuoTAPATA €ival Ta KUPLA VELPWVIKA cvoTApata
mov dLEmouy TNV avtibpaon oto otpeg. Ta VEUPOKUKAWHATA TOL PECOAABOLV OTLG
eUTELpleEC avTaPoLBNG TEEPLOTPEPOVTAL YUPW ATO TNV €VEPYOTIOiNON Kat tn pubuLon
TWV HPECOUETALXULAKWY VTOTIAPIVEPYLKWY TIPOBOAWY Ao TNV KOLALOKA KAAUTITPLKN
TEEPLOXN €wC Tov eTikAvn Twpnva. OL dlapopeg otn YeVETIKA Tpodlabeon €Enyouv
yati ot dvBpwrot avtidpolv OlapopeTikd oto 60 mepBANNov. H yeveTikn
Tpomortoinon tTng MePLBAANOVTIKNG evalodnoiag mpokaAei cuvepyela  aAAnAemidpaon,
Kabwg ol BLOAOYIKEG €TILOPACELC TWV YoVIdiwv Kal Tou mepLBAAAovTog e€apTwvTal TO
€va amo TO AAAO pe TETOLO TPOTMO WOTE n €kBeon oe kaveva amd Ta dvo n oe
omolodnmote amno ta dVo Povo Tou va Pnv odnyel oto €v AOyw ATOTEAEOUA, EVW N
€kBeon kat ota dvo va odnyei.

‘Exouv mpoTtabei eUTAOKEG SLAKPLTWY BLOAOYLKWY PNXAVIOPWY TIOL JEcoAaBolv
Kal HETPLAZOLV TNV ATIOTUTIWON EUTIELPLWY. AUTOL OL pnxaviopoi Tov e€apTwvTal ano
TNV epmelpia puBpidovv TNV evalcbnoia Kat TNV MAACTIKOTNTA TOU KEVIPLKOU VEUPLKOU
ovoTAPatog Kat dpouv oe diagopa Blohoyikd emineda (Bavwg ev pepel apaAAnia
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HeTACL Toug): (i) KLUTTAPLKEG AAAAYEG OTIWG N VELPOYEVEDN, TO KAAdepa Kal n BAAoTNoN
TWV CLUVAYEWY, N PUEAivwon Twv veupagovwy Kat oL JETABOAEG oTov aplBuo Twv
devopltikwy  akavBwyv (i) LTIOKLTTAPIKEG aAAAYEG, OMWCG HETABOAEG oTOV
KUTTAPOOKEAETO KaAl TNV €EWKULTTAPLKN HNATPA KAl aAlayég ota emineda Ttwv
EVOOKUTTAPLKWY ONUATOdOTIKWY popiwv Kal (iii) poplakeg (emi)yeveTikeG alAayeg
OTwG N peBLAiwon tou DNA Kat ot aAAayeg ot Xpwuativn.

Mapolo mou oL PeAETEC O avBpwmoug deixvouv oaPwes OTL €va EKTETAPEVO
KOWVWVIKO OIKTUO Kal oL BETIKEC epmelpiec e€ival onupavilkol TAPAYOVIEG TIOL
OUUBAAANOLY OTNV AVOEKTLKOTNTA, AUTEC OL TITUXEC €ival SUOKOAO va povteomoln8olv
Kal va etpnBouv ota {wa. Ta dopikd otolxeia Tng avlekTIKOTNTAS SV ival amAwg ot
BeTIKOl 0TOXOL €VOG ouveXOULG Pe Kivouvo, aAAd 6TL eival EexwploTég (BLOAOYLKEG Kal
YUXOAOYLKEG) LOLOTNTEG TNG €LEiag KAl TNG WUXLKAG LYELAG TOL ETUTPEMOLV TNV
ETUTLXN TPocappoyn N Tnv Taxeia avappwon amd TI¢ avtiootnteg tng <wng. Ot
YUXOAOYLKOL TOPELG TNG aoPAAOUG TPOOKOAANGNG, TWV BETIKWY oLVALCONPATWY Kal
TOU okoToU TNG {WNG PTMOPOULV va ETNPEACOLY TNV AVOEKTIKOTNTA €VIOXLOVTAG TNV
YUXLKI LYELO YEVIKAQ, ATIOTPEMOVTAG N HETPLAZOVTAG TIG OLATAPAXES TNG YUXLIKNG LYELQG
HETA amo €kBeon oe avtiEoOTNTEG N €vioxLovTAG TNV avdppwaon amnd TI¢ dlatapaxeg
YUXLKNG LyEiag Tov oxeTidovTtal e TIG aVTLIEOOTNTEG.

‘Etol, evag ouvduaopog dtapopwv duopevwy TEPLBAANOVTIKWY eKBECEWY KaB' OAN
Tn dldpkela NG avantuEng (6mwg To TPOYEVVNTLKO KAl TEEPLYEVVNTLKO OTPEC, N XAUNAn
UNTPLKN @povTida Kat To Tpadpa Tng Madikng nAtkiag) pmopel va evatcOnTomoLnoEL TN
OULUTIEPLPOPA KAL TO KEVIPLKO VEUPLKO OUOTNUA EVOC ATOHOUL, dnulovpywvTag €ToL Yia
TpoXLA KvOUVOUL yla puxlatplkn dtatapaxn, EEKVWVTAG PE UTIOKALVIKA CUPTMTWUATA
Touv yivovtal acuvnlilota emipova O0tav ouvouddovtal CUVEPYLOTIKA HE TEPALTEPW
avTiEooTNTEG.

EPEYNA I'lA THN ANGEKTIKOTHTA KATA TH AIAPKEIA TQON AEKAETION

O pOA0G TWV avTIEOOTATWY, TOL OTPEC KAl TWV APVNTIKWY YEYOVOTWY TNG {WNAG
OTN YEVEGDN TWV PUXIKWY ACOEVELWYV EXEL AVAYVWPLOTEL ATIO TNV AvyN TNG YUXLATPLKAG.
H @uon kat n eévtaon Twyv avti€ooTnTWYV UTOPEL va givat geyain r PLkprn Kat To Atopo
UTIOPEL va UTIOKLYEL i OXL o€ emakoAoudbn wuxikn acbevela. Anhadn, n aviidbpaon tou
atéygov OTOV TApPAyovTa OTPEC Kal n emakdAoudn mpooappoyr] tou ( n €AAewpn
Tipooappoyng) eivat dlaitepa 1OLOCLYKPACLAKN KAl TIPOCAPUOCHEVN OTO TAdiolo.
YUYKEKPLPEVQ, €va ATOUO UTIOPEL va TIPOCAPHUOOTEL OE €vav OUYKEKPLUEVO Tapayovta
OTPEC N apvnTIKO yeyovog Cwng, aAAd va pnv mpooappootel oe €va AAAo. Etol,
Tapatnendnke O0TL dev avantvooouv OAa Ta ATopa ToV KTiBevVTAL 0 avTIE0OTNTEG Kal
apvnTika yeyovota CwNnG WYuXLKN acBevela katr dev €xouv Kakd amoTeAeopata.
ErumAgov, Atav mpogaveg OTL oplopEva Atopa Ba pmopovoav va UTOCTOUV Ta TILO
KATAOTPOPLKA apvnTLKA YEYOVOTA I TIEPLOTACELG KAl va avaKAPyouv N akopa Kat va
gUNUEPNOOLY PETA TIG avTigootnteg. EToL, €ylve @avepd OTL TO PALVOUEVO TNG
avOeKTIKOTNTAG €iXE TPOOTATEVLTLIKN €mibpaon yla oplopgeva atopa. Q¢ €k TOLTOU,
Eekivnoe n PeAETN TNG avBekTiKOTNTAG. ALTH N apeuBaon €E€eTAleL TNV €peEuva yla
TNV avOEKTIKOTNTA KATA TN SlapKela Twv SEKAETIWY, TIPOKELPEVOU VA OPLOBETNOEL TIG
Tubaveg HEANOVTLIKEG E0TIEG yLa TNV €pguva Kal Tn Bewpia TNG aveeKTIKOTNTAG.
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2YNOWH THX EPEYNAZ I'lA THN ANOEKTIKOTHTA KATA TIX AEKAETIEX: TA TPIA
KYMATA EPEYNAX I'A THN ANOGEKTIKOTHTA

H €vvola Tng avBekTIKOTNTAG €XEL HEAETNOEL and TIC apXEG NG dekaegTiag Tou
1970. H apxlkn €peuva o€ autov Tov Topea dlepelvnoe TNV €vvola TNG avOEKTIKOTNTAG
0o PTWXA Kal mapapeAnueva matdig, onpetwvovtag ot dev €xouv OAa Ta mawdid mou
eKTiBevTal o€ mapageAnon kat @TwYela Ta i6la amoTeAEOPATA. ZUYKEKPLUEVQ,
oplopéva maldld peydAwoav Kat sunuepovoav mapd TIG avTiEodtTnTeg, €vw AAAa
papalwvav. Apxlkd, avtd ta madld avapepovIav weg «dTpwTa» oe aviibeon pe ta
avOekTIkA. Ekeivn tnv emoxn, n €vvola Bewpouvtav €ite mMapovoa eite amovoa ota
ATOPA Kal TTayKOoWLa o€ avtibeon pe TN OXETIKNA Kal TNV MAatotwpevn. Kabwg n €peuva
e€eAlxOnke mepaltEpW, EYLVE PAVEPO OTL N AVOEKTIKOTNTA NTAV TOCO GXETLKI OGO Kal
TIAQLOLWHEVN, UE ATIOTEAEOHA O OPOG «ATPWTOG» VA XAOEL TNV VVOLA TOU.

AUTO TO TIPWTO KLPA €PELVAC YLa TNV AVOEKTIKOTNTA TIOL £€6€0E €PWTNPATA TUTIOL
«ToLa»  ETUKEVTPWONKAV OTOV EVIOTIUOPO TaApAyoOvIWV Tou oxetidovtal Pe Tnv
avOeKTIKOTNTA. ADO TIPOCEYYIOELG XPpNOLUOTOLONKav yla ToV EVIOTUOHO QUTWY TWV
TIAPAYOVTWY, CUYKEKPLUEVA OL HEBODOL TIOU ETUKEVTPWVOVTAL OTO ATOHO Kal oL pebodol
Tov €0TlAlovv oTIg HeTaBANTESG. H peBodoloyia Tov €0TLAlEL OTO ATOUO TIPOCdLOPLOE
TA XAPOAKTNPLOTIKA EKEiVWV TIOU avayvwpiotnkav wg avOekTlkol o€ OLYKPLOn HE
ekeilvoug mouv dev Ntav avBektikoi otnv idla katdotaon. Evw n mpoogyylon Tou
€0TLalel OTIG PETABANTES ACLOAOYNOE TIG OXEOCELG PETAEL TWV XAPAKTNPLOTIKWY TWV
ATOPWYV Kal Tou MEPLBAAAOVTOG TOUg oL 0dfynoav o€ avBeKTIKA anoteAEopata napd
TIC avTIiEooTNnTeG. ETOL, TO MPWTO KOPA €PELVAG ETUKEVTIPWONKE OTO ATOUO Kal TO
MEPBAANNOV  TOU KAl KOTEANEE OE TEPLYPAPEG PALVOUEVWY  AVOEKTIKOTNTAG:
XOPAKTNPLOTIKA TPOCWTILKOTNTAG KAl UTIOOTNPLKTIKOUG TEPLBAANOVTIKOUG TIAPAYOVTEG
TIOU OUOYETIOTNKAV PE KaALuTepa amoteAéopata. ETol, avtd To MPWTO KLUPA €PELVAG
EVTOTILOE TIPOOTATEUTLKOUG KAl TPOAYWYLKOUG TAPAYOVTEG TIOU CUCXETIOTNKAV HE
avOeKTIKA amoTeAeopata. Alamotwdnkav Tapdyovieg Tov oxetidovtal Ye To Taldi,
TNV OLKOYEVELQ, TNV KOLVOTNTA KAl TA TIOALTIOPIKA KAl KOLWVWVLKA XapaKTNPLOTIKA. Ma va
katadelxBel n dvetn Oloouykpacia Kal To BETIKO ouvaiodnua, eviomioTnkav pPepikd
XAPAKTNPLOTIKA Tou Tatdlol Tov oxetidovtal Je Tnv avlekTikoTnTa. Evw Mapdyovteg
TIOU QVTLUTPOCWTIELAV €va YEVIKA UTIOOTNPLKTIKO TePLBAAAov ywa To Tmaidi
avayvwpiotnkav wg onuavTikoi yla tTnv aveekTIKOTNTA. AUTO TO TMPWTO KUPA EPELVAC
OnuLovpynoe OAOKANPWHEVEG AlOTEG TAPAYOVIWV TIOL OXETI{ovTalL MeE TNV
avOeKTIKOTNTA YETA a0 €KOBEON 0€ avTIE0OTNTEG N KLVOUVOUG.

To 6elTEPO KLPA €peuvag yla tTnv avlekTikoTnTa emidiwe va dlepevvnoel tov
TPOTO aMOKTNONG TWV TPOOTATEVUTIKWY TaApAyoOvIwY Tou Tpoodlopiotnkav wg
ouvdedepevoL e TA ATMOTEAEOUATA AVOEKTIKOTNTAG OTO MPWTO KLPA €PELVAC yld TNV
avOektikdéTNTA. ETOL N €peuvnTikr €0Tiaon PETATOTIOTNKE OE EPWTNUATA TIOU
agopolV TO «TWG» Kal TIG dtadikaoieg mov eumAEKovVTAL OTNV AVATITUEN TIAPAYOVTWY
TIOL TIPOAYOLV TNV AVOEKTIKOTNTA KAl TPOOTATEVOLVY amd Tov Kivduvo n TIg
avtiEootnTeG. ETumA€oy, Katd tn dldpkela avtng tTng meptdodov, n €peuva Kat n Bewpia
emdlwEav emiong va Katavoroouv Mwe oL TIaPAyovTEG oL dlamieTwenKav oTo TPWTO
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KOpa €peuvag¢ oupBaAAouv kat aAAnAemidpolv yla TNV Tapaywyrn avoeKTIKWY
aroteAeopdtwy. Ot TapAyovTeG oL dLAToTWONKE OTL IPOAYOLY TNV AVOEKTLKOTNTA
KAl TPOOTATEVOUV TO ATOMO amd TIG avTIEoOTNTEG OTO TMPWTO KOPA €peuvag
dlamotwelnke OTL Aeltoupyolv 1600 Ot TeplBAAlovTa vynhol 00O Kal o€
neptBallovia xaunAou Kivduvou. AuTO umodNAwveL Tn onuacia €vog €HPUTOU
OLOTNUATOG TIOU OLELKOALVEL TNV avdmtugn Kat AelToupyel yla va diatnpnostl tnv
TPO0d0 TNG AVATITUENG AKOWN KAl €V OYEL TOU KLVOUVOUL Kal TWV avTLEOOTATWV.

Katd tn didpkela avtol Tou KOPATOG £PELVAG YLd TNV AvOEKTIKOTNTA, avaduenkav
povteAa avBektikotntag. O Flach mepieypaype tn dtadikacia tnG avBeKTIKOTNTAG WG
€va PJovteAo SUO BnUATWYV PE TOV VOUO TNG “avacTtdtwong Kai tng emnavevtagng”.
AnAadn, To dyxog KalL oL avTlEooTnTteg 00nyouv O aAvAOTATWON KAl TO ATOHO
avTlpgeTwMi¢el avtn Tn dlatapaxn pEow Tng enavevtagng. Opoiwg, ot Richardson et al.
TMPOTELVAV TO HOVTEANO AVOEKTIKOTNTAG, TO OTOI0 AvaMTUOOEL TIEPALTEPW TOV VOHUO TNG
avaoTatwong Kat tng emaveviaéng tov Flach. H Beswpia tng avOekTIKOTNTAG TWV
Richardson et al. meplypagetar amd TOLUG OULUYYPAYPEIC WG MPeTaBewpia, KABwg
EVOWHATWVEL TITUXEG Ao TOAANEG AAAEG Bewpieg.

To povtéNO avBeKTIKOTNTAG €ival €va amAo YPAUULKO HOVTEAO TIOV ATELKOVIEL TO
eninedo opotdotaong, tn Swatapaxn, TNV emaveviagn €vog ATOMOL Kal pla oglpd
Tbavwy anoTEAEOPATWY, HE TO TILO TIAEOVEKTLKO va €ival n avlekTikn enavevtagn. H
avOeKTLKN emavevtagn amoteAeital amo tnv avamtugn dLopaTikoTnTag Kabwg Kat
TIPOOWTILKNAG avamTtugng wg amoteéAeopa Tng/Twv dlatapaxng/diatapaxwv. AAAa
moava amoteAEopATa Kuyaivovtal amd OUCAELTOLPYLKN EMAVEVTAEN - TO XELPOTEPO
amnmoTeEAECHA - EWG €MAVEVTAEN TiOW OTO ONUEIO OPOLOOTACNG - TO ATMOTEAECUA TIOU
mponyeitat akplBwg NG avlekTikng emnavevraéng. H Beswpia vmootnpilel OtL n
mpoodog otn dwn ouvppaivel wg ouvvapTnon €mnavalapBavopevwy EMAVEVTASEWY WG
anoteAeopa dtatapaxwy, yia mapddelyya, ite N MPoypaAUUATIOPEVN €vapén HYLag veag
gpyaciag eite €va anpoypayuATLoTo atuxnMa.

To tpito KLPaA €pevvag yla TNV avlekTKOTNTA Apxloe va dlepeuvd wg Ba
pTIopoloE va evioxuBbei N avBekTIKOTNTA OTAV SEV UTIHPXE PUOLKN TIapousia. AuTo dev
LTIOONAWVEL OTL OAEG OL €PELVEG TIOL OXeTidovTal Ye TIG dladlkaoieg mov eumMAEKovTal
oTNV avlekTIKOTNTA (dEVTEPO KLA EpELVAG) I} TOUG TIPOOTATEVTIKOUG TIAPAYOVTEG TIOU
oXeTiovtal pe TNV avlekTikOTNTA (MPWTO KOPA €peuvag) ATAV ONOKANPWHEVEG.
Avtifeta, Onwg onuelwwvel o Masten, umnpxav maidid mou peydAwvav pPECA O
KIvOUVOUG Kal avTlE0OTNTECG TOL avuTiopovoloav va OAOKANPWGOOLY TO Padnua. Qg ek
TOUTOU, TO TPITO KOPaA €peuvag yla TNV avlekTIKOTNTa Eekivnoe 1O €pyo TNG
HETAPPAONG TWV €UPNUATWY amo Ta SVO MPWTA KLUPATA EPELVAG , TIPOKELPEVOU va
avamtuxbouv OTPATNYIKEG TPOANYNG Kal Tapepfacng ywa tnv evioxuon 1ng
avleKTIKOTNTAG.

‘ETOoL, oL €peLVNTEG ApxLoav va XPnolPoTololyV TapeUBACELS yla TV gvioxvon Tng
BETIKNG TPOCAPHOYNG O O0OLG €ixav evroTOTEL WG LYPNAOL KLVOUVOU yla apvnTLKO
aroteAeopa. ApxLlKd, auTEG ol TapePPBAcEL KaBodnyouvtav Kupiwg amd 1tn Bswpia
TIPLV TIPOXWPINOOLV OE TUXALOTIOLNUEVEG EAEYXOUEVEG OoKLpEG. KaTtd Tn dldpkela auTtng
TNG TEPLOBOUL, OL EPELVNTEG ApXLoav va acXoAouvTal Je NTHPATA OTIWG TO €AV TIPETEL
va LTIApXEL Kivduvog N avTiEooTnTa Kat 0 BEATLOTOG XPOVOG Yla TETOLEG TtApEPPBAOELS
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O Rutter, petafy aMwv, SlaTOTWOE OTL N ATIOTEAECHATIKI) avarmtuén
avOektikotnNtag amaitel €kBeon oe kivéuvo 1 avtl&ootnta, av Kal eAEyXOPEVN
€kBeon o€ kivéuvo kat avti§ootnta. Opoilwg, ToTe elval N KAAUTEPN OTLYUN yla TNV
EQapUOYN pLag apépBaong ou otoxeVEL oTnV avantuén avektikotntag Kabwg o
KOAUTEPOG XPOVOG TNG TapEpPBacng pmopel va evioyUoEL KaL va TApatelvel ta
aroteAécpata. Ot O’Dougherty-Wright et al. onuelwvouv OTL UTAPYXOULV TILO
EUVOLKEG OTLYHEG yla TapEPPBacn, yla Tapadelypa, Katd T SLapKeELa  pLag
avamtugLakng petapBaong. Auto Eaptdtal amod TN CUYKEKPLUEVN QUGN Kal TOUG
0TOX0UG TNG TapEPBaong.

H mAstoPnela twv gpsuvntwy Bewpel TO ETKEVTPO TOU TPLTOU KUPATOG
€PEUVAG YLO TNV avOeKTIKOTNTA OTwG oplletal Tapamavw, €vw AAAoL, OTwG o
Richardson, uloBetoUv pLa SLa@opeTLkr) AAAA CUPTIANPWHATLKI OTITLKN, Bewpwvtag
10 Tplto KUpO €peuvag yla TNV aVOEKTIKOTNTA WG TO OnNupeElo oto omolo n
aVOEKTIKOTNTA ApXLOE va SLepeuvATaL WG KLvnTrpla uvapn mou pag whel pog tnv
eTavevtagn Kat tnv apopolwaon Petd amo pla dtatapayr amno éva SUCUEVEG cuPBav
| katdotaon. AuUTA N OTTKA Tou Tpltou KUpatog €peuvag, Bswpoloe TNV
AVOEKTIKOTNTA WG LA EPPUTN KlvnTripla Svaun Tou pag whel mpog tnv emitevén
OTOXWV UYPNAOU eTLESOU, OTIWG N SVvapn ToU Pag odnyel TIPog tov uYPnNAdTEPOU
ETLITIESOU OTOXO TNG AUTOTIPAYMATWONG PE TNV €vvola tou MaoAoou. Etol, elval
TIPOWAVEG OTL AUTH N OTITLKI TOU TPLTOU KUPATOG £PEVVAG EVOWHATWVETAL PE TNV
OTITLKN OTL TO TPLTO KUHPA XapaKTNPLOTNKE amo tn petdgpacn tTng €peuvag amo ta
U0 TpwTta Kupata epeuvag. Onwg avawepeLl o Richardson, n oTtikr} tou tpitou
KUPOTOG €PEUVAG YLa TNV AVOEKTLKOTNTA UTIOSNAWVEL TOV TPOTIO PE TOV OTIoLo N
g€uvoLa TNG avOEeKTLKOTNTAG EVVOLOAOYOUVTAV ATIO €PEUVNTEG TIOU CUMMETELYAV O€

HEAETEG TIPOANYNG KaL TtapepBaong.

TPEXOYZA KAI MEAAONTIKH EPEYNA ANOEKTIKOTHTAZ: TO TETAPTO KYMA

ATIO TOTE, N €pEUVA TIOU A@opA TNV avBekTikotNTta cuveyilel va egeAloostal,
TIPOXWPWVTAG OE QUTO TIOU OVOUAZETaL TETAPTO KAl TPEXOV KUPA €PEUvVAg yLa TNV
avOeKTIKOTNTA. AUTO &gV onpalvel OTL OAEG OL TILBAVEC YVWOELG aTtd TLG TPELG TIPWTEG
(PACELG TNG £peuvag £xouv NéN amoktnBel. AvtiBeta, N €pguva TpoxwpPaA elte AOyw
ETILTAKTLKIG avAyKnG, OTIWG oUVERN HE TO TPLto KUpa €peuvag, OTWG avapepOnKe
Tapamavw €lte €meldr) n €peuva Klveltal o€ topelg OmToOU UTIdp)EL duvatotnta
amoKTnong Mpochetng yvwong Adyw twv eEeAifewv oTLg epeuvnTLkeG peBodoloyieg
KOl TEXVOAOYLEG, OTIWG oL €EEALEELC OTN PETPNON TWV YOVLISLWVY Kal Twv SLapopwv
EYKEPAALKWY AELTOUPYLWY, N AVATTUEN VEWV (WLKWVY HOVTEAWV yld TN PEAETN TNG
OUMTIEPLPOPAG KAL VEWV OTATLOTIKWY TEXVIKWY Yyld TNV avAAucn §eS0UEVWVY Kal TN
povtehoTolnon tng avamtuéng.

OL Masten kat Obradovic Siamiotwoav OTL TO TETAPTO KUMA £PEUVAC EXEL TN
duvatotnTta Vva ATOKINCEL Hla  TILO  EUTIEPLOTATWHEVN  KATAVONON TG
avOekTikoTnNTag o€ ToAAamAa emineda. O Masten paAlota SLATILOTWVEL OTL TO
TETAPTO KUPA €pPELVAC E€XEL TN SuvaTOTNTA VA €5PALWOEL KAL VA EVOWMPATWOEL
TiponyoUpevn €peuva kal Bewpla Tou amoktABnke katd ta tpla Tpwta Kupata
€peuvac.
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EruAgov, o Masten tovidel OtL pLa tetola €psuva Ba mpemel va Bewpel tnv
avOEKTIKOTNTA WG €va TIOAUSLACTATO @awvopevo. Kabwg n avBektikotnta eival
TIAEOV YVWOTO OTL €lval eva TIOAUETITIESO PALVOUEVO, AELTOUpYEL o€ TIOAAATIAG
ouotnuata, Kabwg Kat aAANAeTLEpA PETAEU AUTWY TWV TIOAAATIAWY CUCTNHATWV.
Ma Tapdadelypa, yua eva matdi, N avBeKTLKOTNTA TIPOEPXETAL KAL AELTOUPYEL OE OAQ
ta enineda. To pecoeminedo TmoOU UuTOSNAWvVETAL aTd TO OXOAEl0 KaL TOUG
aBANTLKOUG CUAAOYOUG GE QUTO TO POVTEAO UTIOPEL ETILONG VA EVOWHPATWOEL AAAOUG
OPYQAVLOHPOUG 1 OMASEC evSLAPECOU €TUTESOU TIOU Elval €L8LKEC yLa To TaLSL.
ErumA€oy, oplopéva amod autd ta emimeda, 0Twe To AToPo, YTtopoLv va statpebolv
TiEpaLtepW yLa avaluon. MNa mapadelyya, N CUVELGPOPA TWV YOVLSLWV Evavtl Tou
TepLBANOVTOG O0TNV aVOEKTIKOTNTA Of ATOULKO emimedo. Zuvoyilovtag, eival
ONPAVTLIKO va yVwpl{oupe OTL N avBekTKOTNTA yLla eva maldi, omwg amnelkovidetal
oto [ Zxnua 2 ] i ywa omoiodnmote dtopo, e€aptdtat armd tn SUVAMLKN
aAMnAentipaon petagl TTOANATIAWY SLACUVSESEPEVWVY ETILTTESWV ] CUCTNHATWV.

OL O'Dougherty-Wright et al. onuelwvouv OTL N TIAELOVOTNTA TWV TIPOCPATWY
EPYAOLWV OTO TETAPTO KUHPA €PELVAG EXOUV ETILKEVTPWOEL oTn PLOAOYLKY Kal
VEUPOETILOTNHOVLIKA Bdon tng avBesktikotntag. la mapddelypa, €psuva  TOU
nepthapBavel: aAnAemdpdoelg yovidiwv kat TepLBAAovtog, tn Bewpla tng
SLaoplkng eualobnolag, TapePPACELG TIOU  OTOXELOUV OTn  PUBULON Twv
SUCTIPOCAPHUOOTIKWY CUCTNUATWY OTO ATOHO, Yla TIAPASELYPa SUCTIpOCaAPOYr OF
amoKPLON OTO OTPEG KAl OAOKANPWTLKA POVTEAQ avBektikoTnTag. Autd ta B<uata
glval povo pepLka apadelypata tng TPEXOUCAG EPEVVAG YLA TNV AVOEKTIKOTNTA KAt
Sev mpoopidovtal va glval e§avtAntikda. AUuTO TIoU €lval EPYAVEG aTo Ta TTaparavw
Bepata elvat OtL n avBekTkOTNTA Voeltal 1000 WG SLadpactiky 000 KAl WG
SuvapLkr). Opolwg, ot Kalisch et al. cuvloTtoUv N HEANOVTLKNA €pEuva Va ETILKEVTPWOEL
OTL( SUVAMPLKEG SLadLlKaoleg TIOU EUTIAEKOVTAL OTNV ETILTUXN TIPOCAPHOYN O€
avtléodTnTeG 1 OTPECOYOVOUG TIAPAYOVTEG. ZUVLOTOUV TN XPNON TIPOOTITLKWY
SLaYPOVLKWV PEAETWV yLa TNV ATTOKAAUYPN TWV SLadLKAoLWV TIOU EPTIAEKOVTAL.

Mwo mpoowata, ot Bryan, O'Shea kat Maclntyre opilouv 6tL elval anapaitnto va
amopakpuvBoUpe amod TL( TIPOOeyyloelg avBektikotntag Tou Paocilovtal o€
XOPOKTNPLOTIKA KAl va uloBstriooupe Tt SUVAMLKA  €VVOLOAOYNon TNG
avOEKTLKOTNTAG, TIPOKELPHEVOU VA KATAVONOOUUE TIEPALTEPW TLG Sladikacleg Tou
EUTIAEKOVTAL OoTnV avBektikotnta. Mpwtov, urtootnpifouv OTL UTIAPXEL avaykn va
ultoBetnBolv  Suvaptkol oplopol TG avBektikotntag Tmou  Paoilovtal o€
Sladlkaoteg, oL omolol va gubuypappilovtal Pe TNV TIOAUTIAPAYOVTLKY QUON TWV
EUTIAEKOPEVWY SLadlkaclwy. Ou Bryan et al. (2018) onuewwvouv emiong OtL n
avOekTikOTNTa uttepPaivel to va elval amAwg SuVauLK Kal UTIAPXEL avaykn va
AN@BoUV uTIOYN Kal AAAEG EVVOLEG, OTIWG N autoppubulon. Opolwg, AAAoL €xouv
uTtootnpi&el OtL utdpxel avaykn va An@Bouv uroPn Kal AAAEG €VVOLEG KAl TIWG
auTEG SlaopoTtiolouvtal Kat aAAANAETILEPOUV PE TNV AVBEKTIKOTNTA, yLa TIapddeLypua
EVVOLEG OTIWG N AVTLHETWTILON KAL N QUTOATIOTEAECUATLKOTNTA.
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Mo mpooarta, ot Infurna kat Jayawickreme £xouv €MLONUAVEL TOUG TPEXOVTEG
TIEPLOPLOPOUC TIOU EVUTIAPXOUV OTNV €PEUVA YLA TNV AVOEKTIKOTNTA, £L6LKA GO0V
apopd Ta KATAANAOTEPA ATIOTEAECPATA YLA TN PEAETN TNG £VVOLAG. ZNUELWVOUV
OTL N PEAAOVTLKI €pEuUvVA TIPETIEL VA ETILKEVTPWOEL o€ autdv tov topea. Tovidouv
enlong TNV avaykn va PeAetnBel n oxeon PETAEL avamtugng Kal avBeKTLkOTNTAG.
Mpoteivouv OtL Ta oxedla SLayxpovikng Epeuvag Ba ATav Ta KATaAANAOTEPA yLa TN
HEAETN AUTWV TWV {NTnUdTwWv.
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énuwv IAiou, MetpoumoAng, Ayiwv Avapyvpwv - Kauatepou

Abstract (MepiAnyn)

To Tapov kelpevo egetdlel tnv TpoAnyn Twv €§aptriocwv péca amd pla
KOLVWVLKOTIOALTLKI] OTITLKN, uTtepPBaivovtag TLG ATOMPLKLOTLIKEG KAl TEXVOKPATLKEG
TIPOOEYYLOELG TTOU KUPLAPXOUV OTLG TIOALTIKEG SnuooLag Yyelag. OEtel wg agetnpla
OTL N €€aptnon &ev amoteAel amMAWG PLa TTAPEKKALVOUGA ATOMLKY CUUTIEPLYPOPA I
V00O, OAANA €lval KOWWVLKO OUMTITWHA, OUVSESEPEVO HE TN PTWXELD, TNV
Teplbwplotoinon, TL{ KOWWVIKEG avLoOTNnTeG Kal TNV Kpion twv Beopwv.
Avtiotolya n tpoAnyn, avtl va meplopiletal oe SPACELG ATIOTPOTIAG, TIPOTEIVETAL
WG €PYAAELO KOLWVWVLKNG EVOUVAPWONG, CUPHPETOXNG KAl aAAayrG. H eVaANAKTLKNA
mpotTacn ywa TNV TPOANYN amd eaptntikEg ocupTEpLYopEG Paciletal otn
OUA\OYLKOTNTA, TN SLKaloolvn KAl TNV €VePYO CUMHETOXN TWV KOWOTATWY, HE
OTOXO TNV OUGCLACTLKN OAAQYN TWV KOWWVIKWY OUVONKWVY TIOU YEVVOUV Kal
avartapdyouv tnv e€aptnon.

1. ELcaywyn
H mtpoAndn twv e€aptrocwv amoteAel evav amo toug Bactkoug aoveg tng
SNpoOoLag TIOALTLKNAG uyelag, Tooo os SleBveg 000 kal og €BVLKO emimedo. Qotdoo, N
Kuplapxn TpooEyylon Yyupw amod TNV TPOANYn ouxva eykAwfiletalr o€
TEXVOKPATLKA, CUMTIEPLPOPLKA KAL ATOHLKLOTIKA OXAUATA, ArtocuVEeSePEVa amto TLG
BaBUTEPEC KOLWWVLKEG, TIOALTIKEG KOL OLKOVOMLKEG OLTIEC TIOU YewwoUV Kat
avamapdyouv tnv €EapTNTLKA CUUTIEPLYPOPA.

ZUVETIWG Kat N tpoAnydn twv €€aptrioewv amoteAel éva oUVOETO KOLWVWVLKO Kat
TIOALTIKO SlakUBgupa. Asv TIPOKELTAL POVO yLa pLa CELPA SPACEWV EVNHEPWONG N
ATIOTPOTIAG TNG XPAONG, OAAA yla Pl CUVOALKN) 0TPATNYLKN TIoU OXETL{ETAL PE TLG
KOLVWVLKEG aVLOOTNTEG, TLG OXEOELG €Eouaiag Kal tn SLdpBpwaon ToOU KOWWVLKOU
LotoU. AT auth TNV OTITLKN, 8V €lval pLa ypapuLkn Stadlkacia «mAnpo@opnong
TOU atoOpou», aAAA €vag TIOAUETILIESOG PNXAVIOPOG €VEUVAMWONG, KOWWVLKNAG
EVOWMPATWONG KAl HETACYXNMUATIOHOU TWV KOWWVIKWY CUVONKWVY Kal ETOPEVWG,
opeirel va mapepBaivel otn pida twv attiwv Kat OxL POVO OTLG CUVETIELEG. Me
autoug Toug 0poug, N TPOANYN Twy eEaptrnocwv elval eva epyalelo KOWWWVLKAG
aAAaynG Kal TIOALTIKAG TtapepBaonc.
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2. EEaptnon, NoAltkn kat Kowvwvia

Tu elvat autd mou dnuloupyel tnv €€dptnon Kal toug €BLopoug; Elval pia
vooog;, 'H pnmwg sivat to Sikatwpa kabe avBpwrou va opilel tn {wr} Tou OTWG
BeAeL;

H e€dptnon elvat TTOALTIKOKOLVWVLKO (paLvOpEVO Kal OXL pla atopLkni Aoy
| acBevela. Asv elval TPOOWTILKN amotuxia aAAd KOWWVLKO OCUPTITWHA, HE
TIOALTLOTLKA KAl OLKOVOMLKA XOPAKTNPLOTIKA. AV AOLTIOV  ULOBETACOUPE TNV
KOLVWVLKN &ldotacn Tou @awvopévou, tote Ba mpemel va S00el eugaon oTLg
KOWVWVLKEG SOMPEC TIOU yeVWOUV euaAwtotnta kat €€dptnon, avtibeta amod T
BLOAOYLKEG KL OTOPOKEVIPLKEG OLTLOAOYNOEL. Oa HTIOPECOUNE CUVETIWG Va
e€etaooupe tn Sopkn Bla, TG aviodtnTeg, TG oXEOELG e€ouaiag Kal To pOAO TwV
Beopwv', wg KaBopLoTIKOUE TAPAYoVTeG altloAdynong. Me autov Tov TPOTo, N
e€dptnon Sev avtipetwiideTal AMAWG WG ATOMLKN TIAPEKTPOTIN, AAAA WG CUMPTITWHA
€UPUTEPWV KOLVWVLKWV KAL TIOALTLKWY SLEPYACLWV.

‘ETOL, N Xprnon oucwwy, L&lwg o UTIORABULOPEVES Kal TIEPLOWPLOTIOLNMEVES
TiEplox€G, Mmopel va epunveuBel akopn kat wg pla Aoylkr emBlwong kat
vonpatod0tnonG O €va KOWWVLKO TIAQLOLO TIOU TOU AELTIEL TO OLKOVOMLKO,
KOLVWVLKO KaL TIOALTLOPLKO Ke@daAato. Nonpatodotnon Tou PUTtopel va TIEPLEXEL TNV
g€vvola tng avtiotaong Kat tTng CUPBOALKNG autovopiag atevavtl 0TOV KOWVWVLKO
QTIOKAELOWO, TN CUVTAPNOT, TOV KABWOTIPETILOHUO KAL TOV KOWVWVLKO KATAVAYKACOHO
Of MLKPOOOTLKEG VOppeG. Eto, n  €éwola NG  €8dptnong TaveL  va
QTTOTIOALTLKOTIOLELTAL KaL va Kabilotatal LSLWTLKI UTIOBECN PE ATOPLKA SKalwpata.
Mavel va avadelkvUeL TNV «OTOPLKY €UBUVN WG altloAdynon tng XPnong
VAPKWTLKWY oUoLwV. Mavel, v TEAEL, va xeL LoXU N eLBUPLA TOU VEOPIAEAELBEPOU
KpAtoug va amocupBel amd TNV KOWWVLKA Tpootacia Kat va avaAdBet
KOTAOTOATIKO Kal TElBapylkd pOAO HECW TNG akpalag TowLKoTolnong tng
PTWYELAG KAl TNG XPNOoNG.

AVTLOETWE, N XPrioN OUCLWV ) AAAEG EEAPTNTLKEG CUMTIEPLPOPEG (TT.X. TUXEPA
Tawyvidia, Stadlktuakn €gaptnon) Pmopolv va wbolv w¢ avtlotdbuion oto
aiobnua pataiwong, wg avtidpacn otn Beoplkn TeEpLBwWpPLOTIONON 1 KAl WG
OUM\OYLKI}  UTTOKOUATOUpa vonuatodotnong tng dwng oe TepLBaiovta
ATIOKAELOMOU.

3. MpoAnyn, NMoArtikn Kat Kowvwvia

Av n €€aptnon eppnveVETAL WG avTtidpacn oTNV KOWWVLKNA AmooteEpnon, Thv
avepyla, TNV MEpLOwpLOTIOLNGN, TNV ATIWAELA VOAATOC KAl TNV Kplon Twv Becpwy
KoLvwvlkoTttoinong, tote n MpoAndn mpemel va epunveubel w¢ n mpoomdadbela
QAVTLPETWTILONG TWV KOWWVLKWY ALTLWVY TIOU SNPLOUPYOUV TLG EEQPTNOELG: PTWYELQ,
QTIOKAELOPOG, OXOALKN artotu){a, TIOALTLOPLKOG PATOLOHOG.
H kuplapxn Bswpnon tng mpoAnyng otn dnpoota Yyeia Baoiletal o€ pLa TeXVLKN
Kal €PYOAAELAKN AOYLKA: avayvwplon Tmapayoviwyv KlsUvou, Tpototolnon
CUMTIEPLYPOPWY, TIAPEUPACELG BacLOpEVEG 0 aToSelEeLg. AUTA N AVTLPETWTILON
OPWCE ATIOPOVWVEL TA ATOUA a0 TO KOWWVLKO TOoug TAdiolo kat aduvatel va
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e€NynNoeL yLaTlL CUYKEKPLUEVEG CUUTIEPLPOPES, OTIWG N XPNON WYUXOOPACTIKWY OUCLWY,
TIPOKUTITOUV KAl avamnapdyovTal 0€ CUYKEKPLPEVOUG KOLVWVLKOUG Xwpoug. H MpoAnyn
dnAadn twv e€aptnoewyv dev apopd anAwge TO TL KAVOLV Ol AvBpwToL, AAAA UTIO TIOLEG
KOWVWVIKEG Kal TIOALTIKEG OULUVONKEG avaykadovtal 1 €TAEYOLV va TO KAvouv. Aegv
arnoteAel €va epyaleio oL PTOPEL va TEPLOPIOEL TOUG TIAPAYOVTEG KLvOUvou, aAAd
elval pia MOALTIOPIKA, KOWVWVLKN Kat Taglkn dtadikacia, KaBwg oL TOALTIKEG TIPOANYNG
TIAPAYOULV «KAVOVLKOTNTEG» Kal KaBopidouv TL onuaivel LYLEG, AoylkO, amodeKTo Kal
TIPOBANUATLKO.

Ta npoypdupata MNpoAnyng Twv E€aptnoswy dev eival anAwg pia EMLGTNHOVIKA
-OleKTIEPALWTIKN - Sladikaoia, aAAd pia TOALTIKNA TIPAKTLKI) TIOL PUBUILZEL TNV KOWVWVLKN
oupmEPLPOPA Kat dev petartomidel Tnv vbuvn and tn dour 0To ATOPO GTN AOYIKN TOU
ALTOPPUBULZOPEVOL TIPOCWTIOU, OE BAPOC TNG GUAAOYLKNAG KAl KOWWVLIKAG dpaong.

Yrapxel Opwe Kat pia Alyotepo eP@avig emidpacn Twy mpoypappatwy poAnyng.
Apopd ekeiveg¢ TIg mapepPBdcelg omouv n MpoAnyn avahapBavelr Tov pOAO NG
«Bepamneiag Tov piokou», OTIOV TO UTIOKEIPEVO KAAELTAL VO EVOWPATWOEL TNV Kupiapxn
nélkl TG avtomelBapxiag, TNG  umevbuvotnTtag kat TG  dlapkolg
avtomapakoAovBbnong. Evowpatwvouv dnAadn pia nbikoAoyikn ditdaotaon yopw amo
TNV «amo@uyr Tou KwdlOVou» Kal €0TIACOUV OTNV TIAPAYWYN «LYLWV» TIPOTUTIWY,
TETOLWYV TIOL VA HPTMOPOLV va OLAXELPLOTOUV TOV €QUTO TOUG OE €V AVTAYWVLIOTIKO
nepLBaillov. Me autov To TPOTO, TETOLOL €idoug TapePBATELS TIPOANYNG, AELTOLPYOLV
wg¢ TEXVOAOYieg e€ovaiag mov vonuatodoTouy Mola cwHata gival «uyLr», «<EVAPETA», Kal
«OWEPOVAY», KAL TIOLA «APPWOTA», «ETUKIVOUVA» KAl «aTIOKALvOVTa.

2Tnv Mpagn Opwge, TIoPOLV va Tpaypatonotnbouy npoypdupata NpoAnyng os eva
KOLVWVIKO TtepLBAAAOV Ttov deV Ta ELVOEL;

H andvtnon eivat B€TIKn, apKel oL MOALTIKEG TIPOANYNG va uttepPBaivouy Tn oTeVA
OTITLKI) TNG «ATIOTPOTAG» KAl VA YTIOPOLV va anavtniolv emipgEpoug {NTAPATA, OTwG OE
TIOLOUG TIANBUOPOUG OTOXEVEL N TIPOANYPN, TIOLEG HOPYPEG CUUTIEPLPOPAG ETULTPETIOVTAL I
KataoTEANovTal 1 Tola cupPEPoVTA (KPATIKA, LOLWTLKA, BeopIKA) e€uinpeTOLVTAL ATIO
TA KLpiapya HOVTEAA MPOANYNG;

Na €otiddel OxL povo oto Atopo, aAAd oTIG ouvenkeg {wng (epyacia, PTWYXELQ,
otéyaon, mawdeia) kat va appofntei TIG KAVOVIOTIKEG avILAAWelg Tepi vyelag,
avayvwpidovtag tn dapopeTikotnTta Twyv Puwpdtwyv. Na Onuovpyel xwpoug
evOuvapwong Kat Aoyou yla TG KovoTnTeS, WoTE oL idlotl ol mAnBuopoi va kabopidouv
TIG TPOTEPALOTNTEG TNG TMPOANYNG, EVW VA HUTOPEL VO EVOWUATWVEL TNV TIOALTLKN
eKTIALdELVON KAl TNV KPLTIKI OKEWYN 0TNV TPOANYN.

3.1 MpoAnyn, MoAttikn kat Kowvwyvia. Eva mapadeiypa
To oxoAeio amoteAei €va amd TOLG XWPEOLG TIOL LAoTOLOUVTAL TIPOYPAUMATA
pOANYNG. Eival o xwpog deutepoyevoug KOWVWVLKOTIOiNONG, OTOV OToio Ta Taldla
apxidouv va Katavoouv TO €UPUTEPO KOWVWVIKO TIEPLBAAAOV KAl va €XOUV OLAAEKTIKN
oxeon padi tou. EcwTePLKELOLV KAVOVEG KAl CUHTIEPLPOPES KAl yivovTal PEAN pLag
€LPUTEPNG KOLVWVLIKNG opdadag, wg mpofa yla tnv evnAkiwaor) Toug.
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To oxoAeio kal To ekMaAldEVTIKO cLOTNUA YEVIKOTEPA OPWG, eV glval ApoLpo Kat
ATMoOPaKPO amo TO €VPUTEPO OLKOVOULKO Kal KOLWVWVLKO cUoTNUA. ATIOTEAEL HEPOC TOU
Kal oTolxeia avamapaywyng tou. Z0pgwva pe avtn Tn B€on ovTe Kal Ta {NTAKATA TNG
MNaitdeiag pmopoLv va epunvevBolV avefdptnTta amd To TOALTIKO TAAiclo ota otoia
EVTAOOOVTAlL, O TETOLO PAALOTA BABUO OTIOL aKOPN Kat N €vvola TG Anuokpatiag va
elvat appnkta depevn pe tnv Madeia, kabBwg amaAeipel KABe €vvola MABNTIKOTNTAG
Kat adpdvelag otnv KOWWVLKNA Kal TIOALTIKN {wn TIoU €MLKPATEL ONUEPA, EUTIVEEL TO
evilaepPoV yla Ta KOvA Kat CLPBAAAEL APeEca OTNV Avayevvnon €vog HeEYAAoL
TIOALTLKOKOLVWVIKOU KLVIAPATOG TIoL Ba TNV avalwrupwoelL.

AvTtioTolxa, kat Ta mpoypdppata MpoAnyng Twy e€aptroewy ou AayBavouy xwpa
EVTOG TOUL OXOALKOU TAaLciov 1 agopolv dueca f/Kal EYPECA TOUG EUTIAEKOUEVOUG HE
tnv ekmaidevon, xpewaletat va vumoloyidouv KABE @OPA TOUG KOLVWVLIKOUG
HETAOXNUATIOMOUG, KAl VA OTEKOVTAL KPLTIKA ATEVAVTL OTLG AVTLANYELG TIOL TIAPAYOLV
TIG POUTIOOECELG yla TNV €yKATACOTAON €EAPTNTIKWY CUUTIEPLPOPWYV. TO EKTIALOEVTLKO
oboTNUa OPWG €ival ouvTnNENTLKO, KABWS SUOKOAELETAL VA APOPOLWOEL TIG paydaieg
KOWVWVLKEG PETABOAEG, aAAA eival emiong avTaywvioTiko Kal Tagiko, evw dev pmopei
va avTamnokplOei pe emdpkela Kal OTNV KOWWVLKN AmMOOTOA TOU w¢ gpyaAeio dia-
TAEIKNG KLvNTLKOTNTAG KAl iowv eukalplwv. Etol, ol palntég/tpleg, dev Bpiokouv
vOnua oto onuepvo oxoAeio, To omoio eival eAdxloTta €AKUOTLKO KAl KAl OpLOPEVOL
TpoomadolyV va vonuatodoTHooLV ThV KABnUeEPLVOTNTA TOUG PEOW TIELPAPATIOUWY OF
ouoieg Kal cuumepLPopeG. Ta mpoypdapuata MNPOANYng Twy e€aptnoewy, Aotmnody, oe eva
TETOLO MAAiCLO XpeLddeTal va EMAVATOTOBETOUV TNV KOWVWVLKH Kat GUAANOYLKN {wr 0TO
ETIKEVTPO, VA vONUATOO0TOUV TO OXOAEIO WG XWPO CLVUTIAPENG KOLVWY avayKwv Kat
alwv Kal va odnyolv otnv evOLVAPWON TWV ATOPWY PESA amd TNV CUAAOYIKOTNTA Kal
TNV aAAnAgyyon.

4. Tuunepaocpata

H mpoAnyn twv e€aptnoewyv dev Pmopei va amoomacTtel anod TO KOWWVIKO Kal
TIOALTLKO TNG TAaiolo. H onuepivr mpayuatikotnTta Kat ot ouvenkeg {wng, eMBAAAOLY
va UTApXEL Pia EVAAANAKTLKN T(POCEYYLON OTA TPOYPAUHATA TIPOANYNG TIOL OTEKOVTAL
KPLTLKA amevavTl o KupLlapxeg avTIANYeLG, BECELS Kal LOEEG IOV OTNV TIPAYHATIKOTNTA
avanapdyouv TO @awvopevo Tng €€Aptnong, TOOO KOWWVIKA 000 Kal atopilkd. H
MPoANYn Twv €€aPTACEWV TPEMEL va €XEL OTOLXEld KOWWVIKAG Tapeppaong, va
gVIOXVEL TN CLUAAOYLIKOTNTA KAl TNV avBpwrivn emagn Kat va AELTOVPYEL WG epyaleio
AupBAuvvong Twv aviooTATWY og €va TEPLBANAOV TIOL TIPOAYEL TNV €vTagn Kal oxL Tov
amoKAELopO.

H mpoAnyn eivatl KATL TEEPLOCOTEPO ATO TO va AEPE «OX» OTIC ovoieg. Eival n
dnulovpyia €vog KoOVwWVLKOL TAAloiov Tou Agel «val» otn {wr HPE vOnua, otn
ovppeToxn, otnv aAAnAeyyon kat otn dikatoovvn. H mpdAnyn eival TOALTLKN €TULAOYH
Tov amnattei pLdLKn avakatavourn mopwy, YETATOTILON TPOTEPALOTATWY KAl KOWWVLIKN
guouvn.
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Navaywwtng Katneeg,
KOWVWVIOAOY0G-oUuBOVAOG e€apTnoEwY, avTIPoedpoc Tou EXYN

To EXYN amno tnv idpuon tou, apxeg dekaetiag Tou ‘80, WG 0 MPWTOG POPEAG OTN
Xwpa pag mou €6goe TNV avaykn va Owapoppwbeil €va TAATL OleKSIKNTLKO
AVTIVOPKWTLKO Kivnua, EXEL OTO ETIIKEVTPO TOU MPOCAVATOALGHOU TOU «Tn oTAon {wng»
TIOL TIPETEL va SlapopPwVEL N veEa yevid. Mua «otaon {wng» Tov Ba BETEL TO VEO
avepwrto, tTn dapoppwaon NG MPOCWTILKOTNTAG Tov, TN dlapoppwaon TNG cuveidnong
TOU KaL TNG KOWVWVLKNG TOu §pdong, wg KEVTPLIKA onpeia, WG TPWTAYWVIOTLKA OTOoLXELa
OTNV KOWWVLKN Wi TIOL TAVW €KEL TIPEMEL va «XTiovTal» Ol KOWWVIKEG AVTLOTACELG
OTA VAPKWTLKA KAl TIG €EAPTNOELG.

Aev BAEMovpe TO VEO AvBpwto pe Ta dlaitepa XapakTnELOTIKA TOU, TX TNV
HAONTLKA OL0TNTA, TA KOWWVIKA XAPAKTNPELOTIKA NG epnPeiag, tnv avaykn
SLapOPPWOoNG KOWVWVIKNG TAUTOTNTAG PECA amod Tnv eviagn otnv opada, weg oTolxeia
«aveEApTNTA» ATIO TIC OUVOALKEG KOLVWVIKEG - OLKOVOULKEG - TIOALTIKEG OLUVONKEG TIOU
ETKPATOLV O€ KABE KOWWVLKN Tiepiodo. EEAANOL n BEoN pag OTL N Xprion ouvclwy eivat
HLQ KOLVWVLKI CLUPTEPLPOPA Ttou KaBopideTal TIOAUTIAPAYOVTIKA Kal o€ AUEDN ouvapeLa
HE TIC OULUVONKEG Kat Toug Opoug dwng Tmou emdpovv otn dapdpPpwon NG
TIPOCWTILKOTNTAG, AVTLKELPEVLKA, OTIWG KABE KOLVWVLKO palvopevo, dev Pmopei va eivat
KATL otatiko. Ot aAAayeg Tou cuvteAoULVTAL OTNV 0Paipa TNG KOWWVIKAG CwNg, TIou
elval avravdkAaon tTwv aAlaywv oto eminedo tnG olkovopiag, emnpeddouvv Tn POTH
T(POG TN XPNON OLUCLWYV TOCO TIOCOTLKA OCO Kal TIOLOTIKA. AUTEC oL aAAayeg Bpiokouv
TNV avtavakAacn Toug Kal oTLG VEAPEG NALKIES Kal TILo €LOLKA Kal oTov LoLaitepo Xwpo
TWV HadnTtwv.

To EZYN epapxei otov mpooavatoAlopo tng dpdon Tou TIG PABNTIKEG NALKIEG.
OAeg auteg TIG SeKAETIEG €XEL XTLOTEL Hla TOAD LoXupn OXEON Kal avayvwplon Tou
EXYN amo tnv pabntikn kowvotnta (Habnteg, yoveig, ekmaldeutikoug). Ekatovtddeg
ekONAWoOELG Kal TapepPdoelg yivovrat o€ OAn TN Xwpa KABe Xpovo amo Ta
MNapaptnuata tov EXYN padi pe tn oXoALKn KowoTnTa.

Eivat onpavtiké va ekabapioovpe 0tL 1o EXZYN dev eival Kevipo MpoAnyng,
dev umokabiota, oLTE €xeL autr Tnv avtiAnyn OTL Aeltouvpyel mMapaAAnAa n
oupmAnpwpatika pe ta Kevtpa MpoAnywng. Z€povpe MOAL Kahd otL n MpoAnyn €xel
oagn E€MIOTNHOVIKA XAPAKTNPLOTLKA, XPELAETAL VA E€XEL CUVEXELA OTLC MABNTLKES
NALKiEG, va anevBiveTal 0To 6UVOAO TNG OXOALKNG KOLVOTNTAG, va SLapopPWVEL TNV
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napepfaon tng AauBavovtag umown Ta OlaiTEPA XAPAKTNPLOTLKA TIOU EXEL O
TANBLGOPOG ToL amnevBuveTal.

E€aAAou to EZYN mepa amno 1o 0TL €XeL oapr) B€on “TiL eival teAkd MpoAnyn”, 0Aa
autd Ta xpovia Bpioketal oTo TAAL TWV ALTHUATWY TIOL €XOUV oL gpyalopevol ota
Kevipa MpoAnyng, otnpidelt kat avadelkviel ta aittiuata Ttoug. Ekatovtddeg
EKONAWOELG €XOULV Yivel OAa auTa Ta Xpovia amo KotvoL pe ta Kevtpa MpoAnyng og 6An
N Xwpa. Edika onpepa mou yivetal pia GUVTOVIOUEVN TIPOOTIABELA «aTO TdA TAVW» HE
gubovn tng KuBepvnong, aglomolwvtag To OpOPo Tou €XOUV avoifel Kal OAeG ol
niponyovpeveg KuBepvnoelg, va ahhowwBel To meplexopevo tng MpoAnyng, Bewpolpe
OTL €ival Baoclkd kabnkov yiwa to EXYN, OxL amAd va UTEPAOCTILOTEL TN OUVEXELA TNG
Aettoupyiag twv Kevipwyv MpoAnyng mou eivat otov «agpa» n vmapgn Toug PETA TO
2027, wg anoteAeopa Touv vopou yia tTnv Wuxlatplkn Metappubuion kat Ti1¢ EE€aptnoelg
he tnv €Aevon tou EOMAE, aAAd va ipoBdAeL akopa To €vtova Td AlThpata Tou yid To
Tieplexopevo tng MpoAnyng.

To EZYN malevel yia Eviaio dopea MpoAnwng amokAELOTIKA dnuooto Kat dwpeav
HE TO ATAPAITNTO POVIPO ETLOTNHOVIKO Kal BondnTIKO TPOoWTKO, dlakAadwuEvo og
OAoULG TOUG ARPOUC TNG XWPAG, EMAPKWE KAl ATOKAELOTIKA XPNHATOS0TOVUEVO amod ToV
KpaTtiko MpoimoAoylopo, Ye eviaio BeopLko Aaiolo Kat eivat avtibeto pe onotadnmnote
gumAokn WOwwtwv kat MKO atnv MpoAnyn.

H emapn tou EZYN pe tn OXOALKN KOWOTNTA €XEL XTIOTEL OAQ AQUTA TA Xpovia
KUPLlWG amo TPookANRoeLlg ZUAAOYWV MovEwy, ZUANOYwWYV EkmatdeuTikwy kat Mabntikwy
YupBouAiwy. H idla n bmapgn kat ot diekdiknoelg Tov EXYN amno ta dekastia tou ‘80 Kat
Tou '90 AeLToLPYNOoE €MiONG KATAAUTLKA yia va dpuBolv Kevtpa MNpoAnyng o€ apKETES
TIEPLOXEG TNG XWPAG.

Emukevipwvovtag oTig apePaocelg tov EXYN otoug pabnteg, epXOpacte o€
ETIAPN TPAYHATLKA PE XLALAdEC HaBnTEG KABE GXOALKN XpOVLd.

To EXYN O¢ev erulAeyel va Kavel ogLAieg o€ peyaAeg opadeg pabntwy my oe OAoug
TOUG JaBNTEG TOL OXOAEiOUL, APOL HEV EXEL OVUOLACTLIKI ATIOTEAECUATLIKOTNTA Pla TETOLA
napEpBaon, onwe €xel pavei kat alohoynbei ano 6oouvg acxoAovvtal pe tnv MpoAnyn.
To EZYN emuAeyel {wvtaveg 61adpacTIKES OLINTAOELG PE HABNTEC avd oXOoALkO Tunua,
omov pe Baon TI¢ B€oelg tou EXYN ouvlntdpe, akoLpe, mpoBAnuatidopacte Kat
npoonaboLpe va mPoBANUATiOOVUE TOLG PABNTECG yla To oLVOAO TNG {WNG TOUG, HE
ETIKEVTPO TIC VAPKWTIKEG OULOIEG, WOTE oL iblol ol padnTteg va KAtaAnyouv o€
OoLUTIEPACHATA TIOL Ba €VIOXVOLV TNV Kpion Toug Kat Tnv dpvnor] TOUG Yyld OUGIEG.
MapaAAnAa B€Aouvpe va avoiyel Kal To €0POG TOU TPOBANUATIONOD TOLG yla TN
HOPYPWOT, TOV TIOALTLOHO, TOV aBANTLOWO, eV TEAEL yLa Tn {wn TIov dikatovvTal Kat Toug
OTEPOLY, OTav N Kupiapxn avtiAnyn Toug TPOBAAAEL WG KATL YUOLOAOYLKO Kal Tn Xprnon
OULCLWYV, HECA G AUTA TIOL TOUG OTEPEL.
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EpyaAeio autng tng emagpng pag Pe TOug pabnTeG eival €va avwvupo
epWTNUATOAOylo mou €xel diapoppwoel To EXYN, TO omoio cuvpmAnpwvel mavta
avwvupa povo OTolog Jabnteg emibupel. AuTO TO EPWTNUATOAOYLO €ival KLPIwG €va
gpyaAeio yla gpdg, yla 1o EXYN, wote va propovpe KaAlTepa va pocdlopidovpe TIC
OTACELG KAl TIG QVTIANYELG TWV padnTwy Kat va UToPoUUE va TPOoapUOlOUME TLIG
TIapePPBACELG HAG WOTE va €ival TLO ATIOTEAECUATIKEG Kal SLELCOVTIKES 0T PHABNTLKNA
KOWvOTNTA, 0TV €PNPLKN NALKia.

To epwtnuatoAdylo Tov EXYN meplexel 8 epwTnoELg Tov oxeTidovtal Pe ta €ENG:
amnod Tn oTACN TWV JadnTwy amevavtl otnv Kavvapn, To Slaxwplopo Twv VAPKWTIKWY,
TNV TUBavr) xpnon, To Xwpeo Xpnong, HEXPL TNV TNyn EVNUEPWON TOUG YL TA VAPKWTLKA.

H eneepyacia Twv epwTnuatoAoyiwy, oe cuvbvacpo pe tn {wvtavi) meipa ano
TIG OL{NTNOELG PE TOUG HABNTEG, amodelkvieL TEPiTPAVA OTL EVA KOLVWVIKO (PALVOUEVO,
OTwWG n Xpnon ouvowwv &gv eival KATL OTATIKO. ZAPWG TAPATNPOUHE CNUAVTLKES
aAAQy€G 0TN 0TACN KAl TIG AVTIANWELG TWV HadnTwy.

Ma tn onpeptvn apepBaocn emAe€ape va avagepbBoLE 0TA CLUTIEPACHATA ATO TA
EPWTNUATOAOYLA paBnTwy amnd ARPOULG TNG TEPLOXAGS Tov lMelpald, WOTE va LTIAPXOLV
KOLVA XAPOKTNPLOTIKA Kal va UTopeil KaAuTepa va mpoodloploTtoly ol aAAayEG Tou
ouvTeAOULVTAL OTIG OTACELG TWV HaABNTWVY UE TO TEPACHA TOL XPOVOU.

Ta epwtnuatoAoyla apopouv apepBacelg touv EXYN tn oxoAlkn xpovia 2017-2018
oTo MAaiolo TG «Oegpatikng ERSopddag» mou £kave tote TO Ym. Mawdeiag Kkat
TIAPEPPACELG TIOL €yLvav Tn PETLV OXOALKN Xpovid 2024-2025, exovtag dnAadn petagu
TOUG pla andotaon 6 ETwv.

Tn oxoAwkn xpovia 2017-2018 eixav cupgnmAnpwdei 513 gpwtnuatoAoya amod
padnteg Avkeiwv oe Nikaia, Kopudailo, Kepatoivi, Apanetowva, Mepapa pe 1o 52% va
eival ayopla kat to 48% kopitola. Tn oxoAwkn xpovid 2024-2025 cuunAnpwénkav 540
epWTNHATOAOYLA paBnTwVv Avkeiwv amno toug idlouvg Afpoug, e to 45% va eival ayopla
Kat 1o 55% Kopitola.

Me Baon TI¢ anavTtnoelg Twy padntwy gaivetat ot 1o 2017:

e Eotw Kkat 1 popd xpnon / dokiun dnAwoe 10 6,5% TWv HadnTwv Pe To LYPNAOTEPO
T0o0O0TO va gival oto Mépapa.

e O XWwpog Tov €TLAEYOLV va KAVOUV Xpron €ivatl kupiwg n mAateia padi pe giloug
yla 1o 36%, og Xwpo dtackedaong 1o 27% kat €va 20% dnAwoe xpnon Kat yeca oto
oxoAeio.

e 7 otoug 10 padbntég dnAwoav oTL dev Ba euevav adpaveic edav €vag cuppadnTng
Toug dnAwve OTL KAvel xprnon kat Ba emdiwKe va Tov Klvntomolnoel va aAAdgel
OLUTIEPLPOPAL.

e To 45% Twv pabntwy Bewpel OTL N XxpronN oLCLWYV €ival Eva LATPLKO TIPORANUA, EVW
T0 40% OTL €ival €éva KolvwviKo TipoBANUa.

e To 67% 6nAwoe OTL eival AdBog va dlaxwpidovtal Ta VAPKWTILIKA o€ “OKAnpa —
HaAakd”.
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To 89% €xeL apvnTIKA oTACN anévavtl otnv kavvapn (Bewpwvtag 0TL dlapopPpwvetl
e€apTnon OMwg KABE VapKWTLKO — Kal OTL eival pla emkivéuvn ovoia) — evw anod to
11% Tov €XeL BETIKN OTAON AMEVAVTL OTNV Kavvapn 1o 8% dNAwoe OTL TPEMEL va
voplpomolnBei kat 1o 3% OTL eival Alyotepo emBAABng amo Tnv VIKOTivn | TO
QaAKOOA.

Y€ OTL aPopd TNV EVNUEPWON TWV PaBNTWV yla Ta VapKwTIKA, To 34% dnAwoe OTL
EVNUEPWVETAL amd TNV OLKOYEVELD, TO 26% amd To Oladiktuo, T0 25% amo
mpoypdupata mpoAnyng kKat amo To oxoAeio kat to 15% amo @ilouvg Kat
oLPHABNTEG.

AvtioTolxa ot anavtnoelg ota idla epwtnuata to 2024 nrav:
‘Eotw kat 1 gopd xprion / dokiun dnAwoe 10 12% Twv Habntwy Pe To bYPNAOTEPO
T0c00TO va eival otn Nikata.
O XwpOg oV ETUAEYOULV VA KAVOULV Xpron €ival Kupiwg o xwpog dtackedaong yia 1o
41,5%, n mAateia ya to 22%, To OmitL yia to 16%, To ynmedo yia 1o 14% Kat to
oXOA€io yla 1o 5,5%.
6 otoug 10 padnteg dnNAwoav oTL dev Ba €uevav adpaveic edv €vag ocuppadnTng
Toug dnAwve OTL KAvel xpnon Kat Ba emdiwKe va Tov Klvntomolnoel va aAAdagel
oupTEPLPOPA.
To 32% Twv padntwv Bewpel OTL N XProN OLUCLWYV €ival €va LATPLKO TIPORANKA, EVW
T0 47% OTL glval €va KoWwVvIKO TpoBAnua .
To 40% dnAwoe OtTL €ival AdBog va daxwpidovtal Ta VapKWTLKA o “OKAnpd -
HaAakd”.
To 76% €XeL apvnTIKN oTACN anevavTtt otnv kavvapn (Bewpwvtag oTL dlapgopPwvel
e€apTnon OMwg KABE VapKWTLKO — Kal OTL eival pla emukivéuvn ovoia) — evw anod to
24% Tov €xel BETIKN oTAON AMEVAVTL 0TNV Kavvapn, To 13% dnAwoe OTL TPEMEL va
voplgomolnBei kat 1o 11% Ot gival Alyotepo emBAABAG amo TNV VIKOTivn 1 TO
AaAKOOA.
Ye OTL apopd TNV EVNUEPWON TWV PABNTWYV yla TA VAPKWTIKA, To 28% OdrAwoe OTL
gvnUepwWVETAlL amd Tnv olkoyeévela, To 51% amo Tto O&ladiktvo, 10 5% amo
Tpoypdupata mpoAnwng kKat amo To oxoAeio kat to 16% amo @ilouvg Kat
OLPHABNTEG.

Ol BAOLKEG TTOOOTIKEG AAAAYEG TIOL evTOTI{OVTAL OTOUG HABNTEG TWV ARUWY TOU

Mewpatd and to 2017 pexpt to 2024, AappBdvovtag vmown otL to 2017 eival opatd ta
«amovePA» TOU APNOE OTOUG HABNTEG N KATUTAALOTIKA) OLKOVOMLKR Kpion TNng
Tiponyovpevng dekaetiag kat to 2024 ta «anovepa» Tov apnoe n navénuia Tou covid
Kal TNG KOWWVLKNG anooTaclomoinong Ye ta dvo xpovia KAeLoTd oxoAeiq, eivat:

e Exel Oumhaclaotei 0 aplOpyog tTwyv padntwyv Touv melpapgatidovral r dokipalouvv

VAPKWTLKA, KUpiwg Kavvapn.

e H mpwTtn enagn Pe Ta VAPKWTIKA TAEOV EeKlva o xwpo dlaokedaong Kat OxL oe

TAATELQ, EVW 0 XWPOG TOL OXOAELOU LTIOXWPEL WG XWPOCS XPNong.

e MelwwveTtal otadlakd pe apyolG puBuolLS n otdon Klvntomoinong evog yaéntn yua

va BonBénoet €vav cuppadnTr) Tov TelpapatideTal e VAPKWTLIKES OUOLEG.
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e Exel aAAd€el kKatd MOAL n OoTAON TWV PABNTWYV ATMEVAVTIL OTOV SLAXYWPLOPO TwV
VAPKWTIKWYV o€ “oKAnpa-pgaikaka”, and toug nepinov 7 otoug 10 1tov Bewpovoav OTL
Oev TIPEMEL va LTIAPXEL AVTOG 0 SLAXWPLOPOG, TTAEOV AUTH TN OTACN €XOULV Ol 4 OTOUG
10.

e H mAelopneia €xeL apvnTikn 0TACH AMEVAVTL OTNV KAvvapn mapoTL €XEL PELWOEL
HECA O’ AUTA TA 6 €Tn 0 APLOPOC TwWV PABNTWYV TOL €XEL APVNTLKN otaon og 7,5
otoug 10 amno 9 otoug 10.

e AUENTIKA TAON CNUELWVOULV OL AVTLANYELG LTIEP TNG VOMLPOTIOinoNg TNG Kavvapng
anod 8% oe 13% kat TNG avTiAnyng OTL TIPOKELTAL YLa Pla oucia Tou givatl AlyoTtepo
eTBAABNG Ao TN VIKOTivn 1} TO aAKOOA amo 3% o€ 11%.

e Evw oto mapeABov o0 1 otoug 3 pabnteg SnAwve OTL KUPLOG (POPEAG EVNHEPWONG
yld Ta VOPKWTLIKA ATAV N OLKOYEVELQ, ONUeEPA yla tov 1 oToug 2 KUPLOG (POpPEQS
gvnuéEpwong eival to dtadiktuo.

e (¢ TMPOC TNV EVNUEPWON TWV HABNTWYV ylad TA VAPKWTLKA KAl TIG €EAPTNOELS
oTadlakd UTIoXWPEL TOCO 0 PONOC TNG OLKOYEVELAG 000 Kal 0 POAOG TOU OXOAEiovL.

MeAetwvtag oe BABoOg Ta epwTNUATOAOYLA avd TepLoxn, avd QuLAo, ava Tdgn,
KATola BacLKd TOLOTLKA CUPTIEPACHATA TIOL EEAYOUHE €ival:

e H otdon OTL N Xprion ouoLWV €ival €va KOWVWVLIKO TIOAUTIAPAYOVTLKO TIPORANUA Kat
dev apopd w¢ TPOG TN YEVVNON TOU amAd HOVO PLOAOYLKOUG, LATPLKOUG,
OLKOYEVELAKOUG TapAyovIeG AauBavel TMAELOWPNPLKA 0TACN PETAEL TWV Padntwy -
OTaV TA EPWTNUATOAOYLA CUUTIANPWVOVTAL HETA TN OL{ATNON TWV PHABNTWY PE TO
EZYN, otolxeio mouv deixvel tnv avaykalotnta tTwv mapeppacewv MpoAnyng otn
OXOALKN KOowvOTNTa Kat Tnv e€nidpaocn Toug OoTouG PabnTEG, WOTE va avTiAngBouv
TNV KOWWVLKN dlactaon Tou TPoBAAUATOG TNG XPNONG OUCLWY, OE avtiBeon Ye TNV
Kupiapxn avtiAnyn Tou €0TLA{EL OTNV ATOMLKN €UB0UVN KAl ATMOKOTITEL TN VEAVLKN
OKEWYN amd TIG KOWWVIKEG TIAPAPETPOULG TIOU OLAPOPPWVOLV KAl TNV KOLVWVLKK
OULUTIEPLPOPA EVOC HaBNTH).

e YTadlOKA PELWVETAL OAO KAl TEEPLOCOTEPO N dlapopd PETAEL TWV dVO PUAWV WG
TPOG TN XPNON ouGLlwy. MAALloTa TAEOV oL HaBnTPLEG TIAELOWYNPOULV OTNV SOKLUN OE
XWwpo dlaokedaong, evw yla Ta ayopla €xeL KaBLlEpwOEL WS XWPOG TPWTNG EMAPNS
OAO Kal TILo €vtova To YAMeOo o€ OXEON PE TO TIAPEABOV.

e MapoTL n mMpwTtn enayn eivat dapkwg avodikn yla Ta Kopitolwa otnv apxn Tou
Auvkeiov kal otn petdpaocn amo to lupvaolo, Ta ayopla dlatpeXouv PeYaADTEPO
Kivbuvo yla «mpoBAnuatikn xpnon» Kupiwg oto TEAOG TOL AUKEIOL TIOU €XOULV
0TaBEPOTOLNOEL TNV EMAPN HE TLG OUCLEG.

e QeTIkn otdon ya TNV Kavvapn (dnA. umép NG VoULUomoinong Tng f abwwon tng
ETUKLVOLVOTNTAG TNG) €XEL OUMAACLOG APLOPOC ATd OOOUG €XOLV TMELPAUATLOTEL PE
TNV KAvvapn, otolxeio mouv deixvel 6TL oTadlaka avgdvetal n avoyn mpog Tnv ovcia
OTIC HaBNTIKEG NALKIEG, KATL TIOL CUVETILKOLPELTAL KaL amod TIG €peuveg Tou EMIYY
Kat Tou ESAD yla toug EAANVEG padnTEG.

e Kupiwg umep TNG vopwomoinong tng KavvaBng OTEKOvVTAL Ta ayopla, EVw Tad
Kopitola Tnv Bewpolv wg JLa akivouvn ovaia.
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e H onuavtikn avgnon tov dLadlkTOiou WG POopPEA EVNPUEPWONG TWV HAdBNTWV yla Ta
VAPKWTIKA, Qaivetal oTL emdpd OAO Kal TIO KATAAUTLIKA WG TPOG Tnv aupAuvon
TWV AVTLIOTACEWYV ATEVAVTL OTN XPnon ouvclwy. Edw mpeEMeL va PmeL N mMapAapeTpogs
moto¢ katexel tTa MKA, mwg OAo Kal TLo OTOXELUEVA dlapgoppwvovTal TACELS yla
abwwon TNG KAavvapng oTIC padnTilkeg nAlkieg, kal mwg aglomolwvtag ta MKA
mpowOeital n otacn NG Kupiapxng avtiAnyng ywa tTnv Kavvapn wg «eapuako da
nacav voéoo» e oTOXO TNV Kepdowopia aAld Kat tTnv AYBALVON TWV KOWWVIKWY
avTidpdoewyv amo TIg vedTEPES NALKIEG.

Ma to EXYN n enagn pge toug pabnTeG, TOUG YOVELG, TOuG eKTALdEVTIKOLG, Ba
ouvexioel va eivatl avanoonacto KoPPdatL tng dpdon pag.

Mrnopoupe peoa amno ta MapaptApata tov EXYN va cupBdaAAovpe KaBoploTika va
dlapoppwBei pla otdaon CwNG yla TOLG VEOUG avOPWTIOLS OTIOV ATEVAVTL OTN AOYLKN
TOUG ATOHLOPOU, TNG AVTAYWVIOTIKOTNTAG, TNG AOYIKAG OTL «Tirota dev aAAAleL», «udde
va (el MPE OKUUMEVO TO KEPAAL» ota adle€odba TOu yevwd TO OnUEPLVO
KOLVWVLIKOOLKOVOULKO c0OTNHA, bmtdpxet N aAAnAgyyon, n opyavwpevn cuAAoyikn dpdon,
To dkaiwpa oTto poppwon, oTov aABANTIOPO, TOV TIOALTIONO KAl TIG TEXVEG WG
avamnoomaoTa KOUUATIA yla TNV OAOKANpwon TNG mpoowtikotntag. Mati avtn n
TpooAN evog AAAou Tpomou {wng, eival yla epag to Kupiapxo otoixeio tng MpoAnyng
Kat ekel BAEMovpe Kat tn dikn pag cvuuBoAn wg EXYN.

Madi pe Ttoug paBnTEG, TOUC YOVEIG KAl TOLG eKMALdEVUTIKOUG XpelddeTal va
TAAEPOULPE yia TN {wn Kat TN HOPPwWan Tov €XEL avaykn Kade padntng, yta wn xwpeig
€€APTNOELG, XWPIC VOPKWTLIKA.

Mtua ¢wr) ou KaBe padntng pe kabapn cuveidbnon kat «pnAd To KeEPAAL» Ba avoiyel
dpopoug yla to pEANOV Tov ovelpeLEeTal, OxL HOVO yla Tov idlo, aAAd yia OAn tn yevid
TOUL.

2TO MEANOV TNG VEAG YeVIAG Oev PTOPOULV va XWPAVE TA VAPKWTLIKA Kat ot
e€aptnoelg Kat wg EXYN o' autd 1o dpopo Ba cuveyiocovpe va Badidovpe pmnaivovtag
otnv 5" dekaetia Tng dpdong pag.
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ZeAnvn Kantepwvn,
YULXOAOYOG YuxoBepamnevTpLa, MSc epappPoopEVn KALVIKA Yuxoloyia

Qg EZYN avtinaAeboupe otabepd Kal PE CUVETIELD TO KOWVWVLKO QALVOUEVO TNG
XpNong kat tng e€dptnong amd Ta VAPKWTLKA. MeAeTdue TO QALVOUEVO PECA OTO
KOWVWVIKO TIAaiolo 0TO omoio avamtuooovTal oL 0pol EPPAVIONG Tou (TIg attieg, Tnv
£KTaon Kat tnv e€EALEN TOL).

Ol KOWVWVLIKEG KAl OLKOVOULKEG €€eAi€elg Twv TeEAevuTAiWY XPOVWVY €pepaV
paydaieg aAAayEg oToug 6poug (WG TWYV EPYATLKWY AAIKWVY OLKOYEVELWY, EVTEIVETAL N
avacpalela, emdelvwvovtal ot cuvenkeg diapiwong oe OAa ta enineda. e pia paon
TIOL PeYAAWVEL N EKPYETAAAELON, N TIiEON OTNV KABNUEPLVOTNTA TWV €pYAlOPEVWY, TNG
veohaiag, dlapoppuwveTal €va acPUKTIKO TAAICLO TIOU €LVOEL TNV avEnon TG XPnong,
TN peiwon tTng nAkiag €lod6douv ot XpNRon, Ta ocooTA €€ApTNONG aAmo to dladikTuo,
Tov TdoYo.

Y€ €kBeor) Tou o OHE 1o 2020 apadexetat otL n av€non tou AoV TOoU, cuvdEETAlL
HE TNV abENOoN TNG XPNONG VAPKWTIKWY O€ AVETITUYHEVESG XWPEGS, OTLG OTIOIEC TA PTWYXA
KOWVWVIKA OTPWHATA LTIOPEPOLY TIEPLOCOTEPO.

Eivalr &ekaBapo OTL oL €€aPTNOEL «LTIEPTEPOLV» OE KATAOTACELS PTWYELAG,
avepyiag, yketomnoinong. Exouv emniong peydakn cuoxetion Pe tn oXoAlkn dtappor) aAAa
Kal ye oxoAeia «B’ katnyopiag», OTIOU KUPLAPXEL TILO EVTOVA N PTWYXELA I] OL OLKOVOULKEG
duokoAieg. H mpoo@uyld, n OLKOVOMLIKA HeETAVACTELON, OGAAA Kal TPAUHATLKES
TIAPENBOVTIKEG €EUTIELPIEG, €TONG, OLVELOPEPOULV oOnNUAvVTIKA. [MOAL TEPLOCOTEPO
ONMEPA TIOL OL TIOAEPLKEG OLYKPOULOELG TIANBaivouy, evieiveTal n avnovyia tov Aaov, To
BApoC amo TIC OLKOVOHULKEG ETUMTWOELG TIOU KAAEITAL va ONKWOEL, EVw N Tubavotnta
yevikevong Tou MoAEPoL €ival o KovTd ano ToTE.

MapdAAnAq, o€ AUTO TO KOWVWVIKO TEPLBAAAOY, TA VAPKWTIKA AAAA KAl AAAEG
ouumeplpopeg €€aptnong, social media, T¢Oyog (oTolxnuatikeg KAm) eivar media
kepbopopiag. e autd TO KOWWVIKO TAaiolo diapnuidetal n xpnon vVapKwTLKWY,
armevoxoToLleiTal N Xpnon KavvaBng Kal Tautoxpova amokAeiovral ot AdIKES
OLKOYEVELEC ATO TNV TPOoPBacn o€ €VAAANAKTIKEG OLEEOO0LG, OTOV TIOALTIONO, TOV
abANTLOPO KATL.

AvTimaAebovye TNV laTplkomoinon Ttou {ntApatog. Tnv Tmpoomdbela va
voplgomolnBei otn cuveibnon mpwTa Kat Kupla ToU KOGHOUL N XPnon, N avayvwplon otTL
LTTAPXEL LYLAG KAL PN LYLAG TPOTIOC VA KAVEL KAVELG XPpRon, anmooTwVTag OUCLAOTIKA ToV
AvBpwTto amod TNV KOLVWVLKA TOL LTIOCTAON, TIAipvovTag HETPA HOVO yia va Pnv eBAvel.
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Eivat Aoyikeg mou a&lomotovvTal oTnv TPOOTIABELa VA KPUPTOUV Ol KOWVWVLKEG
altieg Kal Tavtoxpova yivovrtal oxnua yiwa tnv vmofaduion tTng oTeyvng Beparmeiag.
A&lomolouvTat yla va ovopadouv Beparmeia Tn xpnon LTMOKATACTATWY KAl TLG TIOALTIKEG
«peiwong tng BAABNG», katadikddovtag Tov Xpnotn o€ pia {wn mou Ba pmopei povo va
KAVEL XPNon HE €AEYXOPEVO TPOTIO Kal OXL WG €vav Avlpwrmo HE TPAYHATIKA
duvatotnta va anegaptnOei, va mapel Tn {wn ota XEpLa Ttou.

AVTIITAAEVOUPE TOV ATOPLKO SLKALWUATIONO, LdeoAoynuata onwe «To dikaiwpa
otn xpnon», to Olkaiwpa otnv eAevBepn e€mAoyl TOL XPNOTN OULCLACTIKA va
okAaBwoei, xpewvovtag Tnv €vOLVN ATOPIKA OTO XPNOTN, OTEPWVIAG TOU OPWG
napdAAnAa to dikaiwpa otnv anedptnon Pe TI¢ mpooateg e€eAifelg pe tnv idpuon
Tou EOMAE. Alaxwpidouv TOUg XpNOTEC O AELTOUPYLKOUG Kal U AELTOUPYLKOUG PE TNV
emloyn va SlaAE€ouv oe mola Katnyopia B€Aouv va eival, KL av pmnel otn de0teEPN
Katnyopia sival kaBapd dikr Touv atopikn evbLvn ylati dev To €AeyEe, dev €uelve otnv
«vyLn xpnony.

duolkd, Ta idla atopilkd dikawwpata €xel otn Bepaneia Tov, KABWS o0 1dLog
«ETUAEYEL» TIOL Kal TL Bepareia Ba kKAvel aAAd MAvVTA PAKPLA amo Tn OepameuTIKN
KOWVOTNTA, YylaTi AetTtoupyei WG KOWWVIKO OUVOAO Tou Katarmédel TNV nNOLKN Kal
TIPOCWTILKN AELOTIPETELA. € AUTA TN AOYLKN, N Kowotnta, n Bgparneia, n avadopunon tTng
TPOCWTILKOTNTAG avTikadiotatal pye tnv amAn ekpadnon texVikwy kat de€lotntwy,
Kabwg¢ KAabe BepamevTIikn eYBABLvoN eival mapapiacn Twv TMPOCWTIKWY OpLwV.
Y€ auto To MAaiolo, PO n €vtaon TNG €MiBeoNg OTOV XWPO TWV EEAPTACEWY HE
To mpoopatn tnv idpuon tov EOMAE kat tnv Katdapynon OAwv Twv TPOYPAUHATWY
ane€aptnong (KEOEA, «18 Avw», OKANA, «lavég», «MEBEELg», «AldmAoug») Kal Tnv
gvormoinor Toug, avefaptATwg @LAocoiag, oe evav @opea (EOMAE) mAdL otoug
dlwTteg Kat TiI¢ MKO.

OuolaoTtika Katapyeital kade dnuodola doun anefaptnong, kKaBwg ta dnuoota
Tipoypdppata «18 Avwy, «Apyw», «<DETOX» Tou WNA, «lavog», Ame€dptnong amod aAKooA
Qappaka kat tuxepa matxvidia tou T MamavikoAaov, [MoAvduvapo Kevtpo
Avtipetwruong Kpiong xpnotwv lwavvivwy  kat  «Atarmhoug» otnv  Kepkupa,
ouyxwvevtnkav otov EOMAE mou eivat NIMIA. Katapyeitatl emniong 1o KEOEA kat o
OKANA.

Ta Kevtpa MpoAnyng katadikddovtat oe kAgiowo 1o 2027. Xtn B€0on Twv RoN
UTIOOTEAEXWHEVWY KEVTPWY TPOANYNG ipoBAETOVTAL CLVEPYATIEG PE LOLWTIKEG MKO,
TIOAAEG amo TIG omoieg €xouv Ndn deifel tn Beon TOLG amevavil oTIC €EAPTNOELG,
KaBwg oTnpidouv TNV LaTpLKOTOINoN Kal TIG TOALTIKEG «peiwong Tng BAABNG».

Erutpenel tn dnulovpyia kabapwy WOLwTIKwY povadwy anegdptnong umd tnv
enonteia Tou Ymoupyeiov Yyeiag. Avayvwpidel tnv €€dptnon wg acBevela. H
uTokatdotaon yivetal KL emnionua n kKopla peBodog dlaxeiplong tou e€aptnuevov,
aoXETwWC TOu €&aptnTlkol avTikelpevou. Tavtoxpova, n oteyv Oepaneia
avtikaBiotatatr and Se€LOTNTEG, TEXVIKEG, ppovTida Kal uTooTAPLEN Kal n KowoTnTa
amno Movadeg Avtipetwriiong Twy E€aptnoswv.
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Ol epyaclakeg oxeoelg emdelvwvovTal, edpatwvovtal Ta PMAoOKAKLA TIapoxng
urnpeclwy Katr Oev efaopalidetar kapia otabepdTnTa QA@NnVOVTIAG KAl TOUG
Bepanevdpevoug 0To €AEOG TNG €VAAAAynG OepameuTtwy, TOU TPOKAAel €AAEWPN
gUTLOTOOLVNG, UTAOKApLoPa TNG Bepaneiag Toug.

Evteivetal o KuBepvnTLKOG EAEYXOG OTOUG POpPEiG anedptnong anogacidovtag
avolXTd Tila yla TG TOALTIKEG Tou Ba emiBAAAovtal, TOLG TPOUTIOAOYLOPOUG, TN
BepameVTIKN TIPOOEYYLoN, YeTaTpEMovtag tov EOMAE oeg éva oOpyavo LOEONOYLKNG
Kuplapxiag tTng eKACTOTE KLPBEPVNONG KOVTPA OTIC APXEG Kal afieg mou mpoBaAlAe Katl
HEOW TWV OTOlWV BEPATEVE N KOLWVOTNTA, OTIWG N GUUHPETOXN, N EVEPYNTIKN OTdAON, N
OULAAOYLKOTNTA.

Yuveyxi¢oupe va taAevoupe yia tn BeAtiwon Twv opwv dapiwong kabe avBpwtou
W¢ TO TILO OLCLWOEC KAl ATMIOTEAECHUATIKO PETPO TPOANYNGS €VAVTLA OTLG €EAPTNOELG.
AvVTIOTEKOPAOTE O KABe Tmpoomddela vumoBadulong tng dnuooiag, dwpedv Kat
TpooBAcLUng o€ OAOLG TPOANWNG, Oepameiag Kal KOWWVIKAG €mavevtagng
amoKaAUTITOVTAG KABe TPOOTIAOELd LATPLKOTIONONG I AMOKOLWVWVLKOTIoOiNoNG Tou
QALVOPEVOL. ZuVEXI(OUPE va avadelKVOOUUE OTO AQO TNV TOAUTIAPAYOVTLKOTNTA TOU
(QPALVOPEVOL TWV €€APTACEWV KAl OpOBWVOULUE HPETWTO OE KABe Tmpoomdbela Tou
TPOOoTIAOEL VA PJELWOEL TA AVTAVAKAQCTIKA ATEVAVTL OE AUTO.

MaAgvoupe yla va eEaAelPBOUV OAEG QUTEG OL ALTIEG TIOL SLAPOPPWVOLV AUTH TNV
KOWVWVLKI TIPAyHaTIKOTNTA, SLEKOIKWVTAG PaxNTLKA pia wr) 0TO VYOS TWV avayKwy
pag. H cuppeToxn o€ autr tnv GUAAOYLKN TIAAN €ivat Kat avtn ov Ba deixvel 1o dpoduo
yla To Tota givat n mpaypatikn d1E€odog anod ta kabnueptvd adle€oda ov BLWVOULE.

AlekdikoUpe:

e Katapynon tou vopou yia tov EOTMAE.

e ATOKAeLlOTIKA dnuoola kat dwpedv vypnAoL emunedov mpoAnyn - Bepameia —
KOLVWVIKI €MAvVEVTAEn Pe TANPWC KATAPTIOPEVO KAl EMAPKEG ETLOTNHOVIKO Kdal
BonBNTIKO TPOCWTILKO.

e Kapia gpmAokn diwtwy kat MKO og mpdAnyn Kat anegdptnon.

e Yi00€tnon tng oteyvng Bepareiag Kat TnG BePATEVTIKNG KOWVOTNTAG WG KUPLES
HOpYEG Bepareiag.

e Anuloupyia eviaiov Beopikov Aatoiov yia ta Kevtpa MNpoAnyng. MARpng
OoTEAEXWON TOLG Kat dnulovpyia VEWV OToL LTIApXEL avaykn. OuolacTikh cuvdeon
TOUG PE OAEC TIC BaBpideg TNG ekmaidevong, To oTPATO KAl TNV Epyacia.

e Evioxvon twv mpoypappdatwyv Streetwork pe okOmO TNV TAPOXN KLVATPOL yLa
Bepaneia.

e Kapia okeyn yla dvolypa vewv Xwpwv Enorttevopevng Xpriong (XEX). KAeiowyo tou
Xwpov Emnormttevdpevng Xpriong oto KEVTIPO TnG ABrvag

e AVTIPETWIILON TNG OXOALKNG SLappong, TPOOTAGia TWV AVEPYWYV Kal TwV EVAAWTWY
KOLVWVIKWY OJAdwv.

e Evioyvuon tng dwpedv aBANTIKAG Kal TIOALTIOTIKAG dpaoctnplotTnTag.
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	Το  επιστημονικό συνέδριο του Εθνικού Συμβουλίου κατά των Ναρκωτικών επήλθε ως μια ανάγκη εμπλουτισμού της επιχειρηματολογίας και απάντησης στις νέες όψεις του φαινομένου των εξαρτήσεων και των εξαρτητικών συμπεριφορών. Όψεις, οι οποίες δεν αφορούν τις βασικές, θεμελιώδεις αιτίες που οδηγούν έναν άνθρωπο σε αυτές, αλλά κυρίως στις φαινομενολογικές αλλαγές που χρησιμοποιούνται για να τις αποκρύψουν. Οι αλλαγές αυτές δεν αλλάζουν την ίδια την ουσία του φαινομένου ως πολυπαραγοντικού. Τουναντίον, αποτυπώνουν ότι οι διάφοροι παράγοντες που το προκαλούν - οικονομικοί, κοινωνικοί, ψυχολογικοί, βιολογικοί, πολιτισμικοί κτλ- βαθαίνουν με αποτέλεσμα να δημιουργούνται μεγαλύτερες ευαλωτότητες οι οποίες όταν συναντηθούν με μια ουσία ή ένα εξαρτητικό αντικείμενο καθιστούν το άτομο πιο επιρρεπή σε αυτό. Άλλωστε, πολλές από αυτές τις αλλαγές δεν αφορούν την ίδια την ουσία του φαινομένου αλλά τον τρόπο με τον οποίο τα διάφορα κράτη και διεθνείς οργανισμοί επιλέγουν να διαχειριστούν το ίδιο το φαινόμενο.      Φυσικά, παρατηρούνται αλλαγές οι οποίες σχετίζονται με τους τρόπους με τους οποίους δυσχεραίνονται οι γενικότεροι όροι ζωής των ανθρώπων. Πιο χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η συνεχής αυξητική τάξη εξάρτησης και η συνεχής πτώση του μέσου όρου δοκιμής ή εξάρτησης από μία ουσία. Άλλο παράδειγμα αποτελεί η αλλαγή του λεγόμενου «προφίλ του χρήστη ναρκωτικών», ο οποίος τείνει να «εγκαταλείπει» την ηρωίνη και να κατευθύνεται περισσότερο στη χρήση κάνναβης και κοκαΐνης, χωρίς βέβαια οι συνέπειες της χρήσης ηρωίνης να έχουν χάσει τον παγκόσμιο χαρακτήρα τους (πχ κρίση των οπιοειδών στα Απαλλάχια όρη των ΗΠΑ). Αντιστοίχως, η προβληματική χρήση ή εξάρτηση από το διαδίκτυο και τον τζόγο από πολύ νεαρές ηλικίες φαίνεται ότι μετατρέπεται στη μεγαλύτερη ανησυχία των γονιών. Ωστόσο, μια σειρά αλλαγές αποτυπώνουν τη ριζική μεταβολή της κρατικής νομοθεσίας πολλών χωρών -κυρίως των δυτικών- από την καταστολή ή τον περιορισμό του φαινομένου στην οικονομική εκμετάλλευσή του. Νομοθεσία, η οποία πια ευνοεί την κερδοφορία μονοπωλίων από τη χρήση ναρκωτικών σε ανταγωνισμό με τα αντίστοιχα παράνομα. Η αρχή πραγματοποιήθηκε με τη χρήση κάνναβης στον τομέα του φαρμάκου κι επεκτάθηκε με την παράγωγη και τη νομιμοποίηση της κάνναβης για ψυχαγωγικούς λόγους, η οποία αποδείχτηκε και η πιο κερδοφόρα από τις προηγούμενες επενδύσεις. Στη βάση της προσπάθειας για αύξηση της κερδοφορίας και για διαχείριση της κατάστασης του εξαρτημένου ενισχύθηκαν τα δύο βασικά επικίνδυνα ιδεολογικά ρεύματα σχετικά με τη χρήση και την εξάρτηση. Από τη μία ο ατομικός δικαιωματισμός παρουσιάζει το φαινόμενο αποκομμένο από την πολυπαραγοντικότητά του και αναδεικνύει τη χρήση ως δικαίωμα, ελεύθερη επιλογή ενώ αναγνωρίζει τη χρήση και ως λειτουργική ή υγιή. Από την άλλη η ιατρικοποίηση του φαινομένου που αναδεικνύει την εξάρτηση ως μια χρόνια υποτροπιάζουσα νόσο, βιολογικά προσδιορισμένη που δεν μπορεί να εξαλειφθεί και εκφράζεται κυρίως μέσω της αντικατάστασης της ολοκληρωμένης θεραπείας με την υποκατάσταση. Τα δύο αυτά ρεύματα μετατρέπονται στις κυρίαρχες λογικές σε πρόληψη και απεξάρτηση.

	Χαρακτηριστικά, μπορούμε να αναφέρουμε δυο παραδείγματα, τα οποία απασχόλησαν και τους συμμετέχοντες στο επιστημονικό συνέδριο.          Πρώτον, το τελευταίο Ψυχιατρικό Εγχειρίδιο για τις Ψυχιατρικές Διαταραχές (DSM-V) αποφάσισε να μετατρέψει τη διάγνωση «εξάρτηση από ουσίες» σε «διαταραχή χρήσης ουσιών», αφαιρώντας τον όρο «εξάρτηση», υπονοώντας έτσι ότι μια λειτουργική χρήση είναι εφικτή και ψυχιατρικοποιώντας το ίδιο το φαινόμενο. Συνεπώς, οι σύγχρονες έρευνες εντάσσονται σε αυτό το μεθοδολογικό πλαίσιο με αποτέλεσμα και η ίδια η ερευνητική αναζήτηση και προετοιμασία για το συνέδριο να εξαναγκαστεί να αναζητήσει στοιχεία σε αυτές. Ωστόσο, επιδιώχθηκε η ερμηνεία τους σύμφωνα με τις θεμελιώδεις αρχές του ΕΣΥΝ οι οποίες είναι εχθρικές απέναντι στη φιλοσοφία που διέπει το DSM-V στην ερμηνεία του φαινομένου.           Το δεύτερο παράδειγμα αφορά στη χρήση του όρου «ψυχική ανθεκτικότητα». Ο όρος αυτός δημιουργήθηκε από την Emmy Werner που μελέτησε κάποιους παράγοντες που ευνόησαν μια υγιή ψυχοκοινωνική λειτουργία σε παιδιά που μεγάλωσαν σε πολύ δυσμενείς συνθήκες στη Χαβάη το 1958. Τα επόμενα χρόνια η ψυχική ανθεκτικότητα απολυτοποιήθηκε από την ερευνητική μεθοδολογία, προωθήθηκε ως ο μόνος παράγοντας υγιούς ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης ανεξαρτήτως κοινωνικών συνθηκών (ακόμη και σε καταστάσεις ακραίας επιδείνωσης όπως πόλεμοι, πείνα, φτώχεια) με αποτέλεσμα πολλές φορές να είναι έμμεση κατηγορία στο ίδιο το θύμα των συνθηκών. Από την άλλη, σε επίπεδο μη ακραίας επιδείνωσης τείνει να αντικαταστήσει τη διαμόρφωση προσωπικότητας. Το ΕΣΥΝ δεν υιοθετεί τον όρο «ψυχική ανθεκτικότητα» καθώς αποκόπτει τη μη υγιή ανάπτυξη από τις κοινωνικές και οικονομικές συνθήκες που συμβάλλουν σε αυτή. Ωστόσο, η κατάσταση στα κέντρα πρόληψης (υποστελέχωση υπολειτουργία, υποχρηματοδότηση), αλλά και ο ίδιος ο χαρακτήρας της πρόληψης στην Ελλάδα αλλά και παγκοσμίως, κατέστησε ανέφικτη τη μη χρησιμοποίησή του.         Αντιλαμβανόμενο την επικινδυνότητα των παραπάνω εξελίξεων και με πλήρη συναίσθηση των συνθηκών, το ΕΣΥΝ πραγματοποίησε αυτό το επιστημονικό συνέδριο με στόχο να αναδείξει και μεθοδολογικά την επικινδυνότητα των παραπάνω εξελίξεων. Επιδιώκουμε να αυξηθούν τα αντανακλαστικά του  λαού και της νεολαίας, να ενισχυθεί το αντιναρκωτικό κίνημα, ώστε πιο ισχυρό να διεκδικήσει όχι μόνο πρόληψη - θεραπεία - κοινωνική επανένταξη στο ύψος των σύγχρονων αναγκών, αλλά κυρίως να συμβάλουμε στην πάλη για τη βελτίωση των γενικότερων όρων ζωής που αποτελεί αδιαμφισβήτητο παράγοντα προστασίας απέναντι στην εξάρτηση και τις εξαρτητικές συμπεριφορές.
	Η Εκτελεστική Επιτροπή                                                                         του Εθνικού Συμβουλίου κατά των Ναρκωτικών
	Γενική εικόνα για τις εξαρτήσεις στη χώρα μας.  Οι εξελίξεις στους χώρους πρόληψης και θεραπείας. Πλευρές ιδεολογικής αντιπαράθεσης.
	Σοφία Σκλαβενίτη,  ψυχολόγος - ψυχοθεραπεύτρια, Γενική Γραμματέας του ΕΣΥΝ
	Η πρωτοβουλία του Εθνικού Συμβουλίου κατά των Ναρκωτικών, λαμβάνεται σε μια περίοδο που οι εξαρτητικές συμπεριφορές στη χώρα μας παγιώνονται και αυξάνονται, σαν αντανάκλαση του γενικότερου κοινωνικού - οικονομικού - πολιτικού - πολιτισμικού γίγνεσθαι, το οποίο θα μπορούσαμε να συμπυκνώσουμε περιγραφικά, χρησιμοποιώντας αρχικά τη λέξη «έλλειμμα». Έλλειμμα στην κάλυψη προσωπικών, διαπροσωπικών, κοινωνικών αναγκών. Έλλειμμα στην αίσθηση του «ανήκειν», στην ενεργό εμπλοκή. Έλλειμμα σε ασφαλείς βάσεις στο παρόν, στη δυνατότητα στοχοθεσίας για το μέλλον. Έλλειμμα στην πραγματικά ελεύθερη ανάπτυξη επιθυμιών, ικανοτήτων, προσωπικοτήτων, συλλογικών συμπεριφορών.        Από την άλλη όμως η κοινωνική συγκυρία των τελευταίων πολλών χρόνων χαρακτηρίζεται ταυτόχρονα και από τη λέξη «προσφορά». Προσφορά βίας, κινδύνων, ανασφάλειας, αποκλεισμών, πολέμων, φτώχειας, παραπληροφόρησης, ομογενοποιημένης εκτόνωσης. Προσφορά ή καλύτερα υπερπροσφορά ατομικών ευκαιριακών λύσεων πάσης φύσεως, πάντα όμως με τη μορφή εμπορευμάτων, δηλαδή με υπό όρους παροχή και διαμέσου της ανταλλαγής, που από τη φύση της, αφήνει πίσω κάτι άλλο κενό.         Σε ό,τι δε, αφορά την προσφορά μέσων δυνητικής εξάρτησης τα πράγματα γίνονται ακόμα πιο ξεκάθαρα. Αναφέρουμε κάποια ενδεικτικά στοιχεία από την ανασκόπηση των επίσημων εκθέσεων της τελευταίας 3ετίας:
	Περίπου 400 νέες ναρκωτικές ουσίες κάνουν την εμφάνισή τους κάθε χρόνο στην Ευρώπη από το 2015 έως σήμερα.
	Οι κατασχέσεις κοκαΐνης στην Ευρώπη σημειώνουν για 7η συνεχή χρονιά νέο αριθμό ρεκόρ κάθε χρόνο.
	Μόνο στην επαρχία Οντάριο του Καναδά το 2024 προστέθηκαν πάνω από 1000 νέα προϊόντα κάνναβης από αδειοδοτημένους παραγωγούς.
	Το διαδίκτυο και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης αξιοποιούνται από τις εγκληματικές ομάδες για την προώθηση ναρκωτικών ουσιών, κυρίως στους νέους.
	Η Ευρώπη κατατάσσεται πρώτη παγκοσμίως στην κατανάλωση αλκοόλ ανά άτομο με το ρυθμιστικό πλαίσιο σχεδόν στις μισές χώρες να μένει πρακτικά ανεφάρμοστο.
	Νέες πλατφόρμες μέσων κοινωνικής δικτύωσης κάνουν την εμφάνισή τους συνεχώς αγγίζοντας ίσως και τις 1000 ενεργές παγκοσμίως, καλύπτοντας 5,17δις χρήστες.
	Μόνο η Ιταλία διαθέτει περίπου 15.000 επίγεια καταστήματα στοιχημάτων και 150 διαδικτυακά καζίνο.

	Ο άνθρωπος, ως βιο-κοινωνικό ον, χαρακτηρίζεται από μεγάλη προσαρμοστικότητα και αυτό είναι όρος για την επιβίωσή του. Όπου, λοιπόν υπάρχει πυρηνικό έλλειμμα αυτό τείνει να καλυφθεί με όποιον τρόπο ή μέσο είναι κάθε φορά διαθέσιμο, ανεξαρτήτως μακροπρόθεσμου κόστους. Έτσι, η παραγωγή και αντοχή συναισθημάτων υποκαθίστανται από τη μηχανιστική δράση της όποιας ουσίας. Ο ελεύθερος χρόνος από το scrollάρισμα. Η κοινωνική ένταξη από τους followers. Η εκπλήρωση ικανοτήτων από το ρίσκο της επένδυσης κ.ο.κ. Οι ανάγκες όμως, εφ’ όσον απλά καταναλώνονται ανταλλασσόμενες, μένουν τελικά ακάλυπτες. Και ο φαύλος κύκλος συνεχίζεται, βαθαίνει, μαραζώνει το άτομο και τις κοινωνικές του δυνατότητες.  Κάπως έτσι κάνουν την εμφάνισή τους όλες οι εξαρτήσεις. Γι’ αυτό αποτελούν μια δρομολογημένη, βαθιά ανελεύθερη επιλογή, ένα κοινωνικό φαινόμενο άρρηκτα δεμένο με το ευρύτερο κοινωνικό-οικονομικό πλαίσιο μέσα στο οποίο η προσωπικότητα πραγματώνεται. Είναι θα λέγαμε, ο νόμος της «προσφοράς και της ζήτησης» που ρυθμίζει τελικά παντού, τα πάντα, με μια ιδιότυπη βία. Ή, όπως το έγραφε ο ποιητής μας: «Χασίσι αν θες μετά χαράς αλλ’ όχι ελευθερία».     Αυτό το πολυπαραγοντικό κοινωνικό φαινόμενο που ονομάζεται εξάρτηση επιδιώκει να σκιαγραφήσει το σημερινό μας Συνέδριο μέσα από τις θεματικές του. Να απαντήσει ερωτήματα, να ξεκαθαρίσει το τοπίο γύρω από τη χρήση, την εξάρτηση αλλά και τις επιστημονικές δυνατότητες για αποτελεσματική αντιμετώπιση των εξαρτήσεων, κόντρα στην ενορχηστρωμένη προπαγάνδα που με πλήθος ψευδοεπιστημονικών ιδεολογημάτων προσπαθεί να δημιουργήσει κοινωνικά αντανακλαστικά που θα βλέπουν την εξάρτηση σαν ένα ωραιοποιημένο φυσικό φαινόμενο. Στόχος τους, η νέα γενιά και οι παραγωγικές ηλικίες που μπορούν να βάλουν τη σφραγίδα τους στις εξελίξεις, να οδηγούνται τελικά στην παραίτηση και την ψευδαισθητική φυγή από μία αβίωτη πραγματικότητα, μέσα από το ισχυρότατο όπλο καταστολής και κοινωνικού ελέγχου που ονομάζεται εξάρτηση.        Στη χώρα μας την τελευταία τουλάχιστον 20ετία γίναμε με πολλούς τρόπους μάρτυρες αυτής της επιχείρησης εγκλωβισμού συνειδήσεων και αντιστροφής της επιστημονικής πραγματικότητας που σταδιακά κλιμακωνόταν, ενσωματώνοντας μάλιστα εντέχνως νέα στοιχεία αντιπαράθεσης και πατώντας στην αποτυχία της αντιναρκωτικής κυρίως πολιτικής της χώρας.       Η αρχική προπαγάνδα περί «μαλακών και σκληρών» ναρκωτικών μετατράπηκε σιγά σιγά σε «χρήση χαμηλού και υψηλού κινδύνου», φτάνοντας σήμερα στην «λειτουργική χρήση» κάθε ουσίας. Ο μύθος περί «ακίνδυνου βοτανιού» έγινε «χρηστικές, θεραπευτικές και κυρίως επενδυτικές ιδιότητες της κάνναβης», φτάνοντας με πρόσφατο νόμο να βαφτίζεται φάρμακο ο ανθός κάνναβης, δηλαδή η κοινή «φούντα». Ο κάποτε ευρέως χρησιμοποιούμενος όρος «περιστασιακή» ή «συστηματική» χρήση που υποδήλωνε τον κίνδυνο μετάβασης στην εξάρτηση μετατράπηκε σε «ψυχαγωγική χρήση» ή «χρήση για ενίσχυση απόδοσης», δίνοντας έμφαση στο κίνητρο και μετατοπίζοντας την ευθύνη αποκλειστικά στην προσωπικότητα.
	Τα υποκατάστατα από απλό εργαλείο έγιναν «ολοκληρωμένα προγράμματα θεραπείας», με την έρευνα να προσανατολίζεται σχεδόν αποκλειστικά στην αναζήτηση υποκαταστάτων και για άλλες ναρκωτικές ουσίες όπως η κοκαΐνη, μια κατεύθυνση που έχει οδηγήσει σήμερα στο σημείο ουσίες όπως η κάνναβη ή τα ψυχεδελικά να παρουσιάζονται ως θεραπεία ψυχικών διαταραχών αλλά και της ίδιας της εξάρτησης. Ο κάποτε αναφερόμενος ως «πατροναρισμός των στεγνών προγραμμάτων», η δήθεν «τιμωρία του χρήστη» λόγω της απαγόρευσης των ναρκωτικών, μετατράπηκε σήμερα στο «δικαίωμα της αυτοδιάθεσης του σώματος» και στην ουσιαστική νομιμοποίηση των τυπικά παράνομων ναρκωτικών μέσα στους Χώρους Εποπτευόμενης Χρήσης. Κοινή ομπρέλα όλων των παραπάνω είναι η μονοσήμαντη βιολογική θεώρηση του φαινομένου της εξάρτησης με όρους ιατρικοποίησης και η αντικοινωνική θεωρία του ατομικού δικαιωματισμού .      Παρόμοια εξέλιξη μπορούμε να δούμε και στο πλαίσιο μέσα στο οποίο αναπτύσσονται οι συμπεριφορικές εξαρτήσεις. Το ότι για παράδειγμα φτάσαμε από το «παίξτε υπεύθυνα» στο να τζογάρεται σήμερα η ασφαλιστική εισφορά και το ηλεκτρικό ρεύμα. Ή την εξέλιξη από το «βρες παλιούς συμμαθητές» των πρώτων Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης να βρισκόμαστε σήμερα στο σημείο να μη μπορείς να βρεις ούτε το πρόγραμμα της δουλειάς σου αν δεν έχεις social media.        Όλα τα παραπάνω αποτυπώνονται σε θλιβερούς, μετρήσιμους δείκτες για τη χώρα μας. Βέβαια, χρειάζεται να πούμε ότι πανελλαδική έρευνα για τον επιπολασμό της χρήσης ουσιών στο γενικό πληθυσμό έχει να πραγματοποιηθεί από το 2004, ενώ δεν υπάρχουν ούτε επιδημιολογικές μελέτες στη χώρα μας για την εξάρτηση από το διαδίκτυο ή τον τζόγο στο γενικό πληθυσμό. Παραθέτουμε όμως κάποιες, μικρότερης εμβέλειας έρευνες που αποτυπώνουν ξεκάθαρα την ανοδική τάση όλων των εξαρτήσεων.      Σύμφωνα με την τελευταία έρευνα του ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) στον εφηβικό πληθυσμό τα ποσοστά στην Ελλάδα είναι το 2024 πάνω από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο:
	Στους δείκτες που αφορούν τη χρήση κάνναβης, συμπεριλαμβανομένου του πόσο εύκολο θεωρούν ότι τους είναι να τη βρουν, ενώ πριν από μερικά χρόνια βρισκόμασταν στις τελευταίες θέσεις.
	Σε όλους σχεδόν τους δείκτες που αφορούν την κατανάλωση αλκοόλ, με ιδιαίτερα ανησυχητική την εύκολη πρόσβαση και την πρώιμη έναρξη.
	Σε όλους σχεδόν τους δείκτες για το κάπνισμα παραδοσιακών και ηλεκτρονικών/vape τσιγάρων, συμπεριλαμβανομένου του ποσοστού των εφήβων που θεωρούν εύκολη την πρόσβαση σε αυτά.
	Σε όλους σχεδόν τους δείκτες που αφορούν στην ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια.
	Διαχρονικά, για τη χώρα μας τα ποσοστά είναι αυξημένα:
	σε όλους τους δείκτες που αφορούν τη χρήση ουσιών, με 1 στους 8 16χρονους να έχει κάνει έστω και μια φορά χρήση οποιασδήποτε παράνομης ουσίας, με επικρατέστερη την κάνναβη, ποσοστό που αποτελεί ρεκόρ 25ετίας.
	στην υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ, με 1 στους 3 να δηλώνει ότι έχει πιει τον τελευταίο μήνα 5 και περισσότερα ποτά στη σειρά στην ίδια περίσταση και 1 στους 8 να δηλώνει ότι έχει μεθύσει την ίδια περίοδο.
	σε όλους σχεδόν τους δείκτες που αφορούν τα τυχερά παιχνίδια, με το 36% να δηλώνει ότι έχει στοιχηματίσει χρήματα πρόσφατα, σε συντριπτικό ποσοστό μέσω διαδικτυακής πλατφόρμας και το 7% να είναι πιθανά εθισμένο στο τζόγο.
	στα προβλήματα από τη συχνή ενασχόληση με τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης με το 48% να αναφέρουν ότι περνάνε πολύ χρόνο σε αυτά, ότι χαλάει η διάθεσή τους όταν τα στερούνται ή ότι οι γονείς τους παραπονιούνται για την προσκόλησή τους σε αυτά.
	Μερικά ακόμα χρήσιμα στοιχεία από παλαιότερη (2019) έρευνα του ΕΠΙΨΥ (Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής) είναι ότι το 50,8% των εφήβων θεωρούσε ακίνδυνη τη δοκιμή κάνναβης και το 33% την περιστασιακή χρήση της, καθώς και τα ευρήματα από τη μελέτη λυμάτων του ΕΚΠΑ που δημοσιεύτηκε στις αρχές του 2022 και έδειξε ότι 1 στους 10 κατοίκους της Αττικής κάνει χρήση κάνναβης, καθιστώντας την Αθήνα 5η ή 6η πόλη στην κατάταξη χρήσης της συγκεκριμένης ουσίας πανευρωπαϊκά.       Την ίδια ώρα η έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ (Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης και Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά) για το 2024 καταγράφει ότι έχει μειωθεί κατά 27% ο αριθμός αιτημάτων για θεραπεία σε σχέση με μια δεκαετία πριν, με το 76,8% των αιτημάτων να γίνονται, ωστόσο, σε στεγνό πρόγραμμα. Κύριο φαινόμενο στη χώρα μας σε ποσοστό 77,3% παραμένει η πολυτοξικομανία, ενώ ο συντριπτικά συνηθέστερος τρόπος χρήσης των οπιοειδών δεν είναι η ενέσιμη χορήγηση, αλλά η ενδορινική. Το 32,9% των ατόμων υπό θεραπεία για προβλήματα από τη χρήση ουσιών είχαν ψυχιατρική συννοσηρότητα, με το ποσοστό αυτό να παρουσιάζει αυξητική τάση διαχρονικά. Το 38,1% ζητά θεραπεία από τα οπιοειδή, το 30% από την κάνναβη και το 23,6% από την κοκαΐνη και άλλα διεγερτικά. Επίσης, αυξήθηκαν σημαντικά τα επείγοντα περιστατικά συνδεόμενα με τη χρήση ουσιών. Τα τελευταία χρόνια έχει μειωθεί αξιοσημείωτα η εφαρμογή προγραμμάτων πρόληψης σε θέματα εξαρτήσεων, όπου το σχολικό έτος 2021-2022 αποτελέσαν μόνο το 0,2% και το 3,3% σε σχολεία Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης αντίστοιχα.          Πρόσφατα επίσημα στοιχεία για το γενικό πληθυσμό που έχει προβληματική σχέση με το αλκοόλ στην Ελλάδα, δεν υπάρχουν, ενώ δεν έχει γίνει ούτε σχετική εκτίμηση. Παλαιότερη (2019) έρευνα υγείας της ΕΛΣΤΑΤ ανέφερε ότι το 8% του πληθυσμού καταναλώνει οινοπνευματώδη τουλάχιστον 5 ημέρες την εβδομάδα και το 5,9% καθημερινά, στοιχείο όμως που από μόνο του δε μπορεί να στοιχειοθετήσει στοιχεία εξαρτητικής συμπεριφοράς. Η αύξηση στη μέση μηνιαία δαπάνη για οινοπνευματώδη από τα νοικοκυριά που ξεκίνησε από την πανδημία φαίνεται να συνεχίζεται, ενώ η Ελλάδα βρίσκεται στην κορυφή της Ευρώπης στη συχνότητα κατανάλωσης αδήλωτου αλκοόλ στον πληθυσμό. Επίσης, το 2022 σημειώθηκε αύξηση στον αριθμό των περιστατικών μέθης μέσα από τα αλκοτέστ, ενώ αυξήθηκε και κατά 25,2% μέσα σε ένα χρόνο ο αριθμός ατόμων που έλαβαν συμβουλευτική για το αλκοόλ.
	Τα προβλήματα που συνδέονται με την κατανάλωση αλκοόλ φαίνεται πως έχουν αυξηθεί στη χώρα μας, αν κρίνουμε και από το γεγονός ότι η κυβέρνηση έφερε πρόσφατα σχετικό σχέδιο νόμου για τη προστασία των ανηλίκων, το οποίο ωστόσο αναφέρει μόνο μέτρα καταστολής.            Για το τζόγο και το διαδίκτυο, τα θεραπευτικά προγράμματα της χώρας με αυτή την εξειδίκευση έχουν τη μεγαλύτερη αναμονή. Σύμφωνα με τα στοιχεία της Επιτροπής Ελέγχου και Εποπτείας Παιγνίων, το 2023 «παίχτηκαν» στην Ελλάδα, σε κάθε μορφή τζόγου, 36 δις ευρώ. Το 1,7 δις από αυτά πονταρίστηκαν σε παράνομο τζόγο, με το 10% των συγκεκριμένων παικτών να έχει ηλικία 17-21 ετών. Ο διαδικτυακός τζόγος κέρδισε έδαφος και γιγαντώθηκε την περίοδο της πανδημίας. Στην Ελλάδα, πάνω από 1 στους 2 Έλληνες πολίτες (57,3%) δηλώνουν ότι έχουν παίξει κάποιο τυχερό παιχνίδι τους τελευταίους 12 μήνες με την εκτίμηση της προβληματικής ενασχόλησης με τον τζόγο να υπολογίζεται στο 2,4% του πληθυσμού. Τέλος, έρευνα (C.C. Frangos and K.C. Fragkos, 2020) που πραγματοποιήθηκε το 2020 σε 24 ελληνικά πανεπιστήμια εκτίμησε τα ποσοστά που πληρούν κριτήρια εξάρτησης από το διαδίκτυο στους φοιτητές από 15,9% – 19,3%. Το μεγάλο μέγεθος της εξάρτησης από το διαδίκτυο, κυρίως σε μαθητικές ηλικίες, αναγνωρίζεται και από την κυβέρνηση, όπως φάνηκε και μέσω του σχετικού νόμου που ψηφίστηκε, ο οποίος όμως για άλλη μια φορά διέπεται από μέτρα απαγόρευσης και τη συνταγή της ατομικής ευθύνης.            Για να ολοκληρώσουμε το παζλ της κατάστασης του προβλήματος της εξάρτησης στη χώρα μας, χρειάζεται να φέρουμε μερικά ακόμα στοιχεία, αυτή τη φορά όμως οικονομικά. Είναι γνωστό, ότι μέσα στην περίοδο της πανδημίας μια σειρά από χώρες επένδυσαν μετά τη λεγόμενη φαρμακευτική, στη νομιμοποίηση της ψυχαγωγικής κάνναβης με σκοπό την κάλυψη της απώλειας των κερδών που χάθηκαν εξαιτίας των περιορισμών, σαν έναν τρόπο να διοχετευτούν κεφάλαια σε έναν τομέα με εγγυημένο κέρδος. Αυτές οι επενδύσεις σήμερα επεκτείνονται. Στην Ευρώπη υπολογίζεται ότι μέχρι το 2028 τα κέρδη από την κάνναβη θα φτάσουν τα 115 δισ. ευρώ, καθιστώντας την ίσως την πιο κερδοφόρα αγορά στον κόσμο. Από αυτά, εκτιμάται ότι τα 55,2 δις θα προέρχονται από επενδύσεις στην «φαρμακευτική», τα 180 εκ. από τη βιομηχανική και τα 60,3 δις, το μεγαλύτερο δηλαδή ποσοστό κερδών, από την «ευφορική» κάνναβη. Στη χώρα μας, οι επενδύσεις στην κάνναβη αναμένεται να αποφέρουν 1,2δις σε βάθος 12ετίας.      Με βάση αυτά τα οικονομικά στοιχεία δεν μας κάνει εντύπωση ότι οι φαρμακοβιομηχανίες έχουν αρχίσει ήδη να επενδύουν και στη χρήση ψυχεδελικών ναρκωτικών για την υποτιθέμενη αντιμετώπιση ψυχιατρικών διαταραχών αλλά και για την αύξηση της απόδοσης, σαν ψυχικό ντόπινγκ. Επιστημονικά συνέδρια, ημερίδες, έρευνες, προετοιμάζουν μια γενιά νέων επιστημόνων να προσανατολίζεται στην προσαρμογή του ατόμου αντί για την θεραπεία, την πρόληψη και την κοινωνική πρόοδο, με ζυγαριά το γνωστό «κόστος-όφελος» που συναντάμε πλέον σε κάθε πτυχή των κοινωνικών αναγκών. Αντίστοιχη είναι η εικόνα των κερδών από τα social media αλλά και το τζόγο. Ενδεικτικά, μόνο το FB-Meta, σημείωσε το 2023 έσοδα 134,9 δις δολάρια, με όλες τις πλατφόρμες ΜΚΔ να σημειώνουν ρυθμούς ανάπτυξης κερδών από 15% – 68%. Τα έσοδα από τον τζόγο στην ΕΕ ανήλθαν το 2024 σε 123,4δις και στη
	χώρα μας στα 38δις, ενώ η ελληνική αγορά αλκοολούχων ποτών καταγράφει σημαντικά οικονομικά μεγέθη, τόσο στον τομέα της παραγωγής όσο και των εξαγωγών με κέρδη πάνω από 2,3δις.      Γιατί επιμένουμε τόσο στα κέρδη; Γιατί φαίνεται πως το κέρδος είναι αυτό που τελικά “χαρακτηρίζει” μία ουσία ναρκωτικό ή όχι, μια συμπεριφορά ως εξαρτητική ή τυπική, γιατί τελικά το κέρδος είναι αυτό που θα κρίνει και το αν οι κρατικές πολιτικές θα ασχοληθούν ή όχι με ένα κοινωνικό φαινόμενο και με ποιον τρόπο.  Ιδιαίτερα η χρονιά που πέρασε για τη χώρα μας σημαδεύτηκε από ένα νόμο που στον πυρήνα του είχε τη διασφάλιση του κέρδους: την κατάργηση όλων των δημόσιων δομών απεξάρτησης (ΚΕΘΕΑ, ΟΚΑΝΑ 18 ΆΝΩ κλπ) και τη συγχώνευσή τους σε έναν οργανισμό, τον ΕΟΠΑΕ, που λειτουργεί πλέον ως ΝΠΙΔ, πλάι στους ιδιώτες και τις ΜΚΟ. Έναν νόμο που βρήκε σχεδόν καθολική εναντίωση από όλους τους φορείς πρόληψης και απεξάρτησης, από επιστημονικούς, κοινωνικούς φορείς γιατί κατάργησε το κοινωνικό δικαίωμα στην πρόληψη και την υψηλού επιπέδου θεραπεία, ενώ άνοιξε διάπλατα το δρόμο της ιδιωτικοποίησης.       Με το νόμο αυτό, η στεγνή θεραπεία καπελώθηκε σε σημείο πλήρους διάλυσης από την πιο οικονομική για το κράτος και κερδοφόρα για τις φαρμακοβιομηχανίες χορήγηση υποκαταστάτων. Η πλήρης απεξάρτηση του εξαρτημένου αντικαταστάθηκε από την συντήρηση μιας στοιχειώδους «λειτουργικότητας», δηλαδή τη δυνατότητα να συνεχίζει να καταναλώνει το εμπόρευμα ναρκωτικά, εκπαιδευμένος όμως με δεξιότητες ώστε να μην πεθάνει από αυτά για να μπορεί να συνεχίζει τη ζωή του ως αναλώσιμος εργαζόμενος, αφού στο κάτω κάτω είναι «δικαίωμά» του να κάνει χρήση. Για όποιον θέλει παραπάνω, λύση για ακόμα μία φορά θα είναι οι ιδιώτες, όπως διαφήμισε προκλητικά την περασμένη βδομάδα (σ.σ. 12/6/2025) ο Υπ. Υγείας.          Επίσης, με τον ίδιο νόμο τα Κέντρα Πρόληψης θα αγνοούνται μετά το 2027 και μέχρι τότε αντί για πολύπλευρες παρεμβάσεις στο σύνολο της κοινότητας θα κάνουν αποσπασματικές ενημερώσεις που δεν απαιτούν πολύ προσωπικό. Η θεραπεία της οικογένειας από αναγκαίο στοιχείο για την επιτυχή πορεία της απεξάρτησης που ήταν έως τώρα γίνεται περιορισμένη δυνατότητα. Οι εργαζόμενοι δε, αυτών των τόσο κρίσιμων υπηρεσιών αντί να είναι εκεί, δεσμευμένοι στη φροντίδα του κάθε θεραπευόμενου, μετατρέπονται σε περιπλανώμενους θιάσους που καλύπτουν τρύπες με συνεχείς μετακινήσεις και ληξιπρόθεσμες συμβάσεις εργασίας.        Όλα αυτά, γυρνώντας την επιστημονική πρόοδο έναν αιώνα πίσω, θεωρώντας ξανά την εξάρτηση «νόσο του εγκεφάλου». Και αφού λοιπόν, ο εξαρτημένος βαπτίζεται άρρωστος που δεν επιδέχεται γιατρειάς, ας φτιαχτούν και κινητές μονάδες Χώρων Εποπτευόμενης Χρήσης ώστε να μη χρειάζεται ο χρήστης να μετακινείται για τη δόση του και να «αμαυρώνει» το τουριστικό θαύμα του κέντρου, ας φτιαχτεί και ένα νέο γκέτο για να μαντρωθούν οι χρήστες στη βιομηχανική ζώνη του Ελαιώνα όπου δεν πάνε οι τουρίστες ώστε να μην παραπονιούνται οι ξενοδόχοι και οι μεγαλέμποροι.       Στον αντίποδα όλων αυτών, το αντιναρκωτικό κίνημα, μαζί με ανθρώπους της πρόληψης και της απεξάρτησης, που κάτω από πολύ αντίξοες συνθήκες υποστελέχωσης και υποχρηματοδότησης όλα τα προηγούμενα χρόνια, έδωσαν ψυχή για να υπηρετήσουν κοινωνικές ανάγκες, μαζί με επιστήμονες που στέκονται κριτικά απέναντι στο ρόλο κοινωνικής ενσωμάτωσης, που το σημερινό σύστημα επιδιώκει να τους δώσει, ξεκινάμε
	τις σημερινές μας εργασίες. Ελπίζουμε, το Συνέδριο μας να επιτελέσει το σκοπό διαφώτισης και προβληματισμού, συμβάλλοντας στην αντίσταση της κοινωνίας απέναντι σε ένα φαινόμενο που δεν κάνει εξαιρέσεις.
	ΕΝΟΤΗΤΑ από την ιατρικοποίηση στον ατομικό δικαιωματισμό: Κίνδυνοι και ιδεολογικές κατασκευές στη χρήση και την εξάρτηση
	Η ιατρικοποίηση του φαινομένου. Υποκατατάσταση και μείωση της βλάβης ως υποκατάστατα της ολοκληρωμένης θεραπείας.
	Βασιλική Μουκάνου,  Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχοπαθολογίας, ΜΟΘΕ ΕΟΠΑΕ
	Η θεματική για την ιατρικοποίηση της τοξικοεξάρτησης και η ανάγνωση των συνεπειών της, τοποθετούνται σε αυτή την παρουσίαση στο πλαίσιο της μαρξιστικής εξήγησης της «κίνησης του κόσμου». Ειδικότερα, και με το βλέμμα στραμμένο στις σύγχρονες δραματικές εξελίξεις, το ενδιαφέρον επικεντρώνεται στην καταστροφική επίδραση του καπιταλιστικού τρόπου παραγωγής και υπό αυτή την έννοια επιχειρείται να γίνουν κατανοητές οι έννοιες της ζημιάς και της βλάβης στην φύση, στην κοινωνία, στον άνθρωπο. Αυτή τη τοποθέτηση έρχεται σε αντίθεση τόσο με την φιλοσοφική θεωρία του δυϊσμού «σώματος-ψυχής», η οποία ευνοεί την διάκριση σωματικής και ψυχικής εξάρτησης, όσο και στην μεταφυσική αντίληψη, η οποία αποδίδει τα κοινωνικά δείνα στην απληστία και στην κακία ως έμφυτες της ανθρώπινης ύπαρξης.      Παρατηρούμε και παρακολουθούμε λοιπόν την εξέλιξη, σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο, της ιατρικοποίησης του πολυπαραγοντικού κοινωνικού φαινομένου της τοξικοεξάρτησης, και την προώθηση της ιδέας που ορίζεται στην ελληνική γλώσσα ως μείωση της βλάβης ενώ σε άλλες χώρες της ΕΕ ονομάζεται μείωση των ρίσκων. Στην Ελλάδα από το 1992 μπαίνουν σε εφαρμογή οι πολιτικές ευνόησης αυτών των πρακτικών, σε μια ιστορική περίοδο με πολύ σημαντικές ανατροπές στην κοινωνική ζωή, οι οποίες ενίσχυσαν την επισφάλεια σε παγκόσμιο επίπεδο (ιμπεριαλιστικοί πόλεμοι, ένταση της εκμετάλλευσης της εργατικής δύναμης με διάλυση εργασιακών και κοινωνικοασφαλιστικών δικαιωμάτων και σταθερού ημερήσιου εργάσιμου χρόνου). Κριτικές που αναπτύχθηκαν απέναντι στο νέο μοντέλο αφορούσαν από την μια στο γεγονός ότι δεν μπορεί αυτός που δημιουργεί το πρόβλημα της τοξικοεξάρτησης, να έρχεται να το λύσει, και από την άλλη στην πριμοδότηση της ιδέας του μικρότερου κακού, και του πιο δήθεν ανθρώπινου καπιταλισμού, που «χρυσώνει το χάπι» της κοινωνικής εκμετάλλευσης.       Με την εξάρτηση λοιπόν, να θεωρείται νόσος, επενδύθηκε η φαρμακευτική αντιμετώπιση της, μέσω της πρακτικής της υποκατάστασης, της οποίας βασική αρχή είναι η χορήγηση οπιούχων (βουπρενορφίνη, μεθαδόνη), ώστε να περιορίσουν την φαρμακολογική δράση της ηρωίνης στον εγκέφαλο. Εστίασε και εστιάζει δηλαδή στην δράση μιας ναρκωτικής ουσίας στην εγκεφαλική λειτουργία, αποκλείοντας τα δεδομένα που επιβεβαιώνουν την πολλαπλή χρήση/εξάρτηση ουσιών, αλλά και φανερώνοντας τα όρια της φαρμακευτικής πρακτικής.

	Στο ίδιο πλαίσιο υποτιμά ή εξαιρεί από την αιτιολογία και την θεραπευτική αντιμέτωπη του προβλήματος, την σημαντικότητα της αλληλεπίδρασης ανθρώπου-κοινωνίας, παρόλο που και οι νευρολογικές μελέτες επιβεβαιώνουν ότι η ανάπτυξη και η λειτουργία των νευρικών συνάψεων δεν είναι ποτέ απομονωμένη από τους εξωτερικούς παράγοντες, φυσικούς και κοινωνικούς, αλλά εξαρτάται πάντα από αυτούς.
	Συνολικά η ιατρικοποίηση του φαινόμενου της εξάρτησης στηρίζεται σε μια γενικότερη επιστημολογική θέση που τοποθετεί τον άνθρωπο έξω από ένα ιστορικά προσδιορισμένο κοινωνικό - πολιτισμικό περιβάλλον. Ωστόσο χωρίς κοινωνική ζωή τα ανθρώπινα χαρακτηριστικά, ο ψυχικός κόσμος του ανθρώπου, οι συμπεριφορές και τα συμπτώματά του δεν μπορούν ούτε να αναπτυχθούν ούτε να νοηματοδοτηθούν. Υπό αυτό το πρίσμα το σύμπτωμα, και στο πεδίο των εξαρτήσεων πρέπει να ειδωθεί ως έκφραση ενός ψυχικού πόνου που ζητά ακρόαση (Roussillon, 2007). Ταυτόχρονα η εκδήλωσή του, η οποία το καθιστά ορατό, μας ανοίγει δρόμο προς το εσωτερικό αποτύπωμα που αφήνει η βία της κοινωνικής αδικίας και ανισότητας. Αν εστιάσουμε, για παράδειγμα, σε πλευρές του καθημερινού λόγου των εξαρτημένων ανθρώπων, εντοπίζουμε μια μηρυκαστική καταγγελία του άδικου, η οποία όμως αδυνατεί να βρει τον στόχο της και μετατρέπεται σε μια συνεχή αναζήτηση εκδίκησης ενάντια σε «κάτι» και «κάποιον», που προξένησε την αδικία και έχει μείνει ατιμώρητος. Πλανάται μια επιθυμία εκδίκησης που στρέφεται εν τέλει στον ίδιο τον εαυτό, εγκλωβισμένη σε ένα σενάριο φτιαγμένο έτσι ώστε να δικαιολογεί την χρήση, και την εξουσιαστική- αλλοτριωτική σχέση με την ουσία. Παρατηρείται ένας επίμονος και επίπονος «κύκλος βίας», χαρακτηριστικός των κακοποιητικών σχέσεων, οι οποίες παράγουν παράλυση, θυμό, παραίτηση και συνθηκολόγηση. Στοχεύσεις του εκμεταλλευτή για να καμφθούν οι αντιστάσεις του θύματος.
	Υποστηρίζουμε ότι σε αυτήν την τραυματική γραμμή, εγγράφεται και η επαναληπτική παρόρμηση, η εμμονική αναζήτηση της ουσίας για αύξηση της αίσθησης της ευχαρίστησης. Δεν είναι μόνο γιατί, σύμφωνα με το νευροβιολογικό παράδειγμα, η χρήση ουσιών απελευθερώνει ντοπαμίνη (νευροδιαβιβαστής της ευχαρίστησης). Οι ουσίες λειτουργούν ως αναλγητικά, διεγερτικά και παραισθησιογόνα. Ως εξωτερικά στηρίγματα για να παραλύσει, να γίνει υποφερτή, να αποφευχθεί η ψυχική οδύνη που προκαλείται από την δυσφορία της κοινωνικής πραγματικότητας. Μπορεί λοιπόν εύκολα να γίνει κατανοητό ότι η τοξικοεξάρτηση δεν είναι απλώς μια «χρόνια και υποτροπιάζουσα εγκεφαλική νόσος», και ότι πίσω από αυτή την νοσολογική ταξινόμηση κρύβεται η αναγκαιότητα για την ανάπτυξη μιας ολοκληρωμένης πλουραλιστικής θεραπευτικής παρέμβασης, ατομικής και ομαδικής, η οποία μάλιστα χλευάζεται σήμερα ως αναχρονιστική ενώ είναι απόλυτα σύγχρονη. Μια τέτοια παρέμβαση δεν δικαιολογεί την αυτοκαταστοφική επανάληψη της χρήσης ως μοιραία. Το αντίθετο, ακούει «τι θέλει να μας πει» και την απεγκλωβίζει, μέσα από την κατανόηση και την επεξεργασία της τραυματικής εμπειρίας του άδικου και από τους ασφυκτικούς «κύκλους» της παθητικοποίησης και της ψευδαίσθησης ελέγχου και παντοδυναμίας, που προσφέρουν οι ουσίες και που στέκονται εμπόδιο στην θεραπεία της απεξάρτησης.
	Σε με τέτοια κατεύθυνση πρέπει να κινηθεί συμπληρωματικά και η ιατρική πρακτική, της οποίας βεβαίως τη συνολική συμβολή δεν απορρίπτουμε, αντιθέτως την χρειαζόμαστε ώστε να εξυπηρετήσει ολόπλευρα όσους είναι πραγματικά ασθενείς, αλλά χρειάζεται να απαλλαγεί από τα δεσμά της εμπορευματοποίησης, των οικονομικών συμφερόντων. Για την ενίσχυση π.χ. της φαρμακοβιομηχανίας, έχουν επιπλέον ιατρικοποιηθεί η αϋπνία, το άγχος (αύξηση των βενζοδιαζεπινών, που αποτελούν νόμιμα ναρκωτικά) η διάσπαση προσοχής (στην Αγγλία η συνταγογράφηση φαρμάκων για την διάσπαση από 6.000 νέους το 1994 έχει ανέβει σε 458.200 το 2004), η κατάθλιψη. Χρηματοδοτούνται και επηρεάζονται επιστημονικές μελέτες για τον ορισμό και τις ταξινομήσεις ψυχοπαθολογικών συμπτωμάτων (ειδικά στην σύνταξη των DSM-4 και DSM-5 της APA).         Είναι αναγκαία λοιπόν, η υιοθέτηση ενός πλαισίου ανάλυσης που θα καθορίζει την ιατρική πρακτική, αλλά και την εργασία όλων στο πεδίο των εξαρτήσεων και της ψυχικής υγείας, και θα συνδέει την οικονομία με την ιδεολογία και την πολιτική. Να θέτει το ερώτημα από ποιόν για ποιόν, σε ποιες συνθήκες, στην εξυπηρέτηση ποιών συμφερόντων;      Σε συνθήκες κρίσης, απώλειας εργασίας και οικονομικής επισφάλειας, για παράδειγμα, παρατηρείται στροφή προς την εξάρτηση σαν μια παράδοξη στρατηγική για την αντιμετώπιση συναισθημάτων δυστυχίας και άγχους. Στην Βόρεια Γαλλία, καταγράφτηκε ότι οικονομικοί σχεδιασμοί και πολιτικές αποφάσεις, οι οποίες οδήγησαν στην αποβιομηχανοποίηση, στο κλείσιμο των εργοστασίων, προκάλεσαν ένα «κοινωνικό τραύμα» στις τοπικές κοινωνίες, επηρεάζοντας άτομα και οικογένειες με ταυτόχρονη αύξηση των εξαρτήσεων ως αντίδραση στα συναισθήματα αδικίας και απόγνωσης που προκάλεσαν. Η Γαλλία όμως ήταν και πρωτοπόρα στην εφαρμογή της μείωση βλάβης στα τέλη του ΄80, ως απάντηση στην υψηλή διάδοση της μόλυνσης από AIDS, λόγω της ενδοφλέβιας χρήσης. Η πριμοδότηση της ιδέας της καθαρής βελόνας και της φαρμακευτικής υποκατάστασης, στο πλαίσιο του κοινωνικού ελέγχου, επιλέχτηκαν για να θωρακιστεί το κοινωνικό σύστημα. Τριάντα χρόνια μετά, το 2023, η αγορά ναρκωτικών είχε τζίρο που εκτιμάται στα 3 δις ευρώ, και για τον οποίο διεξάχθηκε ένας πόλεμος που χαρακτηρίστηκε  πρωτοφανής για τα γαλλικά δεδομένα, με το 30% των θανάτων να είναι κάτω των 20 ετών.     Καταλήγουμε λοιπόν ότι η επιστημολογική ανάλυση του πολυπαραγοντικού φαινομένου της τοξικοεξαρτησης και η θεραπευτική αντιμετώπιση του, δεν μπορούν να παραβλέψουν την κοινωνική δυναμική και την συνύπαρξη του νόμιμου, από το κράτος, και παράνομου εμπορίου με στόχο την κερδοφορία που αποφέρει η παραγωγή και διακίνηση των ναρκωτικών ουσιών. Σε ένα τέτοιο πλαίσιο σχεδιάστηκαν και εφαρμόζονται οι πολιτικές που προώθησαν και ενίσχυσαν την μείωσης βλάβης, με στόχο όμως την διαχείριση και όχι την αντιμετώπιση της εξάρτησης. Για να λειτουργήσει ως υποστήριξη στην θεραπεία χρειάζεται ένα στέρεο θεραπευτικό πλαίσιο αναφοράς το οποίο θα κοντραρίζετε με την παράλληλη, συστηματική η περιστασιακή, χρήση ναρκωτικών ουσιών ως κανονικότητα. Σε ένα τέτοιο πλαίσιο, ενισχυμένου και όχι χαμηλού ορίου, με εντατική και ολόπλευρη θεραπευτική στήριξη υψηλών επιστημονικών προδιαγραφών των εξαρτημένων θα μπορούσε ενδεχομένως η μείωση βλάβης και η υποκατάσταση να είναι μια επιλογή για πολύ συγκεκριμένες
	πληθυσμιακές ομάδες, και να αποτελεί προθάλαμο με στόχο την προετοιμασία και στήριξη του χρήστη, ενίσχυση του κινήτρου του για ένταξη σε προγράμματα στεγνής θεραπείας.
	Η θεώρηση της τοξικοεξάρτησης ως μια βιολογική/ατομική ανωμαλία είναι λανθασμένη καθώς αποτελεί έκφραση βαθιάς κοινωνικής και υπαρξιακής κρίσης, η οποία δεν καθιστά ανίκανο τον χρήστη να απεξαρτηθεί αλλά, αποκαλύπτει την ανικανότητα της καπιταλιστικής κοινωνίας να τον απεξαρτήσει. Θα θυμόμαστε πάντα, τα λόγια ενός θεραπευόμενου, πριν από 25 χρόνια σε μια συνάντησης ομάδας στην φάση της Κοινωνικής Επανένταξης του 18 ΑΝΩ: «Τελειώνοντας το Πρόγραμμα, σκέφτομαι ότι εγώ άλλαξα, αλλά η κοινωνία που με έφερε ως εδώ, στην οποία και ετοιμάζομαι να επανενταχτώ, δεν άλλαξε»…       Με το βλέμμα μας στις παγκόσμιες σύγχρονες εξελίξεις, επιβεβαιώνεται ότι «το πιο εκπληκτικό είναι ένας Άνθρωπος που τον μποδίζουν να βασίζει» (Ν. Χικμέτ). Αλλά επίσης, «εκπληκτικό και πιο μεγάλο», θα είναι να σπάσουμε τις αλυσίδες.
	Ο ατομικός δικαιωματισμός ως κύριο ιδεολογικό ρεύμα στη χρήση και την εξάρτηση. Ιδεολογήματα, συνέπειες κι επικινδυνότητα.
	Ορέστης Παπαγιαννόπουλος,  ψυχολόγος ψυχοθεραπευτής, MSc Ψυχολογία και Νευροεπιστήμες της Ψυχικής Υγείας, Ειδ. Γραμματέας του ΕΣΥΝ
	«Κάθε άνθρωπος έχει φυσικό δικαίωμα στη ζωή, την ελευθερία και την ιδιοκτησία». Από το 1689 που ο Τζον Λοκ συνόψισε σε αυτή τη φράση όλη την ουσία του ατομικού δικαιωματισμού στην ιδιοκτησία, ως βάσης του οικονομικού φιλελευθερισμού ενάντια στην κρατική παρέμβαση στην οικονομία, ο ατομικός δικαιωματισμός έχει πάρει διάφορες μορφές και τείνει εδώ και πολλά χρόνια να εκφράζει τη χυδαιότερη μορφή του ατομικισμού. Στις εξαρτήσεις αναπτύχθηκε κυρίως τη δεκαετία του 1970, ως μια θεωρία αντίβαρο στην ψυχιατρικοποίηση και την ποινικοποίηση της εξάρτησης από ναρκωτικά. Ωστόσο, όσο και αν διαφοροποιείται από αυτές, στην πορεία του υιοθέτησε μια κοινή θεμελιώδη βάση: Την αποκοινωνικοποίηση του χρήστη και του ανθρώπου γενικότερα, την αποκοπή του φαινομένου των εξαρτήσεων από την πολυπαραγοντικότητά του, οπότε και τη μη αποδοχή του ως φαινομένου.       Σύμφωνα με τον ατομικό δικαιωματισμό ο κάθε άνθρωπος είναι σκοπός καθαυτός και ποτέ μέσο για τους σκοπούς άλλων και υπερασπίζεται την ταυτότητά του απέναντι σε οποιαδήποτε συλλογική μορφή την οποία εχθρικά οριοθετεί, αποκλείει ή ακόμη και υπερβαίνει. Είναι προϊόν αποκλειστικά και μόνο της συνείδησής του, και μάλιστα εκείνης που είναι συνειδητά κατανοητή από τον ίδιο. Ο λόγος ή η γλώσσα είναι εκείνη που δημιουργεί μια ατομική πραγματικότητα για κάθε άνθρωπο και μόνο αυτή καθορίζει το είναι του, την ταυτότητά του οπότε και τις ανάγκες του, οι οποίες - καθώς δεν είναι προϊόν κοινωνικής αλληλεπίδρασης ψυχολογικά αποτυπωμένης- μόνο ατομικά μπορούν και να ικανοποιηθούν.    Αυτή η ψευδεπίγραφη αποτύπωση ελεύθερης επιλογής αρνείται την ανάπτυξη της προσωπικότητας των ανθρώπων ως το σύνολο των κοινωνικών τους σχέσεων, στις οποίες ασυνείδητα και ακούσια, εμπλέκονται από τη στιγμή της γέννησής τους. Δεν ωθούν αυτές τον άνθρωπό στη χρήση και την εξάρτηση, αλλά αποκλειστικά και μόνο η ατομική του επιλογή. Ο χρήστης είναι λειτουργικός χρήστης, ο οποίος -την κρίσιμη στιγμή της συνάντησης με την ουσία- δεν έφτασε στο απόγειο της ενεργοποίησης της ευαλωτότητάς του, αλλά «επέλεξε» να ασκήσει το δικαίωμά του να δοκιμάσει, να συνεχίσει, να συστηματοποιήσει τη ναρκωτική ουσία. «Αν οι άνθρωποι έχουν το δικαίωμα να τρώνε, να πίνουν και να καπνίζουν ό,τι θέλουν γιατί να μην έχουν το δικαίωμα να παίρνουν και ναρκωτικά» έγραφε ο Τόμας Σαζ το 1992.      Ο λειτουργικός χρήστης αποτυπώνει ακριβώς τη στόχευση των σύγχρονων ιδεολογημάτων για το χρήστη, όπως ακριβώς ταιριάζουν στην οικονομία της εποχής, αλλά και στις πολιτικές διαχείρισης του. Την απαίτηση για έναν άνθρωπο λειτουργικό με όρους εργασιακής παραγωγικότητας για να εξασφαλίζονται οι οικονομικοί στόχοι,

	αλλά ακόμη πιο κοινωνικά και ψυχολογικά αλλοτριωμένο έξω από την εργασία του. Έξω από το χώρο εργασίας, ο χρήστης είναι «ελεύθερος» -και όχι εκβιασμένος- να αναζητήσει όχι μόνο τον τρόπο φυγής του από την κοινωνικό-πολιτισμική του κατάσταση -όπως είναι και η σχέση του με την εργασία του και το παραγόμενο αντικείμενο- αλλά και τον τρόπο ικανοποίησης της ατομικής του ανάγκης. Μπροστά στους κοινωνικούς του περιορισμούς και τα αδιέξοδα που του ακυρώνουν την ενεργητική αναζήτηση και ικανότητα συμμετοχής στο χτίσιμο της ζωής του, ο χρήστης εγκλωβίζεται μέσα σε μια εύκολη, έτοιμη και τεχνητά δοσμένη εξωτερική νοηματοδότηση των τραυματικών του εμπειριών, των επιθυμιών του, των συναισθημάτων του: Στην εξαναγκασμένη επαφή με το καταπιεσμένο του συναίσθημα ενάντια στους κοινωνικούς καταναγκασμούς που του το «απαγορεύουν», στην τεχνητή κατασκευή ενός ικανοποιητικού κόσμου κόντρα στα σκοτάδια του πραγματικού, στην φαντασιωσική τιμωρία του άδικου, στην αναγνώριση της προσφοράς του ως απάντηση στα αισθήματα ανεπάρκειας, την ανακουφιστική αίσθηση αποδοχής, στην ηρεμία ή την ικανότητα ανταπόκρισης απέναντι σε μία συνεχή αίσθηση απειλής. Η ουσία έχει κοινωνική σχέση με το χρήστη, είναι το μέσο μεταφοράς του σε έναν κόσμο αναβράζουσας παθητικότητας, όπως έλεγε ο Ρόζενταλ.
	Κατά τον ατομικό δικαιωματισμό αυτές δεν είναι ψυχολογικές διεργασίες, αλλά είτε επιλογές του ανθρώπου στις οποίες μάλιστα έχουν απόλυτο έλεγχο, είτε ανύπαρκτες καταστάσεις καθώς δεν έχουν διαμορφωθεί από την ελεγχόμενη ατομική συνείδηση. Έτσι, από τη μία τις ονομάζουν επιλογές τρόπου χαλάρωσης και αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου, αποκρύπτοντας ή αγνοώντας ότι ο χρόνος χάνεται μέσα στη χρήση. Από την άλλη το ονομάζουν ελεύθερο δικαίωμα με απόγειο την ελευθερία αυτοδιάθεσης του σώματος, κρύβοντας ότι σε βιολογικό επίπεδο το σώμα επιλέγει περισσότερο τις ανάγκες μας από ότι η θέλησή μας, ενώ σε επιγενετικό επίπεδο το σώμα μας ανταποκρίνεται σχεδόν ταυτόχρονα, όχι τόσο στις συνειδητές συμπεριφορές μας αλλά περισσότερο στις εσωτερικές ακούσιες κινήσεις της ψυχοσύνθεσης και της συνείδησης, είτε σε επίπεδο σκέψης είτε σε επίπεδο συναισθημάτων.      «Η συντριπτική πλειοψηφία των χρηστών ναρκωτικών είναι υπεύθυνοι, εργαζόμενοι και παραγωγικά μέλη της κοινωνίας» γράφει ο Carl Hurt, ο κύριος εκπρόσωπος της υγιούς χρήσης στις μέρες μας. Εκτός από το ότι αυτή η φράση αποτυπώνει ακριβώς την ουσία του ιδεολογήματος περί «λειτουργικής χρήσης», οι έρευνες που το υποστηρίζουν ενέχουν πολλά μεθοδολογικά ζητήματα. Εκτός από τη χρήση μικρών πειραματικών πληθυσμών που απειλούν τη γενικευσιμότητά τους και το γεγονός ότι αποτελούν μια ισχνή μειοψηφία στο σύνολο των επιστημονικών μελετών, ακόμη και αν σε αυτές κυριαρχούν ψυχιατρικοποιημένες φιλοσοφίες (πχ χρήση του όρου «διαταραχή χρήσης») ή ιδεολογικές κατευθύνσεις (πχ «λειτουργικότητα» και «μη λειτουργικότητα») βασίζονται σε ένα επίσης μεθοδολογικό τέχνασμα. Ελάχιστες εργασίες είναι βασισμένες σε μακροχρόνια μελέτη χρηστών σε τέτοιο χρονικό διάστημα που να συνάδει με τη στιγμή φανερής πολλαπλής επίπτωσης των ουσιών που τους οδηγεί είτε στη βαθιά εξάρτηση είτε στη διακοπή της χρήσης. Ενδεικτικά αναφέρουμε:
	Το 60% περίπου των χρηστών κάνναβης κόβει τη χρήση μετά από ένα διάστημα πέντε ως δέκα χρόνων εξαιτίας προσωπικών δυσκολιών, ψυχοσυναισθηματικών και γνωστικών προβλημάτων ή δυσχέρειας των διαπροσωπικών τους σχέσεων. Το 20% εισέρχεται πιο βαθιά στην εξάρτηση κι ένα ποσοστό κοντά στο 30% παραμένει «λειτουργικό». Τα ποσοστά αυτά επιδεινώνονται ραγδαία αν η χρήση πραγματοποιείται τουλάχιστον τέσσερις φορές τη βδομάδα.
	Το 50% των χρηστών ηρωίνης προσπαθεί ή διακόπτει οριστικά τη χρήση μετά από πέντε χρόνια εξαιτίας επιδείνωσης της σωματικής και ψυχικής υγείας και της κοινωνικής απομόνωσης, ενώ το 30% θα αποκτήσει μακροχρόνια εξάρτηση.
	Σχεδόν, το 20% των χρηστών κοκαΐνης αναπτύσσει εξάρτηση, ενώ το 30% σταματάει τη χρήση εξαιτίας έκπτωσης των γνωστικών λειτουργιών τους. Μετά τα πέντε έτη το ποσοστό που το σταματάει ή προσπαθεί να το σταματήσει ανεβαίνει στο 50%.
	Το 40% των χρηστών μεθαμφεταμίνων αναπτύσσει χρόνια εξάρτηση με σοβαρές ψυχολογικές και σωματικές συνέπειες. Η «λειτουργικότητα» κρατάει από μήνες ως λίγα χρόνια.
	Ελάχιστες έρευνες που υποστηρίζουν τη λειτουργική χρήση φτάνουν σε τόσο μακροχρόνιες μελέτες, οι οποίες μάλιστα πραγματοποιούνται σε εργαστηριακά ελεγχόμενο περιβάλλον, δημιουργώντας μεθοδολογικά ζητήματα εξωτερικής εγκυρότητας. Οπότε, οι έρευνες που υποστηρίζουν τη μακροχρόνια λειτουργικότητα, στην προσπάθειά τους να αποδείξουν ότι δεν υπάρχει απαραίτητα εξάρτηση, επί της ουσίας ξεκινούν από αυτό, καθώς αγνοούν τα ίδια τα στάδια που οδηγούν σε αυτή.       Ποιος όμως κερδίζει από αυτό το ιδεολόγημα; Εδώ έχουμε ένα φαινομενικά παράδοξο. Το ίδιο το κράτος, ενάντια στο οποίο χρόνια υποτίθεται ότι στρεφόταν ο ατομικός δικαιωματισμός ως εκφραστή της καταπίεσης της ατομικής ηθικής και προσωπικής υπόστασης κι ελευθερίας του ατόμου, τώρα γίνεται ο πιο άσπονδος σύμμαχός του. Ο χρήστης, παίρνοντας αποκλειστικά κι ατομικά τις επιλογές του στα χέρια του γίνεται και αποκλειστικός φορέας των ευθυνών του. Οι πολιτικές που επιδεινώνουν τις οικονομικές και κοινωνικές συνθήκες που οδηγούν κάποιον στη χρήση και την εξάρτηση αθωώνονται στην αξία της ατομικής επιλογής. Η κοινωνική και ιδεολογική καταστολή που το κράτος ασκεί μέσα από τις ουσίες μετατρέπεται σε ατομική ελευθερία, σε δικαίωμα ακόμη και στην αυτοβλάβη. Ευγνωμονεί τους ατομικούς δικαιωματιστές, γιατί ούτε ο καλύτερος μαρκετίστας δε θα έδινε τόσες ιδέες στις φαρμακευτικές εταιρείες για να δουν τα κέρδη τους να φτάνουν τα 65 δις δολάρια για το 2025 με έναν προβλεπόμενο δείκτη ανάπτυξης μεταξύ 3% και 20% μέχρι το 2030 μετά τη νομιμοποίηση της κάνναβης. Και φυσικά τους ευγνωμονεί γιατί απαλλάχτηκε από την υποχρέωση παροχής υπηρεσιών θεραπείας και κοινωνικής επανένταξης των χρηστών, καθώς οι ίδιοι ευθύνονται και οφείλουν να πληρώσουν για τη «μη υγιή χρήση» τους.         Και ποιος χάνει θεραπευτικά μέσα από τον ατομικό δικαιωματισμό; Μα φυσικά η θεραπευτική κοινότητα, καθώς μετατρέπεται στη συλλογική εχθρική δύναμη που παραβιάζει την ηθική και την προσωπικότητα του ατόμου. Όταν το εγώ στέκεται απέναντι στο εμείς χάνει και τη δυνατότητα να αποκτήσει κοινωνική σχέση με την ομάδα, ώστε  να  επανασυνδεθεί  με την κοινωνική  του  υπόσταση σε ανώτερη, πιο
	ολοκληρωμένη μορφή. Χάνει τη δυνατότητα μέσα από την προσφορά να αναδειχτεί η μοναδική του ατομικότητα όχι ως άτομο ξεκομμένο από το σύνολο, αλλά ως μέρος του που του αναδεικνύει τα πιο ανθρώπινα, τα ποιοτικά ανώτερα ψυχολογικά και αξιακά χαρακτηριστικά του. Αυτή η θεμελιώδης ομορφιά της ομάδας βαφτίζεται παραβίαση. Το άτομο έχει δικαίωμα στην ψυχολογική ευαλωτότητά του, όχι όμως με την έννοια της αποδοχής, της φροντίδας και της κατανόησης, αλλά με τη λογική της υπεράσπισης της μη αλλαγής της. Κάποιες ανήλικες καταστάσεις της προσωπικότητας, προσκολλημένες στο «πάνω απ’ όλα εγώ» εγείρονται, αυξάνουν την αντίσταση στη θεραπεία, η οποία μάλιστα ιδεολογικοποιείται, όπως άλλωστε έχει την τάση ο χρήστης να κάνει. Τέτοια επιχειρήματα ξέθαψαν 50 χρόνια μετά. Όμως τότε η θεραπευτική κοινότητα ευέλικτα και ανοικτά ενσωμάτωσε κάποια από αυτά στη λειτουργία της με πιο χαρακτηριστικό παράδειγμα την ένταξη ψυχοθεραπευτών και ψυχοθεραπευτικών προσεγγίσεων μέσα ή δίπλα στην κοινότητα και τη δημιουργία ανοιχτών προγραμμάτων. Σήμερα, χρησιμοποιούν τα ίδια ξεχασμένα και αντιμετωπισμένα επιχειρήματα για να καταργήσουν τη φιλοσοφία της. Καθώς λοιπόν η θεραπευτική κοινότητα επιτελεί έργο ψυχοκοινωνικής αναδόμησης της προσωπικότητας και είναι παραβιαστική ή -στην καλύτερη των περιπτώσεων- πατερναλιστική, η αντικατάστασή της από τεχνικές και δεξιότητες που δε θα εμβαθύνουν στο ψυχικό και κοινωνικό τραύμα του χρήστη έρχεται ως φυσικό επόμενο. Τεχνικές, που στην καλύτερη των περιπτώσεων, σε συμμαχία με την κατά τ’ άλλα «εχθρική» υποκατάσταση, θα επανεντάσσουν το χρήστη σε ένα «λειτουργικό περιβάλλον» μη «παραβιάζοντας» τις ψυχοκοινωνικές δομές που τον οδήγησαν στη χρήση εξαρχής.       «Το άτομο είναι ελεύθερο να κάνει ότι θέλει αρκεί να μη βλάπτει άλλους», φωνάζουν οι δικαιωματιστές. Όμως βλάπτουν, μη κάνοντας τίποτα, μη συνεισφέροντας ενεργητικά και συλλογικά στον αγώνα για τη γενικότερη βελτίωση των όρων ζωής που είναι η καλύτερη και πιο αποτελεσματική πρόληψη ενάντια στις εξαρτήσεις.
	ΕΝΟΤΗΤΑ ουσιοεξάρτηση
	Θεραπευτική κάνναβη.  Μύθοι και πραγματικότητες.
	Λήδα Μαλάμη,  νευροεπιστήμονας, MSc νευροεπιστήμες
	Ας ορίσουμε τον όρο «θεραπεία». Στη σύγχρονη ιατρική, η θεραπεία ενός νοσήματος, χωρίζεται αδρά σε τρεις κατηγορίες.       Στην «αιτιολογική θεραπεία», δηλαδή στη θεραπεία, η οποία στοχεύει στην αντιμετώπιση του αιτίου που προκαλεί τη νόσο. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η χρήση στοχευμένων αντιβιοτικών για την αντιμετώπιση λοιμώξεων από συγκεκριμένα παθογόνα.        Στην «νοσο-τροποποιητική θεραπεία», δηλαδή στη θεραπεία που δεν αντιμετωπίζει μεν την αιτία της νόσου, αλλά παρεμβαίνει στους παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς που συμμετέχουν στην εκδήλωση και εξέλιξη της νόσου, προσπαθώντας να τους καταστείλει. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελούν τα ανοσοκατασταλτικά φάρμακα που χρησιμοποιούνται ευρέως στα διάφορα αυτοάνοσα νοσήματα.          Και στην «συμπτωματική θεραπεία», δηλαδή στη θεραπεία η οποία στοχεύει στην αντιμετώπιση των συμπτωμάτων μιας νόσου και όχι στην πλήρη ίαση. Οι συμπτωματικές θεραπείες συχνά χορηγούνται ταυτόχρονα με τις αιτιολογικές ή νοσο-τροποποιητικές, ή όταν αυτές οι δύο δεν υπάρχουν (πχ σε σπάνια νοσήματα) ή δεν είναι αποτελεσματικές.       Είναι πάντως ξεκάθαρο ότι οι πιο αποτελεσματικές θεραπείες είναι οι αιτιολογικές, γιατί είναι οι μόνες που αντιμετωπίζουν πραγματικά τη νόσο στη ρίζα της.
	Κάνναβη       Η κάνναβη περιέχει πάνω από 200 χημικές ενώσεις (κάποια άρθρα αναφέρουν πάνω από 400), με πιο γνωστές την τετραϋδροκανναβινόλη (THC) η οποία είναι και η κύρια ψυχοτρόπος ουσία, και την κανναβιδιόλη (CBD) η οποία φαίνεται να μην έχει ψυχοτρόπες δράσεις και πιθανώς καταστέλλει ως ένα βαθμό τις επιπτώσεις της THC. Ωστόσο, οι περισσότερες χημικές της ουσίες, δεν έχουν ακόμα ταυτοποιηθεί πλήρως, δεν είναι ακόμη γνωστές ούτε οι δράσεις τους, ούτε οι πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες που μπορεί να έχει η χρήση τους, σε οποιαδήποτε μορφή, από τον άνθρωπο.         Τον 5ο και 4ο αιώνα π.Χ., ο Ιπποκράτης και η Ιατρική Σχολή της Κω διαχώρισαν την αιτιολογία των νόσων από τη δεισιδαιμονία, τη θεϊκή προέλευση και τις φιλοσοφικές υποθέσεις. Έτσι, άνοιξαν τον δρόμο για την ανάπτυξη της ιατρικής ως ορθολογικής επιστήμης. Δυστυχώς, όμως, σήμερα, 2.500 χρόνια αργότερα, η εμπορευματοποίηση της ιατρικής και του φαρμάκου συνεχίζει να διατηρεί ένα πέπλο μεταφυσικής και φετιχισμού για συγκεκριμένα προϊόντα, στο όνομα του κέρδους. Και ένα τέτοιο «προϊόν» είναι και η κάνναβη.

	Και τί εννοώ. Ποιες είναι οι επίσημες ενδείξεις εγκεκριμένης χρήσης της κάνναβης για ιατρικούς σκοπούς; ΚΑΜΙΑ. Ούτε ο Αμερικανικός Οργανισμός Φαρμάκων (FDA), ούτε ο αντίστοιχος Ευρωπαϊκός (ΕΜΑ) έχουν εγκρίνει τη χρήση της κάνναβης για οποιαδήποτε νόσο. Αυτό που έχει εγκριθεί είναι η χρήση συγκεκριμένων σκευασμάτων που περιέχουν κανναβιδιόλη (CBD) ή συνθετικές μορφές της THC σε συγκεκριμένη όμως δοσολογία:           1) για τη μείωση των επιληπτικών κρίσεων σε κάποια σπάνια συγγενή επιληπτικά σύνδρομα,        2) για την αντιμετώπιση της ναυτίας και του εμέτου που σχετίζεται με τη χημειοθεραπεία και          3) την αντιμετώπιση της ανορεξίας και της απώλειας βάρους από ασθενείς με HIV/AIDS.          Παράλληλα, σε διάφορες χώρες χρησιμοποιούνται -χωρίς να έχουν έγκριση- τέτοια σκευάσματα για την αντιμετώπιση του νευροπαθητικού πόνου και της σπαστικότητας που σχετίζεται με τη σκλήρυνση κατά πλάκας.           Όπως αντιλαμβάνεστε, για καμία από τις παραπάνω περιπτώσεις η κάνναβη δεν αποτελεί αιτιολογική θεραπεία, αλλά οι δύο αναφερόμενες ουσίες δρουν ως συμπτωματική θεραπεία.         Παρόλα αυτά, μια σειρά από χώρες, μεταξύ των οποίων και η Ελλάδα, έχουν νομιμοποιήσει τη χρήση της λεγόμενης «φαρμακευτικής ή θεραπευτικής κάνναβης». Τί σημαίνει πρακτικά αυτό; Ότι παρόλο που δεν υπάρχει καμία επιστημονική τεκμηρίωση και καμία έγκριση από τους επίσημους φορείς, η κάνναβη, δηλαδή ένα φυτό με πάνω από 200 χημικές ουσίες, μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως θεραπεία. Οι μόνες προϋποθέσεις είναι να παράγεται από συγκεκριμένους παραγωγούς με συγκεκριμένα κριτήρια, να μην είναι επιμολυσμένη με βακτήρια, μύκητες κλπ., και να μην περιέχει THC πάνω από κάποια συγκεκριμένη ποσότητα. Το πώς θα γίνεται η λήψη, για ποιες ενδείξεις, σε τί δοσολογία κλπ, άπτεται στη σφαίρα της ατομικής ευθύνης.          Είναι επίσης αξιοσημείωτο το γεγονός ότι, ενώ ένα φάρμακο που περιέχει μία μόνο δραστική ουσία και κάποια έκδοχα, για να πάρει έγκριση για μία συγκεκριμένη νόσο, πρέπει να περάσει μερικά χρόνια κλινικών δοκιμών, η κάνναβη, η οποία περιέχει πάνω από 200 ουσίες, δεν χρειάζεται να περάσει καμία δοκιμή!          Και έχει πολύ μεγάλη σημασία να το ξεκαθαρίσουμε αυτό. Είναι τελείως διαφορετικό το να απομονώσεις ένα συστατικό από την κάνναβη (πχ CBD) και να το μελετήσεις-αξιοποιήσεις ως φάρμακο, και τελείως διαφορετικό να χρησιμοποιήσεις ολόκληρη την κάνναβη, ελπίζοντας να έχεις τα θεραπευτικά οφέλη της CBD. Είναι σα να λέμε ότι αντί να χρησιμοποιήσουμε την πενικιλίνη, θα συστήνουμε στους ασθενείς που έχουν κάποια λοίμωξη να τρώνε τον μύκητα-μούχλα που παράγει την πενικιλίνη.        Και πάμε στο δεύτερο σημαντικό κομμάτι σχετικά με τη θεραπευτική κάνναβη. Όπως έλεγε ο Ιπποκράτης, καθήκον, υποχρέωση και θεμελιώδης αρχή για έναν ιατρό είναι το αξίωμα «Ωφελέειν ή μη βλάπτειν". Δηλαδή αν δεν μπορεί ένας ιατρός να ωφελήσει τον ασθενή του, τουλάχιστον να μην τον βλάψει. Ισχύει αυτό το αξίωμα στην περίπτωση της θεραπευτικής κάνναβης;
	Δυστυχώς, η απάντηση είναι όχι. Ας δούμε μερικές από τις ανεπιθύμητες ενέργειες που σχετίζονται με τη χρήση κάνναβης:     Βραχυπρόθεσμες - Ψυχολογικές: επηρεασμένη αισθητικότητα, ευφορία, άγχος, παράνοια, σύγχυση, αποπροσανατολισμός  - Γνωσιακές: Μειωμένη μνήμη, προσοχή και λήψη αποφάσεων, επιβραδυνόμενος χρόνος αντίδρασης  - Σωματικές: Ζάλη, ξηροστομία, αυξημένος καρδιακός ρυθμός, ναυτία, έμετος, αλλαγές στην όρεξη, κόπωση και ξηροφθαλμία  - Συντονισμός: Μειωμένος συντονισμός, κακός έλεγχος των μυών       Μακροπρόθεσμες: - Ψυχική υγεία: Αυξημένος κίνδυνος ψύχωσης, σχιζοφρένειας, κατάθλιψης και αυτοκτονικών σκέψεων, δυνητική επιδείνωση της διπολικής διαταραχής.  - Καρδιαγγειακό: Αυξημένος κίνδυνος καρδιακής προσβολής και εγκεφαλικού επεισοδίου, ιδίως με υψηλές δόσεις ή σε ευαίσθητα άτομα.  - Αναπνευστικό: Πνευμονική βλάβη, βρογχίτιδα και αυξημένος κίνδυνος αναπνευστικών προβλημάτων από το κάπνισμα.  - Εθισμός: Πιθανότητα εξάρτησης και συμπτωμάτων στέρησης με τακτική χρήση.  - Αναπαραγωγικό: Πιθανές επιπτώσεις στη γονιμότητα και αναπτυξιακές επιδράσεις στα παιδιά, εάν χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.  - Άλλα: Αυξημένος κίνδυνος ατυχημάτων, ιδίως κατά την οδήγηση.       Άλλα στοιχεία: -  Ατομική μεταβλητότητα: Οι επιδράσεις μπορεί να διαφέρουν σημαντικά μεταξύ των ατόμων και ακόμη και στο ίδιο άτομο σε διαφορετικές χρονικές στιγμές.  - Προϋπάρχουσες καταστάσεις: άτομα με ψυχικές παθήσεις, καρδιαγγειακά προβλήματα ή άλλες παθήσεις, έχουν αυξημένο κίνδυνο επιπλοκών, χωρίς όμως αυτές να είναι γνωστές αφού δεν έχουν προηγηθεί αντίστοιχες μελέτες ασφαλείας. - Εγκυμοσύνη και θηλασμός: Η χρήση κάνναβης κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και του θηλασμού μπορεί να έχει δυσμενείς επιπτώσεις στην ανάπτυξη του παιδιού.  - Αλληλεπιδράσεις με φάρμακα: Η θεραπευτική κάνναβη μπορεί να αλληλεπιδράσει με άλλα φάρμακα, ωστόσο ούτε αυτές οι αλληλεπιδράσεις είναι γνωστές.        Και για να καταλάβετε πόσο σημαντικό είναι αυτό το στοιχείο, ας δούμε ένα άλλο παράδειγμα. Το βαλσαμέλαιο ή σπαθόλαδο ή St. John’s wort, αποτελεί ένα φυτικό σκεύασμα το οποίο χρησιμοποιείται παραδοσιακά για δεκαετίες τόσο στην ελληνική ύπαιθρο όσο και σε χώρες του εξωτερικού για την αντιμετώπιση διαφόρων παθήσεων. Ωστόσο, η μόνη έγκριση που έχει πάρει μετά από μελέτες και τιτλοποίηση της δόσης της δραστικής του ουσίας από τον ΕΜΑ, είναι για τη χρήση του ως ήπιο αντικαταθλιπτικό. Και παρόλο που αποτελεί ένα φυτικό προϊόν, το οποίο πωλείται ελεύθερα -αν και όχι ως φάρμακο-, μπορεί να αποδειχτεί πολύ επικίνδυνο καθώς παρουσιάζει ποικίλες σοβαρές αλληλεπιδράσεις με άλλα φάρμακα.       Γιατί, λοιπόν, παρά τις πολύ σοβαρές αρνητικές επιδράσεις και την επιστημονική άγνοια για μια σειρά θέματα σε σχέση με την κάνναβη, νομιμοποιείται η χρήση της λεγόμενης φαρμακευτικής ή θεραπευτικής κάνναβης;
	Με μία λέξη, για το κέρδος. Ο κλάδος της φαρμακοβιομηχανίας, ακόμη και σε περιόδους κρίσης, παραμένει κερδοφόρος. Αυτό δε σημαίνει ότι το κεφάλαιο που δραστηριοποιείται στον κλάδο αυτό, σταματάει να ψάχνει τρόπους να γιγαντώσει τα κέρδη του. Χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι η χρήση της πατέντας για φάρμακα τα οποία κυκλοφορούν ήδη, αλλά λαμβάνουν έγκριση για τη χρήση σε μία διαφορετική νόσο από την αρχική.        Αντίστοιχος, αλλά ακόμη πιο κερδοφόρος τρόπος, είναι η δημιουργία μιας νέας αγοράς φαρμάκων, όπως αυτή της φαρμακευτικής κάνναβης. Από τις αναλύσεις και δηλώσεις των ίδιων μέσων και οργανισμών, φαίνεται ότι η αγορά της φαρμακευτικής κάνναβης αναμένεται να έχει κέρδη δισεκατομμυρίων ανά έτος. Για παράδειγμα, για το 2025, η αγορά της φαρμακευτικής κάνναβης παγκοσμίως αναμένεται να έχει τζίρο της τάξης των 21 δις δολαρίων.        Από την άλλη, τα διάφορα κόμματα της άρχουσας τάξης έχουν συμφέρον από την διάδοση της ναρκωκουλτούρας, αφού έτσι επιτυγχάνουν με ένα σμπάρο δύο τρυγόνια. Και να στηρίξουν μερίδες του κεφαλαίου που δραστηριοποιούνται στο χώρο, αλλά και να κρατήσουν την κοινωνία ναρκωμένη και με μειωμένα τα αντανακλαστικά της…      Είναι χαρακτηριστικό το γεγονός ότι οι περισσότερες από τις χώρες που νομιμοποιούν τη χρήση της φαρμακευτικής κάνναβης, είτε ταυτόχρονα, είτε σε δεύτερο χρόνο, προχωράνε και στην αποποινικοποίηση ή και νομιμοποίηση της λεγόμενης «ψυχαγωγικής κάνναβης». Παρόλο που ακόμα δεν υπάρχουν σαφή μακροχρόνια δεδομένα, οι περισσότερες μελέτες καταγράφουν αυτό που φωνάζει και η κοινή λογική: Η νομιμοποίηση της φαρμακευτικής κάνναβης οδηγεί στην αποδοχή της στη συνείδηση ενός κόσμου (και στην απενοχοποίησή της ως ναρκωτικό), οδηγώντας εν τέλει στην χαλαρότερη και ευρύτερη χρήση της από τους νέους κυρίως. Αυτό με τη σειρά του εύκολα μπορεί να μεταφραστεί σε αυξημένα ποσοστά εξάρτησης από την κάνναβη, αλλά και ανεπιθύμητων ενεργειών όπως οι ψυχολογικές/ψυχιατρικές και όχι μόνο επιπτώσεις της.        Χρειάζεται να διαμορφώνουμε τις θέσεις μας με βάση τη σύγχρονη επιστημονική γνώση, αλλά και την κοινή λογική. Δεν απορρίπτουμε την απομόνωση συστατικών και ουσιών που περιέχονται στην κάνναβη, και τη χρήση τους μέσω των ενδεδειγμένων επιστημονικών και κλινικών μελετών για την ανάπτυξη φαρμάκων.        Απορρίπτουμε, όμως, την ανάδειξη της κάνναβης ως πανάκεια και τη νομιμοποίηση της χρήσης της δια πάσαν νόσον, γιατί γνωρίζουμε ότι όχι μόνο ακίνδυνη δεν είναι, όχι μόνο δεν προσφέρει αιτιολογική θεραπεία σε οποιαδήποτε ασθένεια, αλλά και η πραγματική στόχευση είναι πολύ πιο βαθιά.
	Χρήση ναρκωτικών στην ψυχική υγεία και στην αύξηση της πνευματικής απόδοσης.
	Ρούλα Γεωργιάδη,  ψυχίατρος, MSc κλινικής φαρμακολογίας, Πρόεδρος του ΕΣΥΝ Θεσσαλονίκης.
	Η χρήση παράνομων ψυχοδραστικών ουσιών για τη θεραπεία ψυχικών νόσων ή την αύξηση της πνευματικής απόδοσης είναι ένα ιδιαίτερα επίκαιρο αλλά και αμφιλεγόμενο θέμα, με πληθώρα μελετών και άρθρων να κατακλύζουν και τους επιστημονικούς ιστότοπους αλλά και επιστημονικά συνέδρια, ημερίδες κλπ. Μεγάλα ποσά καταβάλλονται μάλιστα πολλές φορές με το προκάλυμμα επιστημονικών εταιρειών και διάφορων ΜΚΟ σε διαφημίσεις, καμπάνιες και εκστρατείες με κύρια υπερασπιστική γραμμή τη θεραπευτική χρήση κάνναβης αλλά και άλλων παράνομων ναρκωτικών ουσιών, καθώς και τη συμβολή τους στη βελτίωση της πνευματικής απόδοσης, όπως ήδη αξιοποιούνται και άλλες εθιστικές ουσίες (πχ βενζοδιαζεπίνες).       Στην παρούσα ομιλία, θα επιχειρηθεί μια παρουσίαση των κυριότερων σημείων προώθησης της κάνναβης και των ψυχεδελικών ως novelty drugs, το κατά πόσο επιβεβαιώνονται επιστημονικά αυτά τα ευρήματα λαμβάνοντας υπόψη παράλληλα το ερώτημα που τίθεται κάθε φορά, αλλά και τη μεθοδολογία. Στον αντίποδα, ποιοι είναι οι κίνδυνοι που προκύπτουν και που ούτε η αστική προπαγάνδα μπορεί να αποκρύψει, αλλά κυρίως αυτό που χρειάζεται να απασχολήσει είναι τι τελικά υπηρετεί η έρευνα και επένδυση στις δήθεν θεραπευτικές ιδιότητες ναρκωτικών ουσιών με αποδεδειγμένη εξαρτησιογόνο δράση, όπως και γιατί η συζήτηση περί αποποινικοποίησης/νομιμοποίησης συνδέεται άρρηκτα με αυτές τις επενδύσεις.       Όσον αφορά τη χρήση ψυχεδελικών, αυτή θεραπευτικά συνοψίζεται κύρια για την αντιμετώπιση ψυχικών διαταραχών και για τη γνωστική ενίσχυση. Πιο συγκεκριμένα:        1. Ψυχεδελικά ως Θεραπεία Ψυχικών Διαταραχών Ουσίες όπως η ψιλοκυβίνη (από «μαγικά» μανιτάρια), το MDMA, και η κεταμίνη μελετώνται εντατικά τα τελευταία χρόνια σε κλινικές δοκιμές. Πολλές από αυτές βρίσκονται στη φάση έγκρισης από φορείς όπως το FDA.
	Κατάθλιψη: Η ψιλοκυβίνη και η κεταμίνη έχουν δείξει σημαντική αποτελεσματικότητα σε ασθενείς με ανθεκτική κατάθλιψη. Μία μελέτη σε 12 ασθενείς με πολύ σοβαρή TRD (τουλάχιστον 5 αποτυχημένες θεραπείες) έδειξε σημαντική μείωση κατά 15–17 μονάδες στη κλίμακα MADRS έως την 12η εβδομάδα, χωρίς σοβαρές ανεπιθύμητες ενέργειες. Τα αποτελέσματα από την κλινική εμπειρία χορήγησης εσκεταμίνης, καθώς και πολυκεντρικές μελέτες του 2023 δεν είναι ενθαρρυντικά ως προς την αντιμετώπιση της ανθεκτικής κατάθλιψης.
	PTSD (Διαταραχή Μετατραυματικού Στρες): Το MDMA χρησιμοποιείται σε ελεγχόμενο περιβάλλον και έχει δείξει ελπιδοφόρα αποτελέσματα.

	Μελέτη στη φάση II με διεθνές δείγμα (22 συμμετέχοντες, χορηγούμενη δόση 25 mg) κατέγραψε ασφάλεια χωρίς σοβαρές ανεπιθύμητες ενέργειες, και δευτερεύουσες ενδείξεις βελτίωσης.
	Αγχώδεις Διαταραχές: Οι ψυχεδελικές θεραπείες χρησιμοποιούνται πειραματικά σε ασθενείς με καρκίνο ή χρόνιες παθήσεις με συνοδά συμπτώματα άγχους και κρίσεων πανικού.
	2. Νοητική Ενίσχυση – "Microdosing"       Η τακτική λήψη πολύ μικρών δόσεων (microdosing) ψιλοκυβίνης ή LSD, χωρίς παραισθησιογόνο δράση, έχει αναφερθεί από χρήστες ότι βελτιώνει τη συγκέντρωση, τη δημιουργικότητα, τη συναισθηματική σταθερότητα. Μάλιστα, σε επιστημονικά συνέδρια Ψυχιατρικής έχει επανέλθει η συζήτηση γύρω από τη χορήγηση ψυχεδελικών στην ψυχανάλυση υπό καθοδήγηση, χωρίς ωστόσο επιβεβαιωμένη αποτελεσματικότητα και με αυξημένο τον κίνδυνο πυροδότησης ψύχωσης.      Στην κατεύθυνση αυτή, λοιπόν, η παγκόσμια τάση προσανατολίζεται προς τη νομιμοποίηση υπό αυστηρή ιατρική επίβλεψη με έμφαση στην ασφάλεια όπως επισημαίνεται κατά τη γνώμη μας ψευδεπίγραφα.
	Σχετικά με την κάνναβη, ολοένα και πληθαίνουν οι μελέτες γύρω από τα οφέλη ιατρικής χρήσης αυτής με τις κυριότερες ενδείξεις να είναι οι εξής:        Κατάθλιψη
	Μια μελέτη του Φεβρουαρίου 2015 από ερευνητές στο Ινστιτούτο Ερευνών του Πανεπιστημίου του Μπάφαλο διαπίστωσε ότι χημικές ενώσεις του εγκέφαλου, οι οποίες ονομάζονται ενδοκανναβινοειδή, συνδέονται με συναισθήματα γενικής ευεξίας και ενεργοποιούν τους ίδιους υποδοχείς με πολλές από τις δραστικές ενώσεις της μαριχουάνας. Σε δοκιμές σε αρουραίους, οι ερευνητές διαπίστωσαν ότι η παραγωγή ενδοκανναβινοειδών ήταν χαμηλότερη σε καταστάσεις χρόνιου στρες παρά σε κανονικές συνθήκες. Κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι οι χημικές ουσίες της κάνναβης μπορεί να είναι μια χρήσιμη θεραπεία στην αποκατάσταση της φυσιολογικής λειτουργίας των ενδοκανναβινοειδών και στην ανακούφιση των συμπτωμάτων της κατάθλιψης.
	Άγχος, PTSD & Ύπνος
	Συστηματικές ανασκοπήσεις (J Clin Psychiatry, BMC) δείχνουν μικτά αποτελέσματα: ορισμένες μελέτες δείχνουν βελτίωση σε μεμονωμένα συμπτώματα, αλλά συνολικά η ποιότητα των ενδείξεων είναι πολύ περιορισμένη.
	CBD φαίνεται να έχει ενδείξεις μέτριας βελτίωσης σε κοινωνικό άγχος, ADHD και ASD (Grade B) αλλά οι αποδείξεις για PTSD, αϋπνία κ.λπ. είναι σαφώς ασθενέστερες (Grade C–D).
	Ψύχωση & Σχιζοφρένεια
	RCT με CBD (600–1000 mg/ημέρα) ως πρόσθετη θεραπεία σε σχιζοφρενείς έδειξαν μειώσεις στα θετικά συμπτώματα, με καλύτερο προφίλ παρενεργειών σε σχέση με το amisulpride.
	Ωστόσο, αυξημένη χρήση σε «ηλικιωμένους» ή για καθημερινή αύξηση της νοητικής απόδοσης δεν υποστηρίζεται – κίνδυνος για ατυχήματα, νοητική επιβάρυνση, καρδιολογικά συμβάντα.      Κατευθυντήριες γραμμές π.χ. της BACP (Βρετανίας) και της APA τονίζουν την ανάγκη για μεγάλες RCT πριν γενικευθεί χρήση. Συμπερασματικά, σύμφωνα με τους απολογητές της νομιμοποίησής της, η θεραπευτική χρήση της κάνναβης για καταθλιπτικά και ψυχοτραυματικά συμπτώματα έχει ενδιαφέρουσες ενδείξεις, με χορηγήσεις CBD σε μέτριες δόσεις να δείχνουν ασφάλεια, και μέτρια έως καλή αποτελεσματικότητα.
	H  χρήση αμφεταμινών για την αύξηση της πνευματικής απόδοσης (γνωστική ενίσχυση ή "cognitive enhancement") είναι ένα ιδιαίτερα σύνθετο και επίμαχο ζήτημα, το οποίο συνδέεται με την ιατρική, τη βιοηθική, τη νευροεπιστήμη αλλά και τη νομοθεσία. Αυτά τα φάρμακα χρησιμοποιούνται κυρίως για:
	Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής/Υπερκινητικότητας (ADHD)
	Ναρκοληψία
	Ενώ τρέχουσες έρευνες εξετάζουν τα πιθανά οφέλη των αμφεταμινών στη:
	Βελτίωση της προσοχής και της εγρήγορσης, ιδιαίτερα σε καταστάσεις κόπωσης.
	Βελτίωση στην εργαζόμενη μνήμη και στον χρόνο αντίδρασης.
	Ενίσχυση της παραμονής σε καθήκοντα που απαιτούν συνεχή προσοχή (sustained attention).
	Σχετικά με τους κινδύνους που ενέχει η συστηματική χρήση των παραπάνω κατηγοριών ψυχοτρόπων, αξιοσημείωτο είναι ότι αυτοί εξετάζονται κυρίως από τη σκοπιά των απότοκων ψυχιατρικών εκδηλώσεων και μόνο περιορισμένες αναφορές γίνονται γύρω από την εξαρτησιογόνο επίδρασή τους η οποία «δύναται να υπερκερασθεί, εάν χορηγούνται με ασφαλή τρόπο και μόνον υπό ιατρική καθοδήγηση», δηλαδή με αθώωση της αξιοποίησής τους ως ναρκωτικά από εκατομμύρια νέους και της «συνεισφοράς» τους στη δημιουργία στρατιάς λειτουργικών χρηστών και παθητικοποίησης νεανικών συνειδήσεων αντί για αναζήτηση υγιών και δημιουργικών τρόπων έκφρασης και εκτόνωσης μέσα σε μια κοινωνία γεμάτη αδιέξοδα και αντιθέσεις που ολοένα οξύνονται.        Έστω, όμως, και από ιατρικής απόψεως και παραβλέποντας- με βάση άλλωστε την κυρίαρχη ιδεολογία- τις όποιες κοινωνικές, ψυχολογικές πλευρές που είναι ταυτόχρονα και αιτία και αποτέλεσμα, έχει αξία να αναφέρουμε τις κυριότερες επιπτώσεις από τη χορήγησή τους.
	Ψυχιατρικοί Κίνδυνοι ψυχεδελικών
	Σε άτομα με προδιάθεση για ψυχώσεις, οι ουσίες αυτές μπορεί να προκαλέσουν κρίσεις ή να επιδεινώσουν την κατάσταση.
	Οι κακές εμπειρίες (bad trips) σε μη ελεγχόμενο περιβάλλον μπορούν να προκαλέσουν έντονο άγχος, παράνοια, ακόμη και ψυχολογικά τραύματα.
	Η χρήση ουσιών για νοητική ενίσχυση (cognitive enhancement) σε υγιή άτομα εγείρει ερωτήματα περί «ντοπαρίσματος του εγκεφάλου».
	Κάποιες από τις ουσίες έχουν δυνητικά εθιστικό χαρακτήρα, ιδιαίτερα «όταν δεν χρησιμοποιούνται σε θεραπευτικά πλαίσια».
	Ψυχιατρικοί κίνδυνοι από χρήση κάνναβης
	Οι THC-πλούσιες ουσίες συχνά συνδέονται με κίνδυνο για ψύχωση, ειδικά σε ευάλωτα άτομα ή μεγάλες δόσεις .
	Η επιστημονική βάση για τη ψυχιατρική χρήση είναι ακόμα «νεαρή» — οι μελέτες είναι συχνά μικρές, με περιορισμένα στοιχεία και πιθανό bias .
	Σε μεγαλύτερες ηλικίες, ενδέχεται να υπάρχουν αυξημένοι κίνδυνοι, όπως πιθανή ευθύνη για πτώσεις ή καρδιολογικά προβλήματα.
	Αμφεταμίνες
	Η βελτίωση της δημιουργικότητας και της ανώτερης γνωστικής λειτουργίας (π.χ. επίλυση προβλημάτων) είναι ασήμαντη ή ανύπαρκτη.
	Συχνά υπάρχει υποκειμενική αίσθηση βελτίωσης, χωρίς αντίστοιχη αντικειμενική βελτίωση στις επιδόσεις.
	Μεγάλο μέρος των ερευνών έχει μικρό δείγμα και εφαρμόζεται σε τεχνητά πειραματικά περιβάλλοντα, όχι σε πραγματική ακαδημαϊκή ή επαγγελματική ζωή.
	Βραχυπρόθεσμη χρήση τους σχετίζεται με αϋπνία, νευρικότητα, αυξημένη πίεση/καρδιακοί παλμοί, απώλεια όρεξης, εφίδρωση, τρόμο, συναισθηματική αστάθεια ή «κράσαρισμα» μετά τη δράση.
	Κατάχρηση δυνατόν να οδηγήσει σε εξάρτηση και ανοχή (ανάγκη για αυξημένες δόσεις), καθώς και ψύχωση (ακόμη και σε υγιή άτομα), αναπτυξιακές επιπτώσεις σε εφήβους/νεαρούς ενήλικες και μάλιστα μη αναστρέψιμες.
	Τόσο οι έρευνες που παρατίθενται παραπάνω όσο και η πλειονότητα των μελετών για την ιατρική χρησιμότητα των παράνομων ψυχοδραστικών ουσιών στερούνται εγκυρότητας και αξιοπιστίας κατά πρώτον λόγω του μικρού δείγματος συμμετεχόντων που περιλαμβάνουν. Σημαντικότερο, όμως, είναι το ζήτημα της μεθοδολογίας αλλά και του πρωταρχικού ερωτήματος αυτών των ερευνών που σκοπίμως διαστρεβλώνεται στην τελική παρουσίαση ως «θαυματουργά» για μια σειρά ψυχικές διαταραχές όπως βέβαια και τα περιορισμένα οφέλη που προκύπτουν ως αποτέλεσμα αλλά, επίσης σκόπιμα, μεγεθύνονται και γενικεύονται. Στην ίδια κατεύθυνση, είναι αξιοσημείωτο από ποιον και για ποιον διενεργούνται αυτές οι περιορισμένες σε δειγματοληπτικό μέγεθος έρευνες, αφού «τρέχουν» χρηματοδοτούμενες από συγκεκριμένες φαρμακευτικές άρα εύλογα προκύπτουν ερωτηματικά για την αντικειμενικότητα των όποιων αποτελεσμάτων καθώς και για την παρουσία σύγκρουσης συμφερόντων (conflictofinterest). Τέλος, χρειάζεται να δοθεί ως πληροφορία ότι σε πολλά από τα άρθρα που προωθούν τη χρήση κάνναβης, ψυχεδελικών κλπ για ιατρική χρήση χορηγούνται ταυτόχρονα άλλες θεραπευτικές ουσίες όπως αντικαταθλιπτικά, αντιψυχωσικά κλπ με επιβεβαιωμένη αποτελεσματικότητα και που οπωσδήποτε επιδρούν στο τελικό αποτέλεσμα.
	Το κύριο βέβαια είναι γιατί επιλέγονται αυτές οι κατηγορίες ψυχοδραστικών ουσιών να μελετηθούν και γίνονται επενδύσεις από τη φαρμακοβιομηχανία, ενώ την ίδια στιγμή παρατηρούμε να μην υπάρχει αντίστοιχο επιστημονικό ενδιαφέρον για εξέλιξη μη φαρμακευτικών μεθόδων και προσεγγίσεων πχ στη θεραπεία ψυχικών νόσων. Συνοπτικά, λοιπόν, ορισμένοι βάσιμοι προβληματισμοί:
	Κερδοφόρα επιχείρηση για το ίδιο το κράτος και το κεφάλαιο. Το κέρδος κόντρα στις ζωές μας, η υγεία μας στο ζύγι κόστους- οφέλους. Στράτευση της επιστήμης στην εξασφάλιση της κερδοφορίας μονοπωλιακών ομίλων και των κρατών τους.
	Αθώωση και ανοχή της ναρκωκουλτουρας, που αποφέρει τεράστια κέρδη από το νόμιμο εμπόριο και ταυτόχρονα ιδεολογική, συνειδησιακή καθυπόταξη των νέων- λειτουργικοί μεν αλλά όχι ελεύθεροι, πρωταγωνιστές στη ζωή τους.
	Ιατρικοποιηση του φαινομένου μέσα από έναν άκρατο βιολογισμο που μάλιστα επιρρίπτει την "ευθύνη" της ανάπτυξης εξάρτησης στην ιδιοσυγκρασία και τις ιδιαιτερότητες του ατόμου. Αποκόπτεται έτσι η τοξικοεξαρτηση από τις κοινωνικές, οικονομικές αιτίες που τη γεννούν και την τροφοδοτούν σε έναν κόσμο που κυριαρχεί η εκμετάλλευση ανθρώπου από άνθρωπο- η αδικία- η αλλοτρίωση πρώτα και κύρια σε επίπεδο παραγωγικής διαδικασίας και συνεπακόλουθα κοινωνική και ψυχολογική.
	Επικράτηση της λογικής της υποκατάστασης των κοινωνικών σχέσεων μέσα από ανάπτυξη εξαρτητικων συμπεριφορών. Αντί το άτομο να παλεύει και να διεκδικεί αξιοπρεπείς συνθήκες εργασίας, ελεύθερο χρόνο με δημιουργική αξιοποίηση να επιδίδεται σε μια ατέρμονη αναζήτηση αύξησης των φυσικών ικανοτήτων για να ανταπεξέλθει σε μια βάρβαρη πραγματικότητα.
	Μέσα λοιπόν από μια κριτική εξέταση του νέου- αλλά πραγματικά παλιού-  “ελπιδοφόρου” φαινομένου θεραπείας με ναρκωτικά σκευάσματα προκύπτει ότι όχι μόνο δεν έχουν επιβεβαιωμένη αποτελεσματικότητα, όχι μόνο οι όποιες μελέτες παρουσιάζουν σοβαρά μεθοδολογικά και δομικά προβλήματα, αλλά τελικά αξιοποιούνται ως μία χρυσοφόρα μπίζνα σε μία κοινωνία όπου η υγεία και οι ζωές μας αντικειμενοποιούνται και εμπορευματοποιούνται με χρήσιμο το ιδεολογικό οπλοστάσιο της βιολογικοποίησης της εξάρτησης και της ψυχικής υγείας και, εν κατακλείδει, μέσα από τη χειραγώγηση των συνειδήσεων του λαού και της νεολαίας.
	Χρήση, προβληματική σχέση και εξάρτηση από το αλκοόλ. Το προφίλ του εξαρτημένου από το αλκοόλ: ιδιαίτερες συνθήκες και χαρακτηριστικά της προσωπικότητας.
	Βασιλεία Γιαννούση, ψυχολόγος, MSc στις Εξαρτήσεις, ΕΣΥΝ Θεσσαλονίκης
	Χρήση, προβληματική σχέση και εξάρτηση από το αλκοόλ.      Τρεις έννοιες που είναι αναγκαίο να αποσαφηνιστούν, ώστε να μπορέσουμε να μελετήσουμε ολοκληρωμένα το φαινόμενο, παρά τις δυσκολίες που ενέχει αυτό το εγχείρημα. Δυσκολίες που έγκεινται στο γεγονός ότι το αλκοόλ παρ’ ότι αποτελεί μια ψυχοτρόπο και εξαρτητική ουσία η χρήση του είναι κοινωνικά αποδεκτή. Η κατανάλωση αλκοόλ είναι συνδεδεμένη με μια σειρά πλευρές της κοινωνικής ζωής, αρκεί να σκεφτούμε ότι πίνουμε για να γιορτάσουμε, για να διασκεδάσουμε, πίνουμε όταν είμαστε στεναχωρημένοι, πιεσμένοι, πίνουμε στους γάμους, πίνουμε και στις κηδείες. Είναι αλήθεια ότι το αλκοόλ κατέχει από την αρχαιότητα έως σήμερα μια ιδιαίτερη θέση στην κοινωνική ζωή, θέση που σαφώς έχει υποστεί ποιοτικές μεταβολές ανά τους αιώνες, καθώς η χρήση αλκοόλ επεκτείνεται, αποκτά νέα χαρακτηριστικά και εδραιώνεται το φαινόμενο της εξάρτησης από τον 19ο αιώνα και έπειτα.        Αξίζει να αναφέρουμε ότι ο αλκοολισμός ως οργανική νόσος αναλύεται για πρώτη φορά το 1792 και από τότε έως και τη δεκαετία του 1960 το φαινόμενο συνεχίζει να ερμηνεύεται με όρους ιατρικού ή ψυχολογικού προβλήματος, παρά τις επιμέρους διαφοροποιήσεις ανά τα χρόνια.        Η πλειοψηφία των προσεγγίσεων πάνω στο φαινόμενο έως και σήμερα επιδιώκουν να εξηγήσουν το φαινόμενο του αλκοολισμού είτε εστιάζοντας σχεδόν αποκλειστικά σε βιολογικούς και οργανικούς παράγοντες, είτε σχεδόν αποκλειστικά σε ατομικά – ψυχολογικά χαρακτηριστικά της προσωπικότητας, είτε με όρους κοινωνικής παθογένειας. Η εξέταση ενός τόσο σύνθετου κοινωνικού φαινομένου απαιτεί μια διεπιστημονική προσέγγιση. Η εξάρτηση από το αλκοόλ αποτελεί ένα πολυπαραγοντικό φαινόμενο που καθορίζεται από ιστορικούς, κοινωνικούς, ψυχολογικούς, βιολογικούς και πολιτισμικούς παράγοντες, οι οποίοι αλληλοσυνδέονται και αλληλοεξαρτώνται.       Επιστρέφοντας, λοιπόν, στις αρχικές έννοιες. Στο ερώτημα τι διαφοροποιεί την «απλή» κοινωνική χρήση από την ανάπτυξη προβληματικής σχέσης και εξάρτησης από το αλκοόλ, η πιο αναμενόμενη ενδεχομένως απάντηση θα ήταν η ποσότητα και η συχνότητα. Οι δείκτες αυτοί σίγουρα πρέπει να ληφθούν υπ’ όψιν, ωστόσο η ποσοτική πλευρά μελέτης του φαινομένου δε μπορεί να ανάγεται σε κύρια φέρνοντας σε δεύτερη μοίρα την ποιοτική, δηλαδή τη σχέση που εγκαθιδρύει το άτομο με την ουσία. Κύρια πλευρά λοιπόν θα πρέπει να αποτελεί ο συμβολισμός και η λειτουργία που η ουσία επιτελεί για το συγκεκριμένο άτομο.

	Για να το πούμε απλά, πρέπει να εξετάσουμε όχι μόνο πόσο πίνει κάποιος και κάθε πότε, αλλά γιατί πίνει; Ποια ανάγκη καλύπτει; Τι προσδοκά από το αλκοόλ;      Προσπαθώντας να εστιάσουμε παραπάνω σε αυτή τη διάκριση: στην κοινωνική χρήση του αλκοόλ, το αλκοόλ δεν αποτελεί υποχρεωτικό και κυρίαρχο στοιχείο κοινωνικοποίησης του ατόμου. Αποτελεί ένα συμπληρωματικό μέσο στην κοινωνική συναναστροφή, χωρίς ο χρήστης να προσδοκά από το αλκοόλ να του δώσει κάτι (πχ ευφορία, αυτοπεποίθηση) ή να του πάρει κάτι (πχ άγχος, δυσφορία, ψυχικό πόνο). Αντίθετα, εκεί που αναπτύσσεται προβληματική σχέση και εξάρτηση η ουσία κατέχει τον κυρίαρχο ρόλο στην κοινωνική συναναστροφή. Όπως σε όλες τις εξαρτητικές συμπεριφορές, έτσι και στο αλκοόλ ο εξαρτημένος μέσα από την ουσία επιδιώκει τη διαμεσολάβηση της ένταξής του στο πλαίσιο των κοινωνικών του σχέσεων. Προσπαθεί να αναζητήσει τρόπους φυγής από μία πραγματικότητα που του προκαλεί δυσφορία, να καλύψει τα κενά του, να διώξει το άγχος και να απαλύνει τον ψυχικό πόνο. Αναζητά την τεχνητή μεταβολή της συναισθηματικής του κατάστασης, μια αίσθηση ελευθερίας που προσωρινά το αλκοόλ του δίνει, απομακρύνοντάς τον όμως από την ικανοποίηση των πραγματικών του αναγκών. Όταν, λοιπόν, η χρήση γίνεται μονόδρομος, όταν το άτομο καταφεύγει επαναλαμβανόμενα στο αλκοόλ κάθε φορά που αποζητά την ευφορία, τη χαλάρωση, την παρηγοριά, την ένταξη, τότε έχει στρωθεί το έδαφος για την ανάπτυξη προβληματικής σχέσης και εξάρτησης.       Όσον αφορά το προφίλ του εξαρτημένου από το αλκοόλ, εντοπίζονται μια σειρά μοτίβα που περιλαμβάνουν την αδυναμία ελέγχου της κατανάλωσης αλκοόλ, την αυξημένη ανοχή στο αλκοόλ, την ανάγκη για αυξημένες ποσότητες για να επιτευχθεί το επιθυμητό αποτέλεσμα, και την εμφάνιση συμπτωμάτων στέρησης, όταν διακόπτεται η κατανάλωση. Η εξάρτηση από το αλκοόλ συχνά συνυπάρχει με καταθλιπτικά συμπτώματα, αγχώδεις διαταραχές και άλλες ψυχικές διαταραχές. Εστιάζοντας στην προσωπικότητα του εξαρτημένου συχνά χαρακτηρίζεται από χαμηλή αυτοεκτίμηση, δυσκολία στις διαπροσωπικές σχέσεις και φόβο εγκατάλειψης, δυσκολία στη διαχείριση συναισθημάτων, δυσκολία στη διαχείριση της ματαίωσης, παρορμητικότητα, δυσκολία θέσπισης ορίων. Τέλος, και αξίζει να τονιστεί, χαρακτηρίζεται από μια μόνιμη αίσθηση κενού, που επιδιώκει να καλύψει μέσω του αλκοόλ. Ταυτόχρονα μια σειρά κοινωνικές αιτίες παίζουν τον ιδιαίτερο ρόλο τους στη στιγμή της συνάντησης του ατόμου με την ουσία. Η φτώχεια, η εργασιακή ανασφάλεια, η καταπίεση είναι κάποιες από αυτές.      Συνεπώς, η ποσότητα κατανάλωσης δε μπορεί να αποτελεί το μοναδικό κριτήριο για την εξέταση μιας συμπεριφοράς, καθώς μπορεί για παράδειγμα μια προβληματική σχέση με το αλκοόλ να μη συνοδεύεται πάντα από επεισόδια μεγάλης κατανάλωσης ή μέθης, όμως να υπάρχει, κάνοντας ακόμα πιο σύνθετη την αναγνώριση και αντιμετώπιση του προβλήματος, ιδιαίτερα μάλιστα όταν η κατανάλωση συντελείται μέσα σε ένα κοινωνικά επιτρεπτό πλαίσιο.        Από την άλλη το να οδηγηθεί κάποιος σε μέθη δεν αποτελεί από μόνο του κριτήριο ύπαρξης προβληματικής σχέσης, καθώς μπορεί να οφείλεται σε πολλούς άλλους παράγοντες, εκτός από την επιδίωξη ψυχοτρόπου αποτελέσματος.
	Καταλήγοντας θα λέγαμε ότι η κοινωνική χρήση αλκοόλ συνιστά μια ποιότητα με διαφορετικά αίτια, ενώ το συνεχές, η ανάπτυξης προβληματικής σχέσης και τελικά εξάρτησης από αυτό συνιστά μια διαφορετική ποιότητα με κύριο χαρακτηριστικό την υποκατάσταση αναγκών, που τα άτομα αδυνατούν να καλύψουν ολοκληρωμένα μέσα στην κοινωνική πραγματικότητα που ζουν και αναπτύσσουν την προσωπικότητά τους. Μια κοινωνική πραγματικότητα που συνθλίβει τις ανάγκες τους, μια κοινωνία που επιδιώκει να διαμορφώνει ευάλωτες, μη ολοκληρωμένες προσωπικότητες, με ψυχικά και κοινωνικά ελλείμματα.
	Στεγνή θεραπεία και απεξάρτηση.
	Ανδρονίκη Νικολακάκη, κοινωνιολόγος, δραματοθεραπεύτρια, MSc Κλινική Ψυχοπαθολογία & Συμβουλευτική Εξαρτήσεων, Θεραπευτικό Πρόγραμμα ΘΗΣΕΑΣ
	Σε έναν διαρκώς μεταβαλλόμενο κόσμο που ζούμε σήμερα, η εξάρτηση δεν είναι πια περιθωριακό φαινόμενο. Αγγίζει ολοένα και περισσότερους ανθρώπους κι έχει βαθιές ρίζες – κοινωνικές, οικονομικές, υπαρξιακές.       Το προφίλ των ανθρώπων στη χρήση έχει αλλάξει. Παρατηρείται μια σταδιακή, κοινωνική αποδοχή της χρήσης ναρκωτικών ουσιών, αλκοόλ και άλλων εξαρτήσεων (ίντερνετ, τζόγος), ως φυσιολογική συμπεριφορά, ταυτισμένη με τον σύγχρονο τρόπο ζωής και την παραπληροφόρηση. Επίσης παρατηρείται έναρξη της χρήσης σε μικρότερες ηλικίες νέων. Ως αποτέλεσμα της γενικότερης κοινωνικής -οικονομικής κρίσης, οι νέοι και οι νέες στρέφονται στην «ευκολία» της χρήσης ουσιών, κυρίως χασίς, που προβάλλεται ως αποδεκτή, παραιτούμενοι/ες από όνειρα, αποφεύγοντας να προσπαθήσουν, ματαιωμένοι/ες πριν καν ξεκινήσουν τη ζωή τους. Η εξάρτηση είναι μια παράδοξη στρατηγική επιβίωσης γι’ αυτούς τους ανθρώπους, όπως λέει η  Κατερίνα Μάτσα, πρώην διευθύντρια του (πρώην) 18 Άνω: «Παίρνουν ναρκωτικά, που τους φέρνουν κοντά στον θάνατο, όχι για να πεθάνουν, αλλά για να επιβιώσουν, να αντέξουν να ζουν σε μια δυσβάσταχτη, μια αβίωτη πραγματικότητα». Η εξάρτηση είναι μια κραυγή βοήθειας, κραυγή για νόημα, για σχέση, για παρουσία.        Και γι’ αυτό η απάντηση δεν μπορεί να είναι απλώς βιολογική ή διαχειριστική.
	Οι εξαρτήσεις από ουσίες, με την μορφή και τα ποιοτικά χαρακτηριστικά όπως τα γνωρίζουμε σήμερα, είναι ένα φαινόμενο βαθιά κοινωνικό, αποτέλεσμα πολλών αιτιολογικών παραγόντων.       Όπως είναι γνωστό όλοι οι λαοί χρησιμοποίησαν ουσίες σε όλες τις εποχές, στα πλαίσια αντιμετώπισης του πόνου,της ασθένειας και σε τελετουργικά,που αφορούσαν έμμεσα ή άμεσα στην κοινωνικοποίηση. Παρότι όμως ο άνθρωπος γνωρίζει και χρησιμοποιεί τις ουσίες από την αρχαιότητα, μόλις τα τελευταία διακόσια περίπου χρόνια εμφανίζεται το ζήτημα των εξαρτήσεων. Αναφορικά με τους αιτιολογικούς παράγοντες της εξάρτησης από ουσίες έχουν διατυπωθεί πολλές θεωρίες και απόψεις. Έτσι, κατά καιρούς έχει δοθεί έμφαση σε παράγοντες γενετικούς, βιολογικούς, μαθησιακούς, ψυχολογικούς, κοινωνικούς (Μάτσα K., 2001).        Η εξάρτηση δεν είναι απλά και μόνο η χρήση ουσιών. Είναι κάτι πολύ περισσότερο. Είναι τρόπος ζωής που εκτοπίζει οτιδήποτε άλλο. Είναι ανελευθερία.      Ο ίδιος ο όρος addiction στα Αγγλικά, που μεταφράζεται ως εξάρτηση στα Ελληνικά, υποδηλώνει συμπεριφορές καταναγκασμού. Προέρχεται από το λατινικό ρήμα addicere που σημαίνει επιδικάζω λόγω χρεών. Αναφέρεται στο ρωμαϊκό δίκαιο και αφορά στην κατάσταση δουλείας.

	Το ουσιαστικό addictus σημαίνει τον υποβιβασμένο στην κατάστασή του σκλάβου. Που υποθηκεύει ουσιαστικά τον ίδιο του τον εαυτό. Η εξάρτηση είναι απόλυτα συνδεδεμένη με την υποδούλωση,την εκμετάλλευση και την παθητικότητα.      Σύμφωνα με τον Γάλλο ψυχίατρο Claude Olievenstein (1982), η εξάρτηση είναι ένα σημείο τομής, αποτελεί δηλαδή τη «συνάντηση ενός προϊόντος (μιας ψυχοδραστικής– για τον άνθρωπο– ουσίας), μιας προσωπικότητας και μιας δοσμένης κοινωνικοπολιτισμικής στιγμής». Είναι το αποτέλεσμα, ουσιαστικά, της συνάντησης της προσωπικής ψυχολογικής κρίσης του ατόμου με την κοινωνική.       Η εξάρτηση είναι φαινόμενο σύνθετο και έχει πολιτικές, οικονομικές, ψυχολογικές, πολιτισμικές, βιολογικές διαστάσεις και βρίσκεται πάντα σε συνάρτηση με την κοινωνική και ιστορική περίοδο που εκδηλώνεται. Ο εξαρτημένος εκφράζει με έναν ακραίο και αυτοκαταστροφικό τρόπο όχι μόνο την δική του κρίση, αλλά της κοινωνίας ευρύτερα. Η εξάρτηση αντιπροσωπεύει την καθολική αποξένωση. Συνιστά μία ακραία μορφή αλλοτρίωσης του σύγχρονου ανθρώπου.       Απέναντι σε αυτό το σύνθετο φαινόμενο, η στεγνή θεραπεία δεν προτείνει απλά την διακοπή της χρήσης, αλλά μια βαθιά θεραπευτική διαδικασία επανόρθωσης και αλλαγής.      Στα προγράμματα με υποκατάστατα η ψυχική απεξάρτηση αναστέλλεται και όπως το δηλώνει ο όρος «υποκατάστατα» γίνεται μια συντήρηση της ψυχικής λειτουργίας της εξάρτησης με στόχο τη μείωση της βλάβης και όχι τη θεραπεία. Το υποκατάστατο σημαίνει τη χορήγηση ενός συνθετικού φαρμάκου, άρα η εξάρτηση δεν καταργείται αλλά διαιωνίζεται ελεγχόμενα. Μια τέτοια προσέγγιση εκτός του ότι δεν απεξαρτά το άτομο, έχει ίσως και την πιο επικίνδυνη επίπτωση το ότι το καθιστά ελεγχόμενο από αυτόν που του χορηγεί το υποκατάστατο.       Στη θεραπεία με τα υποκατάστατα απουσιάζει η ψυχοθεραπευτική στήριξη, η ψυχοεκπαίδευση και η κοινωνική επανένταξη αυτών των ατόμων. Ο άνθρωπος με θέματα εξάρτησης έχει ανάγκη υποστήριξης και θεραπείας ώστε να αποφευχθεί ο στιγματισμός και ο κοινωνικός του αποκλεισμός. Η απεξάρτηση είναι και σωματική και ψυχική. Η σωματική διαρκεί ένα μικρό χρονικό διάστημα, ενώ η ψυχική είναι εκείνη που έχει σαφώς μεγαλύτερη διάρκεια.     Στα στεγνά προγράμματα, στοχεύουμε στην πλήρη και σταθερή αποχή του ανθρώπου από τις ουσίες. Η θεραπευτική διαδικασία δεν εμπλέκει μόνο το ίδιο το άτομο, αλλά και τον ευρύτερο του περίγυρο. Η προσέγγιση που ακολουθείται είναι ουμανιστική, δηλαδή ο/η θεραπευόμενος/η αντιμετωπίζεται ως φορέας δικαιωμάτων και όχι ασθενής που υποβάλλεται παθητικά σε θεραπεία. Επιπλέον του δίνεται η επιλογή να ακολουθήσει το πρόγραμμα που του ταιριάζει και ενδείκνυται για την περίπτωση του και έτσι διασφαλίζεται ο θεραπευτικός πλουραλισμός.     Η θεραπεία δεν είναι γραμμική. Περιλαμβάνει τρία στάδια: τη σωματική αποτοξίνωση – μικρότερης διάρκειας, την ψυχική απεξάρτηση – τη ρήξη με τον καταναγκασμό και τις αιτίες της εξάρτησης, και την κοινωνική επανένταξη, όπου το άτομο επανασυνδέεται με τον εαυτό του, με τους άλλους και με την κοινότητα.
	Στα στεγνά προγράμματα απεξάρτησης αντιμετωπίζουμε την εξάρτηση ως ένα πολυπαραγοντικό φαινόμενο. Προσπαθούμε να αναδείξουμε και να θεραπεύσουμε τις αιτίες που οδήγησαν σε αυτήν και δεν την αντιμετωπίζουμε απλώς ως σύμπτωμα.         Θεωρούμε την χρήση ουσιών ως μια ψυχοσωματική λύση στον ψυχικό πόνο. Έτσι είναι απαραίτητο η απεξάρτηση να είναι μια ψυχοσωματική, επανορθωτική διαδικασία και για αυτό και στην απεξάρτηση δουλεύουμε πολύ και μέσω του σώματος, πέραν του λόγου κάνοντας ομάδες ψυχοθεραπείας μέσω τέχνης (χοροθεραπεία, δραματοθεραπεία). Η τέχνη φαίνεται πως αποτελεί ένα εξαιρετικό μέσο έκφρασης και θεραπείας για τον πληθυσμό των χρηστών ουσιών, διότι διευκολύνει την μη-λεκτική τους επικοινωνία και εισάγει νέους συμβολισμούς. Μέσα από βιωματικές διαδικασίες κάνει το άτομο να δώσει καινούριο νόημα σε όλα τα σημαίνοντα. Το σύμβολο μπορεί να αποτελέσει μια γέφυρα ανάμεσα στο γνωστό και το άγνωστο, δημιουργώντας τους μια σύνδεση ανάμεσα σε γεγονότα και συμπεριφορές, αλλά και στα ίδια τους τα συναισθήματα.       Το εξαρτημένο άτομο κατά την διάρκεια της θεραπείας του θα πρέπει να καταφέρει να τροποποιήσει την «στρατηγική επιβίωσής του», να ενδυναμωθεί και να μπορέσει να σχετίζεται χωρίς την διαμεσολάβηση της ουσίας.
	Η ολιστική προσέγγιση του φαινομένου της εξάρτησης προϋποθέτει και τη συμβολή της οικογενειακής θεραπείας στη διαδικασία της απεξάρτησης και αποτελεί ένα μεταβατικό στάδιο από την ατομικότητα της εξάρτησης στη συλλογικότητα της απεξάρτησης (Γεωργάκας Π., 2007). Η επεξεργασία της δυναμικής της οικογένειας στοχεύει στην αναδόμηση του οικογενειακού συστήματος, με την υιοθέτηση κατάλληλων συμπεριφορών από τα μέλη της, την ανοιχτή επικοινωνία, την οριοθέτηση ρόλων και την επίλυση προβλημάτων με νέους και εποικοδομητικούς για αυτήν τρόπους.         Δυστυχώς, σήμερα αυτό το επιστημονικά τεκμηριωμένο, δοκιμασμένο στην πράξη μοντέλο θεραπείας, των στεγνών προγραμμάτων, κινδυνεύει να απαξιωθεί. Ο νόμος 5129/2024 «Ολοκλήρωση της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης» συγκεντρώνει όλα τα θεραπευτικά σχήματα υπό έναν νέο οργανισμό, τον ΕΟΠΑΕ, οδηγώντας σε ομογενοποίηση υπηρεσιών, επικράτηση της βιοϊατρικής προσέγγισης και υποβάθμιση της στεγνής θεραπείας, καθρεφτίζοντας την ίδια παθογένεια που υποτίθεται καλούνται να θεραπεύσουν. Η εξάρτηση παρουσιάζεται ως αυτοπροκαλούμενη χρόνια ασθένεια, περιορίζοντας το φαινόμενο στη σφαίρα της ατομικής ευθύνης και αφαιρώντας την κοινωνική και ψυχολογική του διάσταση. Η θεραπευτική διαδικασία αφορά σε βραχείες παρεμβάσεις και σε χορήγηση υποκατάστατων. Οι θεραπευτικές κοινότητες υποβαθμίζονται. Οι ψυχοθεραπείες μέσω τέχνης και οι θεραπευτικές ομάδες Σημαντικών Άλλων (γονείς, αδέρφια, σύντροφοι) παραγκωνίζονται. Προωθείται η ιατρικοποίηση της απεξάρτησης μιλώντας για νόσο και ανοίγει ο δρόμος σε φάρμακα καικλινικές. Αυτή η αντίληψη συντηρεί τα κοινωνικά στερεότυπα και περιθωριοποιεί τους εξαρτημένους ανθρώπους. Η έννοια της απεξάρτησης ως βαθιάς προσωπικής και κοινωνικής αλλαγής, απαξιώνεται. Μια πρακτική αντιμετώπισης της εξάρτησης που μας γυρνάει σχεδόν έναν αιώνα πίσω.
	Στις αρχές του προηγούμενου αιώνα, η ιατροκεντρική προσέγγιση της εποχής επικέντρωνε την προσοχή στην συμπτωματολογία και την παθολογία με στόχο την εξάλειψη των συμπτωμάτων και κυρίως την αλλαγή της συμπεριφοράς ώστε να καταστεί ελεγχόμενη, τακτική που δεν στόχευε στην υγεία και τη θεραπεία του ατόμου αλλά στον έλεγχό του. Λειτουργούσαν θεραπευτήρια τύπου detox, όπου αναγκαστικά για την αποφυγή της φυλάκισης, στους ηρωινομανείς χορηγούνταν μορφίνη και τους χασισομανείς ηρεμιστικά και υπνωτικά. Οι άνθρωποι αυτοί μετά από 20 ημέρες θεωρούνταν θεραπευμένοι. Στην πραγματικότητα, είχαν εθιστεί σε μία νέα ουσία, την ουσία υποκατάστασης που τους χορηγήθηκε. Το 1960, με τη λειτουργία των πρώτων θεραπευτικών κοινοτήτων στην Αμερική, η «θεραπεία» αυτή κρίθηκε αντιεπιστημονική (Υφαντής, 2017).
	Σήμερα, λοιπόν, που η θεραπευτική πολυφωνία απειλείται και κινδυνεύει να μετατραπεί σε fast-track παρέμβαση με όρους κόστους-οφέλους είναι κρίσιμο να διατηρηθούν τα στεγνά προγράμματα. Είναι προϊόν κοινωνικών αγώνων και επιστημονικής εξέλιξης δεκαετιών.
	Κλείνω με τα λόγια ενός θεραπευόμενου: «Είναι καιρός τα όνειρά μου να ακολουθήσω… βρήκα φως και είπα πίσω δε θα γυρίσω πια!».
	Οφείλουμε να υπερασπιστούμε το δικαίωμα κάθε ανθρώπου να ζήσει ελεύθερος.
	Μια ιστορική αναδρομή στις θεραπευτικές κοινότητες.  Η προσαρμοστικότητα του μοντέλου στο μεταβαλλόμενο προφίλ του χρήστη. Η κοινότητα ως κεντρικός και αναπόσπαστος πυρήνας της θεραπευτικής διαδικασίας.
	Λεμονιά Φακάρου, ψυχολόγος, MSc Ποινικό Δίκαιο και Εξαρτήσεις, εργαζόμενη στην Πρόληψη του ΕΟΠΑΕ
	Είναι αποκαλυπτικό το γεγονός ότι το έτος 2025 επανέρχεται στο προσκήνιο μία συζήτηση που γινόταν τον προηγούμενο αιώνα, με έντονες ιδεολογικές, κοινωνικές, πολιτικές και οικονομικές αντιπαραθέσεις. Ακόμα χειρότερα, το 2025 επιβάλλονται ως σύγχρονη δήθεν απάντηση στην αντιμετώπιση των εξαρτήσεων οι παλιές εκείνες «συνταγές» που είχαν αποδεδειγμένα αποτύχει. Μας γυρίζουν πίσω, στις εποχές που οι εξαρτημένοι από ουσίες χρήστες, αδυνατώντας να δώσουν λύση στο πρόβλημά τους μέσω των ιατροκεντρικών πλαισίων, βασανίζονται μπαινοβγαίνοντας σε κλινικές και φυλακές, αποτυγχάνουν να απεξαρτηθούν όσο και αν το θέλουν και το προσπαθούν με τα υπάρχοντα μέσα.       Το 1958, στην Καλιφόρνια των ΗΠΑ ιδρύεται από έναν πρώην αλκοολικό, τον Charles Dederich, και άλλους πρώην και ενεργούς χρήστες ναρκωτικών, κυρίως ηρωίνης, η πρώτη Θεραπευτική Κοινότητα (ΘΚ) για εξαρτημένους, το Synanon. Η ιδέα είναι αρκετά απλή. Αφού αποτυγχάνουμε να μείνουμε καθαροί όσο ζούμε μέσα στην κοινωνία ή υποτροπιάζουμε, όταν επιστρέφουμε αποτοξινωμένοι μετά από τη νοσηλεία μας ή τη φυλακή, κάτι άρρωστο υπάρχει στην κοινωνία, που μας οδηγεί στην εξάρτηση, και όχι σε μας. Επηρεασμένοι προφανώς και από τις ιδέες της αυτοβοήθειας που αναπτύσσονταν ήδη από τη δεκαετία του 1930 μέσω των ομάδων των Ανώνυμων Αλκοολικών (ΑΑ), αποφασίζουν να απομακρυνθούν από την «άρρωστη» κοινωνία και τους επαγγελματίες που αποτυγχάνουν να τους θεραπεύσουν και να δημιουργήσουν με τις δικές τους δυνάμεις μια μικροκοινωνία στον αντίποδα των αξιών της ανταγωνιστικής, ρατσιστικής και υποκριτικής αμερικανικής κοινωνίας.         Με βάση αυτή την ιδέα, η ΘΚ που δημιουργείται βασίζει την αποτελεσματικότητά της στην ανάληψη προσωπικής ευθύνης από τον χρήστη για την αντιμετώπιση των προβλημάτων του, στη συλλογικότητα, στην αλληλεγγύη και στην αλληλοβοήθεια, στην εντιμότητα και στην ειλικρίνεια, στην εμπιστοσύνη. Με αυτές τις κοινοτικές αρχές πιστεύουν ότι θα καταφέρουν να αναπτυχθούν ως άνθρωποι με υγιή τρόπο, ώστε να απαλλαγούν από την εξάρτησή τους.       Και το πείραμα πετυχαίνει! Κατ’ αρχάς, για το εγχείρημα μαθαίνουν ταχύτατα οι χρήστες που συρρέουν από τους δρόμους ή που αποφυλακίζονται και δεν έχουν πού να πάνε, συχνά έχοντας ως μοναδικό κίνητρο ένα πιάτο φαΐ ή ένα μέρος για να κοιμηθούν. Το Synanon πολύ σύντομα φτάνει να αριθμεί εκατοντάδες μέλη. Αρχίζουν να επιστρέφουν άνθρωποι καθαροί πλέον στην κοινωνία και μάλιστα μαζικά.

	Τα αποτελέσματα είναι εντυπωσιακά και το Synanon προσελκύει πολλούς επιστήμονες που θέλουν να το μελετήσουν, αλλά και φορείς, απλούς πολίτες, επιχειρηματίες που ενδιαφέρονται να το χρηματοδοτήσουν. Τα αποτελέσματα είναι ακόμα πιο εντυπωσιακά, αν σκεφτεί κανείς ότι οι χρήστες που απευθύνονται στο Synanon εκείνη την εποχή είναι σκληροί κακοποιοί, περιθωριακοί, με πολλές φυλακίσεις και εγκληματικό παρελθόν. Και όμως αλλάζουν! Αυτό επιτυγχάνεται με μια πολύ αυστηρή ιεραρχία και «σκληρή αγάπη» από τα παλιά μέλη, που θέλουν να διατηρήσουν την Κοινότητά τους καθαρή από τύπους που επιδιώκουν να την εκμεταλλευτούν και δεν έχουν κανένα κίνητρο για να αλλάξουν. Η πίεση που ασκείται για συμμόρφωση με τις αρχές και τις αξίες της Κοινότητας, ανεξάρτητα από το αρχικό κίνητρο των νεοεισερχόμενων, η συντροφικότητα και η αποδοχή που έρχεται ως αντάλλαγμα αυτής της προσπάθειας, τα αυστηρά αλλά ξεκάθαρα όρια και η υπομονή και η φροντίδα με την οποία εκπαιδεύουν οι παλιότεροι τους νεότερους, οι σκληρές αλήθειες που λέγονται ανοιχτά μεταξύ τους, η προτροπή «κάνε σαν να...» έχεις όρια και αξίες και σιγά σιγά θα δεις ότι αποκτάς πράγματι, το ζωντανό παράδειγμα αυτών που έχουν αλλάξει, όλα αυτά, και η εξασφάλιση ασφαλώς των βασικών αναγκών επιβίωσης που παρέχονται συλλογικά από το σύνολο της Κοινότητας ισότιμα προς όλους, καταφέρνουν να δημιουργήσουν κίνητρο σε αυτόν τον δύσκολο και επιβαρυμένο πληθυσμό.        Το πείραμα του Synanon διήρκεσε πάνω από δύο δεκαετίες και τελείωσε άδοξα. Η «Ιδέα» για την ανωτερότητα της δικής τους κοινότητας κάνει πολλά μέλη της να αποφασίζουν να ζήσουν ισοβίως στο Synanon. Πρόκειται για μια ουτοπία πλέον, που έχει φτάσει να αριθμεί χιλιάδες μέλη και κατέχει μεγάλη ιδιοκτησία. Σταδιακά εκτρέπεται από τις αρχές ίδρυσής της, ο ίδιος ο ιδρυτής της τρελαίνεται και τελικά το Synanon κλείνει εν μέσω πολλών σκανδάλων, όταν χάνει το αφορολόγητο καθεστώς που απολάμβανε.      Από το Synanon, όμως, προήλθαν πολλά χαρισματικά μέλη που έφυγαν για να δημιουργήσουν άλλες Κοινότητες, με πιο γνωστή και μελετημένη περίπτωση αυτή του DayTop στη Ν. Υόρκη την περίοδο 1964-1968.        Στην πλειοψηφία τους αυτές οι κοινότητες διατήρησαν το ιεραρχικό μοντέλο, καθώς υπήρχε η αρνητική εμπειρία από τα ανύπαρκτα αποτελέσματα σε εξαρτημένους των δημοκρατικών ΘΚ για ψυχιατρικούς ασθενείς, οι οποίες είχαν αναπτυχθεί στην Ευρώπη μετά το Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο (Jones Maxwell). Όμως, με την πάροδο των χρόνων και όσο το κοινωνικό φαινόμενο εξαπλωνόταν και άγγιζε ευρύτερα κοινωνικά στρώματα, άλλαζε το προφίλ του χρήστη. Η σκληρή ιεραρχία των πρώτων χρόνων δεν ήταν πια τόσο αδιαπραγμάτευτη. Επίσης, δεν αποκλείονταν οι επαγγελματίες ψυχικής υγείας, οι οποίοι γίνονταν δεκτοί ως προσωπικό μαζί με απεξαρτημένα μέλη που είχαν τη δυνατότητα να παραμείνουν ως προσωπικό στην Κοινότητα μετά την απεξάρτησή τους. Αυτές οι δεύτερης γενιάς ΘΚ, όπως και οι περισσότερες που δημιουργήθηκαν σε πολλές χώρες εκείνη την περίοδο, σε αντίθεση με το Synanon, δέχονταν χρηματοδότηση από κρατικούς φορείς και βρίσκονταν υπό τον διοικητικό τους έλεγχο. Τα μέλη έκαναν παρεμβάσεις σε τοπικό επίπεδο για να προσελκύουν νέα μέλη στην Κοινότητα, λειτουργούσαν συμβουλευτικούς σταθμούς, έκαναν κριτική στο κοινωνικό-οικονομικό-πολιτικό σύστημα και οργάνωναν δράσεις με κοινωνικές ομάδες
	της περιοχής τους, με στόχο να επιδράσουν στην αλλαγή της κοινωνίας μέσα από την προβολή του αξιακού συστήματος της Κοινότητας ως πρότυπο κοινωνικής οργάνωσης.      Από αυτή την πρώτη περίοδο, άρχισε η συζήτηση για τον κοινωνικό ριζοσπαστισμό των ΘΚ. Στο παράδειγμα του DayTop, ο διευθυντής του, πρώην μέλος του Synanon, David Dietch, θεωρούσε τον ίδιο και τα μέλη των κοινοτήτων περίπου σαν κοινωνικούς επαναστάτες που μπορούν να αλλάξουν την κοινωνία διδάσκοντας μέσω των κοινωνικών τους σχέσεων τις αρχές και τις αξίες της Κοινότητας. Ο ίδιος απολύθηκε από τη Διοίκηση του Day Top κατηγορούμενος ότι ωθεί τα μέλη στον ριζοσπαστισμό, αν και στην πραγματικότητα οι απόψεις του δεν ήταν ιδιαιτέρως ριζοσπαστικές. Ως τεκμήρια των κατηγοριών εναντίον του χρησιμοποιήθηκαν οι αφίσες του Τσε Γκεβάρα στο γραφείο του και η συμπάθεια που εξέφραζε για τη σοσιαλιστική Κούβα. Σύμφωνα με κάποιους συγγραφείς, υποστηρίζεται ότι η ρήξη με τη Διοίκηση επήλθε λόγω αντιπαραθέσεων για την εξουσία του Day Top, άποψη που ενισχύει και η μετέπειτα, καθ’ όλα κομφορμιστική και συστημική, πορεία του Dietch. Αν λάβουμε, βέβαια, υπόψη και το ιστορικό πλαίσιο στο οποίο εκτυλίσσεται η διαμάχη (Ψυχρός Πόλεμος, Πόλεμος στο Βιετνάμ) δεν αποκλείεται πράγματι η εκδίωξη του Dietch να είχε και τέτοιες αιτίες. Στη συνέχεια θα επανέλθουμε στο θέμα για τον ριζοσπαστισμό των ΘΚ.       Ειρήσθω εν παρόδω, ότι την ίδια περίοδο, τη δεκαετία του 1960, ορμώμενοι από την ίδια απογοήτευση για τα φτωχά αποτελέσματα της ιατροκεντρικής θεραπείας και τις συχνές υποτροπές των εξαρτημένων, οι Dole και Nyswander οδηγήθηκαν στο να αναζητήσουν τις αιτίες της εξάρτησης σε βιολογικούς παράγοντες. Οι γιατροί αυτοί είδαν την εξάρτηση ως ένα μεταβολικό σύνδρομο και πρότειναν την εφ’ όρου ζωής υποκατάσταση με μεθαδόνη, όπως ο διαβητικός λαμβάνει την ινσουλίνη του. Οι γιατροί αυτοί επρόκειτο να μείνουν στην ιστορία ως οι εμπνευστές και ιδρυτές των προγραμμάτων υποκατάστασης.       Στην Ελλάδα, η Ιθάκη το 1983 και οι ΘΚ που ακολούθησαν με την ίδρυση του ΚΕΘΕΑ το 1987, αποτελούν ΘΚ τρίτης γενιάς. Υπάρχει ήδη μία διαγεγραμμένη ιστορία και εμπειρία ανά τον κόσμο, έχει φανεί η προσαρμοστικότητα του μοντέλου σε διαφορετικές χώρες και πληθυσμούς, έχει εμπεδωθεί η ανάγκη της κοινωνικής επανένταξης ως φάσης της θεραπείας, στην οποία προτιμάται το δημοκρατικό μοντέλο λειτουργίας, σε αντίθεση με την κύρια φάση της ΘΚ, όπου προτιμάται το ιεραρχικό. Ιδιαιτερότητα της Ελλάδας αποτέλεσε η μεγάλη εμπλοκή των οικογενειών στην απεξάρτηση και η ανάπτυξη των δομών Οικογενειακής Υποστήριξης μέσα στο πλαίσιο του κάθε Θεραπευτικού Προγράμματος, καθώς και το καθεστώς του Αυτοδιοίκητου που αποδόθηκε σε έναν Οργανισμό χρηματοδοτούμενο κυρίως από το κράτος. Σύμφωνα με τον Φοίβο Ζαφειρίδη, ιδρυτή της Ιθάκης και πρώτου διευθυντή του ΚΕΘΕΑ, αυτά προέκυψαν μέσα από τη σύγκρουση με την κυβέρνηση που επεδίωκε να εντάξει τις ΘΚ στο ΕΣΥ. Μια τέτοια ένταξη ερχόταν σε πλήρη αντίθεση με τον αυτοδιοικητικό και κινηματικό χαρακτήρα των ΘΚ και θα αλλοίωνε το όραμα τους. Ήταν μάλιστα έτοιμος ο ίδιος και οι συνεργάτες του να παραιτηθούν από την προσπάθεια που είχαν ξεκινήσει, όταν σκέφτηκαν να μιλήσουν ανοιχτά στις οικογένειες των μελών για την κατάσταση, οι οποίες μέχρι τότε κρατούνταν σε σχετική απόσταση από τη θεραπεία.
	Η συμμετοχή και η κινητοποίηση των οικογενειών ξεπέρασε κάθε προσδοκία, με αποτέλεσμα, σύμφωνα με τον Ζαφειρίδη, να αναγκαστεί η κυβέρνηση να παραχωρήσει το αυτοδιοίκητο στο ΚΕΘΕΑ με τον ιδρυτικό του νόμο του 1987. Έτσι, ξεκίνησε και η στενή σχέση των ΘΠ στην Ελλάδα με τις οικογένειες των εξαρτημένων, στοιχείο που έχει αναγνωριστεί ως ο παράγοντας που εξηγεί τα ιδιαίτερα ψηλά ποσοστά επιτυχίας των ελληνικών ΘΚ (της τάξης του 70%-80%) σε σχέση με ΘΚ άλλων χωρών. Ο Ζαφειρίδης, όμως, στην παραπάνω ανάλυση παραβλέπει, κατά τη γνώμη μου, τον πιο ισχυρό παράγοντα πίεσης που συνέβαλε τότε στην υποχώρηση της κυβέρνησης στην απαίτησή του. Και αυτός ήταν το αντιναρκωτικό κίνημα που πίεζε για τη δημιουργία δομών αντιμετώπισης των εξαρτήσεων από τις αρχές της δεκαετίας του 1980 που ιδρύθηκε το ΕΣΥΝ. Η συμβολή του ΕΣΥΝ δεν επιτρέπεται να υποτιμηθεί, ούτε εκείνη την εποχή που πρωτοεμφανίζεται στην ελληνική κοινωνία η εξάρτηση από ηρωίνη ως κοινωνικό φαινόμενο, ούτε στη μακρόχρονη πορεία του, μέχρι και σήμερα. Διαφορετικά, πρόκειται για παραποίηση ή απόκρυψη της ιστορικής αλήθειας.
	Η περαιτέρω ανάπτυξη των ΘΚ στη χώρα μας αποδεικνύει πολύ ζωντανά την προσαρμοστικότητα του μοντέλου στις ιδιαιτερότητες συγκεκριμένων πληθυσμών, αλλά και στις αλλαγές που επέρχονται μέσα στα χρόνια στο φαινόμενο της εξάρτησης, στα μοτίβα της χρήσης και στο προφίλ του χρήστη. Με αυτό το μοντέλο ως ραχοκοκκαλιά στην απεξάρτηση, αναπτύχθηκαν μια σειρά νέες δομές και υπηρεσίες που καμία σχέση δεν είχαν με το κοινόβιο της ΘΚ, π.χ. συμβουλευτική για το ιντερνετ, θεραπεία για τον τζόγο, street work κ.α. Διαπνέονταν όμως από μία συγκεκριμένη φιλοσοφία για την εξάρτηση, άρα και την απεξάρτηση, που αναγνωρίζει και ενισχύει τη δυνατότητα του εξαρτημένου να απεξαρτηθεί.        Ένα επιπλέον στοιχείο των δυνατοτήτων προσαρμογής του μοντέλου της ΘΚ είναι και το εξής: την αδυναμία των ΘΚ του ΚΕΘΕΑ να εντάξουν άτομα με σοβαρό ψυχιατρικό πρόβλημα, μπορούσε να τη λύσει πάλι μία ΘΚ, αυτή του 18ΑΝΩ. Το 18ΑΝΩ ιδρύθηκε το 1969 και αν και αναπτύχθηκε εντός του εθνικού συστήματος υγείας και μάλιστα σε νοσοκομειακό περιβάλλον, υιοθέτησε στοιχεία των ΘΚ, κατορθώνοντας να αξιοποιεί το ιατρικό περιβάλλον για την αντιμετώπιση των προβλημάτων ψυχικής υγείας των εξαρτημένων, χωρίς να ιατρικοποιεί όμως την αντιμετώπιση της εξάρτησης. Επίσης, ανέπτυξε δομές εντός και εκτός του χώρου του νοσοκομείου, με την αντίληψη της ολιστικής προσέγγισης αυτού του πολυπαραγοντικού κοινωνικού φαινομένου, με εξίσου εντυπωσιακή προσαρμοστικότητα στην αντιμετώπιση όλων των εξαρτήσεων, αλλά και σε ιδιαίτερους πληθυσμούς εξαρτημένων (έφηβοι, μητέρες με μικρά παιδιά κ.α.)       Μία συχνή κριτική για τις ΘΚ που ακουγόταν τα πρώτα χρόνια ίδρυσής τους στη χώρα μας (οι οποίες αποτελούσαν ήδη την 3η γενιά όπως είπαμε) ήταν ότι οι ΘΚ έχασαν τον ριζοσπαστισμό των πρώτων χρόνων, από τη στιγμή που επαγγελματικοποιήθηκαν και τέθηκαν υπό τη χρηματοδότηση των κυβερνήσεων. Το «κίνημα των ΘΚ» όπως λεγόταν, χάνει τη δυναμική του εξαιτίας αυτών των παραγόντων. Στη βάση αυτή, το 1992 το ΚΕΘΕΑ βραβεύτηκε από την Παγκόσμια Ομοσπονδία ΘΚ ως πρότυπος Οργανισμός, καθώς κρίθηκε ότι οι ΘΚ που ιδρύει βρίσκονται πιο κοντά στις ριζοσπαστικές αρχές των πρώτων ΘΚ (Είχε προηγηθεί και η ίδρυση της Παρέμβασης ως Εναλλακτικής Κοινότητας, με έντονο το στοιχείο της
	εξωστρέφειας και της ενασχόλησής της με ζητήματα των τοπικών κοινωνιών, του περιβάλλοντος κ.α.).       Κατά την ταπεινή μου γνώμη, ο ριζοσπαστισμός, όπως αναφέρεται συχνά στη βιβλιογραφία, ταυτίζεται λαθεμένα με την εξωστρέφεια της ΘΚ. Όσο δηλαδή πιο εξωστρεφής στην κοινωνία είναι μία ΘΚ, τόσο πιο ριζοσπαστική θεωρείται. Και αυτό ανάγεται μάλλον στο Day Top και τον αγαπητό κ.Dietch που λέγαμε παραπάνω.
	Νομίζω ότι μπορούμε σταδιακά να συνοψίζουμε στα εξής.        Ως ΘΚ ορίζεται ένα κοινόβιο ανθρώπων που αποφασίζουν να αντιμετωπίσουν από κοινού τα προβλήματά τους με τις ουσίες και την παραβατικότητα. Για το σκοπό αυτό απομακρύνονται από τον προηγούμενο τρόπο ζωής τους και συμφωνούν, υπό τους όρους της αποχής από κάθε ψυχοτρόπο ουσία και από κάθε μορφής βία, να υιοθετήσουν έναν εναλλακτικό τρόπο ζωής, τον οποίο μπορεί να τους παρέχει το μοντέλο της ΘΚ. Το μοντέλο της ΘΚ, δηλαδή ο τρόπος οργάνωσης και λειτουργίας της με τις αρχές και τις αξίες που τις διέπουν, αποτελεί ταυτόχρονα και τη μέθοδο της απεξάρτησης: υιοθετώντας συνεπώς τον προτεινόμενο τρόπο ζωής, έρχεται ως αποτέλεσμα η ψυχική απεξάρτηση από την ανάγκη καταφυγής σε ψυχοτρόπες ουσίες.        Η μορφή που θα πάρει το μοντέλο είναι το ευπροσάρμοστο στοιχείο. Είδαμε ότι το ιεραρχικό ή το δημοκρατικό μοντέλο δεν είναι αυτοσκοπός, αλλά το μέσο, που εξυπηρετεί, ανάλογα με τις ανάγκες και το προφίλ του χρήστη, την εμπέδωση των αξιών της Κοινότητας. Οι αξίες είναι αυτές που βοηθούν το αλλοτριωμένο άτομο να επανακοινωνικοποιηθεί ως άνθρωπος και να εξελιχθεί μέσα στις κοινωνικές σχέσεις που δημιουργεί. Ευπροσάρμοστο και μεταβλητό στοιχείο είναι επίσης το αν η ΘΚ είναι διαμονής ή ανοιχτής παρακολούθησης (ημερήσιας ή βραδινής), αν λειτουργεί στην κοινωνία ή σε φυλακή, εντός ή εκτός πόλης, αν απαρτίζεται από ειδικότερους πληθυσμούς εξαρτημένων ή όχι (έφηβοι, γυναίκες, μητέρες, μετανάστες κ.α.). Το σταθερό στοιχείο είναι οι αξίες.        Σταθερό, επίσης, στοιχείο είναι η αντιπαράθεση, τόσο στην καθημερινή ζωή της ΘΚ, όπου οι «αξίες» της χρήσης και της πιάτσας βρίσκονται σε συνεχή πάλη με τις αντίθετές τους αξίες της Κοινότητας, όσο και μέσω των αντιπαραθετικών ομάδων, που αποτελούν ταυτισμένη με το μοντέλο της ΘΚ μορφή ψυχοθεραπευτικής διαδικασίας. Η μορφή πάλι των αντιπαραθετικών ομάδων ποικίλλει, από τα πρώτα σκληρά αντιπαραθετικά synanon games μέχρι πολύ πιο ήπιες μορφές αντιπαράθεσης, όπως και οι διαδικασίες που οι συγκροτούν τα group κάθε φορά. Η άμβλυνση της αντιπαράθεσης σημαίνει απώλεια του θεραπευτικού χαρακτήρα της Κοινότητας, μετατροπή της σε ένα απλό κοινόβιο. Άλλες ψυχοθεραπευτικές ομάδες και διαδικασίες μπορούν επίσης να πραγματοποιούνται ανάλογα με τις ανάγκες και τον θεραπευτικό στόχο, επιτρέποντας την αξιοποίηση μεθόδων από όλες τις ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις υπό τον όρο να μην αλλοιώνεται το βασικό μοντέλο.         Οι υλικές ανάγκες της ΘΚ, πέραν των βασικών, καθορίζονται από τα συγκεκριμένα προβλήματα που χρειάζεται να αντιμετωπίσουν τα μέλη της και σχετίζονται με τον συγκεκριμένο πληθυσμό τη δεδομένη χρονική στιγμή (π.χ. άλλες ιατρικές ανάγκες έχει μία κοινότητα εφήβων, άλλες μία ενηλίκων με μέλη με  πολλά  χρόνια  στη  χρήση.
	Αν υπάρξουν αλλόγλωσσα μέλη προκύπτει η ανάγκη εκμάθησης ελληνικών). Καθορίζονται όμως και από την εξέλιξη των κοινωνικών αναγκών στη διάρκεια των χρόνων. Άλλες ήταν οι εκπαιδευτικές ανάγκες των μελών και συνολικά της κοινωνίας της δεκαετίας του 1960, άλλες οι σημερινές. Οι διακοπές, τα ταξίδια, ο πολιτισμός, ο αθλητισμός, για παράδειγμα, μπορεί να μην απασχολούσαν σημαντικά τις πρώτες ΘΚ, στον 21ο αιώνα όμως η μη κάλυψη τους αναπαράγει ένα περιβάλλον κοινωνικής αποστέρησης.       Οι δομές που αναπτύσσονται με επίκεντρο τη ΘΚ ποικίλουν και προσαρμόζονται επίσης στο μεταβαλλόμενο κοινωνικό φαινόμενο. Συμβουλευτικά Κέντρα, δομές οικογενειακής υποστήριξης και επανένταξης, τμήματα εκπαίδευσης, ακόμα και οι υπηρεσίες μείωσης βλάβης και προσέγγισης χρηστών στον δρόμο, λειτουργούν με τις ίδιες αρχές και αξίες που καλλιεργούνται στη ΘΚ, δημιουργώντας την αίσθηση της Κοινότητας στο ευρύτερο σύστημα του Θεραπευτικού Προγράμματος (ΘΠ).        Η σχέση της ΘΚ με την κοινωνία, όπως και κάθε άλλης δομής του ΘΠ ξεχωριστά, αλλά και του ΘΠ συνολικά, είναι σχέση αλληλεπίδρασης. Και αυτή η αλληλεπίδραση δεν εξαρτάται μόνο από το πόσο εσωστρεφής ή εξωστρεφής είναι. Εξαρτάται και από το πόσο ο κοινωνικός περίγυρος, οι πολιτικές που εφαρμόζονται γενικά, και ειδικά στην απεξάρτηση, ευνοούν την απεξάρτηση ή την αναπαραγωγή των εξαρτήσεων και αποσκοπούν μόνο στη διαχείριση των πιο οξυμένων πλευρών.        Δύο ζητήματα, για παράδειγμα, άκρως απαραίτητα για την ύπαρξη και λειτουργία των ΘΚ και κατ’ επέκταση, όπως είδαμε, και όλων των δομών που εφαρμόζουν την ίδια φιλοσοφία, είναι η χρηματοδότηση και η σταθερή ροή νέων μελών. Τόσο η χρηματοδότηση, όσο και η προσέλευση νέων μελών, έχουν πληγεί από χρόνια, με τις περικοπές για κοινωνικές δαπάνες και τα μνημόνια αφενός, με τη συντήρηση και τη μείωση της βλάβης ως κυρίαρχη πολιτική, ξεκομμένη από τα στεγνά ΘΠ αφετέρου. Τώρα, με τον ΕΟΠΑΕ, σε συνθήκες πολεμικής οικονομίας και προετοιμασίας, αφανίζεται ό,τι είχε απομείνει.        Οι διάφορες προτάσεις «επιβίωσης» των ΘΚ για επιστροφή στην πρωτόλεια μορφή τους ως αυτοδιαχειριζόμενα κοινόβια είναι εντελώς ουτοπικές. Η ιστορία των ΘΚ δείχνει ότι η σε όποιο βαθμό ανάπτυξή τους δεν θα ήταν ποτέ δυνατή χωρίς κρατική στήριξη, αλλά και να ήταν, θα δημιουργούσε πάλι περιορισμούς και εξαρτήσεις από τις ιδιωτικές πηγές χρηματοδότησης. Αυτός είναι και ο λόγος που η διάλυση του δημόσιου δικτύου στεγνών ΘΠ αποτελεί προϋπόθεση για την ενίσχυση της ιδιωτικής πρωτοβουλίας. Οι ιδιώτες ποτέ δεν πρόκειται να αναπτύξουν ένα αποτελεσματικό και ολοκληρωμένο ΘΠ, όχι γιατί δεν υπάρχουν οι επιστημονικές δυνατότητες γι’ αυτό, αλλά γιατί πάντα η επιδίωξη του κέρδους θα βάζει περιορισμούς στην ποιότητα και την ποσότητα των υπηρεσιών. Το ζήτημα, λοιπόν, από όπου και αν το δει κανείς, καταλήγει στο ερώτημα: Ποιό κράτος θέλει και μπορεί να αναπτύξει υπηρεσίες πρόληψης και απεξάρτησης, αξιοποιώντας όλο το επιστημονικό οπλοστάσιο και παρέχοντας όλες τις απαραίτητες διευκολύνσεις;
	Ο ρόλος της οικογένειας στη θεραπεία.
	Μάκης Σίμος, μέλος του ΔΣ της Ομοσπονδίας Συλλόγων Οικογένειας του ΚΕΘΕΑ
	Αγαπητοί συναγωνιστές,      Εκ μέρους του ΔΣ της Ομοσπονδίας Συλλόγων Οικογένειας του ΚΕΘΕΑ, χαιρετίζουμε κι επαινούμε την διοργάνωση του συνεδρίου σας. Το θέματα που επιλέξατε και η εξειδίκευση αυτών μέσα από τις ομιλίες όλων, είναι εξαιρετικά κρίσιμα, διαχρονικά μεν αλλά ιδιαίτερα δε αυτή τη χρονική περίοδο. Και το αναφέρουμε αυτό εξαρχής επειδή είμαστε ήδη 4 μήνες με την εφαρμογή του νέου νόμου της «Ολοκλήρωσης της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης» ο οποίος καταργεί και συγχωνεύει όλους τους εγκεκριμένους φορείς της απεξάρτησης στον ΕΟΠΑΕ. Στην ουσία υποβαθμίζει τα στεγνά προγράμματα σε βάρος αυτών με υποκατάστατα. Αντιμετωπίζει τον χρήστη ως ασθενή. Άρα και την χρήση κι εξάρτηση ως ασθένεια που χρειάζεται κάποιο φάρμακο κι όχι ενίσχυση της έρευνας που οδηγεί στην αντιμετώπιση των αιτιών αυτής.        Η Ομοσπονδία Συλλόγων Οικογένειας του ΚΕΘΕΑ, είναι καρπός της έντονης δράσης που ανέπτυξαν οι σύλλογοι οικογένειας ενάντια στην Πράξη Νομοθετικού Περιεχομένου που κατήργησε το αυτοδιοίκητο του ΚΕΘΕΑ το 2019 αλλά και στους  μετέπειτα αγώνες. Η πείρα και τα συμπεράσματα που προέκυψαν από τον συλλογικό αγώνα εκείνου του διαστήματος, αλλά και η ανησυχία των Συλλόγων Οικογένειας για μελλοντικές επιθέσεις στην φιλοσοφία του ΚΕΘΕΑ, οδήγησε στην απόφαση για την συνένωση σε Ομοσπονδία, ώστε να έχουμε μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα στις παρεμβάσεις μας, να κάνουμε πράξη την αλληλέγγυα στήριξη, αυτό που μαθαίνουμε στις θεραπευτικές ομάδες μας. Η ΟΣΟ ΚΕΘΕΑ εκπροσωπεί 13 συλλόγους πανελλαδικά, με χιλιάδες εγγεγραμμένα μέλη.       Ως λήπτες των υπηρεσιών του ΚΕΘΕΑ γνωρίζουμε από πρώτο χέρι το υψηλό επίπεδο των υπηρεσιών που λαμβάνουμε εμείς και οι οικογένειές μας.       Σήμερα όμως βρισκόμαστε εδώ, για να αναδείξουμε ένα ζήτημα που αφορά ολόκληρη την κοινωνία, και όχι μόνο τα άτομα που το βιώνουν άμεσα: την εξάρτηση. Μάλιστα το θέμα που θα αναφερθούμε αφορά τις εξαρτήσεις και την οικογένεια ως θεσμό. Επίσης αν είναι ατομική ευθύνη της οικογένειας ο δρόμος προς τη χρήση και τελικά την εξάρτηση κι αν είναι και ατομική υπόθεσή της η εξεύρεση λύσεων θεραπείας. Τέλος ποιος ο δρόμος και η προοπτική που προτείνουμε ως Ομοσπονδία.
	Από τη χρήση στην εξάρτηση       Το ζήτημα της χρήσης δεν περιορίζεται απλά στη χρήση μιας χημικής ουσίας και την επικινδυνότητα που αυτή συνεπάγεται. Επικεντρώνεται κυρίως στο «γιατί» πίσω από τη χρήση. Όσοι καταφεύγουν σε ναρκωτικές ουσίες προσπαθούν να καλύψουν κενά στη ζωή τους. Δημιουργούν τεχνητές συνθήκες προκειμένου να βρουν σε αυτές

	κάτι που τους λείπει από την καθημερινότητα. Από αυτή την απλή διατύπωση, την καθολικά αποδεκτή ερμηνεία είναι σημαντικό κάποιος να πιάσει το νήμα.          Διάφορα κενά μπορεί να είναι:
	ένας κοινωνικός ρόλος,
	μία ταυτότητα,
	ανακούφιση από τα προβλήματα,
	ψευδαισθήσεις επικοινωνίας, επιτυχίας ή ευτυχίας, κ.ά.
	Πλευρές που κατά κανόνα έχουν κοινωνική ρίζα. Μεταβάλλονται βέβαια από την υπάρχουσα κατάσταση στην κοινωνία, στις δοσμένες συνθήκες που συζητάμε κάθε φορά.       Για αυτό και λέμε πως η πορεία από τη δοκιμή μιας ουσίας προς την εξάρτηση είναι μία κοινωνική σχέση. Για να αναπτυχθεί η εξαρτητική συμπεριφορά, είναι απαραίτητο να συνυπάρχουν οι εξής τρεις παράγοντες:
	ένα δυσμενές κοινωνικό περιβάλλον - άμεσο κι έμμεσο
	η ευάλωτη φάση που βρίσκεται η προσωπικότητα
	η ουσία (με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της που μπορεί να διευκολύνουν την εδραίωση της εξάρτησης (πχ. ναρκωτικές ουσίες : αντοχή)
	Και σε αυτό το σημείο να τονισθεί ότι …
	η ουσία υπάρχει, επιτρέψτε μου να πω, άφθονη. Το σύστημα ελέγχου του ΟΗΕ μέσα σε 8 χρόνια από την έναρξη της κρίσης έως το 2016 κατέγραψε πάνω από 620 νέες ναρκωτικές ουσίες που εμφανίστηκαν στην αγορά και μπορούσε κανείς να παραγγέλνει ελεύθερα μέσω ίντερνετ με πολύ χαμηλό κόστος.
	η προσωπικότητα από την πλευρά της, δεν είναι εκ φύσεως ευάλωτη, αλλά διαμορφώνεται μέσα από τις επιλογές και τα πρότυπα που της προσφέρονται.
	Και μας μένει το τρίτο στοιχείο σε αυτή τη δυναμική σχέση, το κοινωνικό περιβάλλον. Αυτό είναι που καθορίζει την ανάπτυξη ολοκληρωμένων, «δυνατών» προσωπικοτήτων που μπορούν να ακολουθήσουν τα όνειρα, τους στόχους, τις κλίσεις και τα ταλέντα τους. Να εμπνευστούν από αξίες και πρότυπα.
	Οικογένεια ως κοινωνικό περιβάλλον        Η οικογένεια καθορίζεται από ένα σύνολο αξιών, ιδεών, συναισθημάτων και αρχών. Οι σχέσεις ανάμεσα στα μέλη της είναι αλληλένδετες: το ένα μέλος επηρεάζει το άλλο και όλα μαζί διαμορφώνουν το συναισθηματικό περιβάλλον μέσα στο οποίο ζουν. Μπορούμε να πούμε πως το πόσο καλά λειτουργεί μια οικογένεια εξαρτάται κυρίως από δύο πράγματα: το πόσο ισχυροί είναι οι συναισθηματικοί δεσμοί μεταξύ των μελών (συνοχή) και το πόσο ελεύθερα και αποτελεσματικά επικοινωνούν μεταξύ τους (εκφραστικότητα). Όσο πιο χαμηλοί είναι αυτοί οι δείκτες, τόσο μεγαλύτερη είναι η απόσταση και η τάση απομάκρυνσης ανάμεσα στα μέλη. Αντίθετα, όταν οι δείκτες είναι υψηλοί, ενισχύεται η ενότητα και η σύνδεση της οικογένειας.      Σε αυτό το σημείο να ορίσουμε ότι η οικογένεια λειτουργεί ως ο πρώτος ενδιάμεσος κρίκος μεταξύ ατόμου και κοινωνίας.       Εξ αντικειμένου λειτουργεί έτσι λόγω της φυσικής αδυναμίας ενός βρέφους – παιδιού, αλλά και της μηδαμινής κοινωνικής πείρας που έχει. Οπότε η πρώτη επαφή με την κοινωνική ζωή γίνεται μέσω της οικογένειας.
	Αυτή η πλευρά όμως θα ήταν λειψή αν δεν εξετάζαμε και την οικογένεια ως τμήμα του κοινωνικού συνόλου. Η καθημερινότητα, οι συνήθειες, η ρουτίνα μιας οικογένειας είναι αλληλένδετες με το υπόλοιπο κοινωνικό περιβάλλον. Για παράδειγμα πόσο δύσκολο είναι για ένα ζευγάρι γονέων να οριοθετήσουν τη χρήση της τεχνολογίας, των κινητών τηλεφώνων, των βιντεοπαιχνιδών, ακόμη και των ΜΚΔ από ένα παιδί σήμερα; Πόσο δύσκολο είναι να ελέγξουν το περιεχόμενο αυτών;      Από αυτή την άποψη, ρόλο υψίστης σημασίας, παίζει και η κοινωνική θέση των γονέων. Η αίσθηση που έχουν αρκετοί γονείς αρχίζοντας σε μια θεραπευτική ομάδα «Δεν είχα πολλά για να προσφέρω στο παιδί μου» (εννοώντας υλικά αγαθά) έχει μέσα την άδικη αυτοενοχοποίηση για την κοινωνική κατάσταση που αντικειμενικά υπάρχει στη σημερινή κοινωνία.      Βέβαια τονίζοντας τη σύνθετη, κοινωνική φύση του προβλήματος δεν σημαίνει ότι αποποιούμαστε τις ευθύνες μας, ούτε ότι πιστεύουμε πως είμαστε αδύναμοι απέναντι στις κοινωνικές συνθήκες. Αντίθετα, ακριβώς επειδή αναγνωρίζουμε όλους τους παράγοντες που σχετίζονται με την χρήση – εξάρτηση και τελικά την πρόληψη, μπορούμε να παρέμβουμε πιο αποτελεσματικά και πολύπλευρα, γνωρίζοντας τόσο τις δυνατότητες όσο και τα όριά μας.     Το περιβάλλον είναι αυτό που επιτρέπει ή περιορίζει τη δυνατότητα της οικογένειας να αφιερώνει ποιοτικό χρόνο στα μέλη της και να καλύπτει τις συναισθηματικές τους ανάγκες. Πόσοι γονείς, πόσοι άνθρωποι ατομικά είχαν πρόσβαση στον αθλητισμό, στον πολιτισμό, σε υψηλού επιπέδου και ολόπλευρη μόρφωση; Πόσοι τυχαία έχουν ανακαλύψει κλίσεις σε πράγματα που δεν φανταζόντουσαν και πόσοι δεν το έχουν κάνει καν; Από την άλλη πόσα παιδιά αδύναμων κοινωνικά και οικονομικά οικογενειών στερούνται πράγματα; Επίσης πόσα λανθασμένα αισθάνονται θλίψη ή ακόμα και ντροπή επειδή οι γονείς τους δεν έχουν μεγάλο εισόδημα ώστε να τους αγοράσουν υλικά αγαθά της μόδας.        Τα ερεθίσματα, λοιπόν που δέχεται ένα παιδί σήμερα στην οικογένεια αλλά και στο υπόλοιπο κοινωνικό περιβάλλον είναι αλληλένδετα. Συλλέγονται και σαν ψηφιδωτό πλάθουν την προσωπικότητα ενός νέου σήμερα. Έτσι, όταν ως οικογένεια, ο καθένας από το ρόλο του, αναλαμβάνουμε την προσωπική μας ευθύνη να σταθούμε στους χρήστες πχ στα παιδιά ως σταθερό και ασφαλές σημείο αναφοράς και ταυτόχρονα διεκδικούμε συλλογικά δράσεις πρόληψης, τότε δημιουργούμε ένα ισχυρό πλαίσιο για την πρόληψη και την έγκαιρη παρέμβαση απέναντι στη χρήση ουσιών.       Είναι κρίσιμη αυτή η προσέγγιση να γίνεται επειδή μόνο έτσι θα φωτιστεί η πλευρά της κοινωνικής ρίζας στη διαμόρφωση των οικογενειών και όχι της ατομικής ευθύνης. Μόνο έτσι μπορεί να γίνει ποιοτική αντίσταση σε σάπια πρότυπα και αξίες που καλλιεργούνται από το σημερινό κοινωνικό-οικονομικό σύστημα όπως του ανταγωνισμού, της λατρείας του χρήματος, του «εύκολου δρόμου προς τη δόξα», του ατομισμού κλπ.
	Στεγνά προγράμματα     Αυτή την προσέγγιση έχουν τα προγράμματα ψυχοκοινωνικής παρέμβασης του ΚΕΘΕΑ, τα στεγνά προγράμματα ως όρος που έχει παγιωθεί.
	Ο εξαρτημένος δεν είναι ένας γεννημένος απόκληρος ή καταδικασμένος από τη φύση του, όπως συχνά παρουσιάζεται. Αντίθετα, είναι ένα άτομο που δυσλειτουργεί σε ένα κόσμο που έχει καταστεί δυσλειτουργικός. Ζει σε μια κοινωνία που προάγει την εκμετάλλευση και την αδιαφορία, που δεν του επιτρέπει να αναπτύξει τις ικανότητες του και να προχωρήσει σε μια υγιή και παραγωγική ζωή.       Αυτό το φαινόμενο δεν μπορεί να αντιμετωπιστεί αν το θεωρήσουμε μόνο ατομικό πρόβλημα. Η κοινωνία πρέπει να αναλάβει την ευθύνη να κατανοήσει την εξάρτηση και να παρέχει τις απαραίτητες υποστηρικτικές δομές για την αποκατάσταση του ατόμου. Οι θεσμοί, οι κοινωνικές υπηρεσίες και η κοινότητα στο σύνολό της οφείλουν να συμβάλλουν στην απεξάρτηση, η οποία δεν είναι απλά μια διαδικασία θεραπείας, αλλά μια μακροχρόνια διαδικασία ανασυγκρότησης του ατόμου. Η απεξάρτηση είναι μια διαδικασία απελευθέρωσης της βούλησης και των συναισθημάτων του εξαρτημένου ατόμου από τα καταστροφικά εξαρτητικά αίτια. Μέσα από αυτή τη διαδικασία, το άτομο επαναπροσδιορίζει το ρόλο του στην κοινωνία και αποκαθιστά τις σχέσεις του με τον εαυτό του και με τους άλλους.       Για όλα τα παραπάνω καταλήγουμε πως η εξάρτηση δεν είναι μια απλή βιολογική ή ατομική ασθένεια. Είναι ένα επαχθές κοινωνικό φαινόμενο, το οποίο προκύπτει από μια σειρά από πολιτικά, οικονομικά, κοινωνικά και ψυχολογικά αίτια.
	Στην προσπάθεια της ΟΜΑΔΑΣ η λύση      Ο εξαρτημένος λοιπόν αντιμετωπίζεται ως κοινωνικό ων και η εξάρτηση ως κοινωνικό πρόβλημα. Θα μπορούσαμε να ορίσουμε την κοινωνία ως μια μεγάλη ομάδα που με τη σωστή προετοιμασία, την προπόνηση, την αντοχή και τη δύναμη μπορεί να κερδίσει ακόμα και τους πιο δυνατούς αντιπάλους.        Η οικογένεια επίσης είναι μια ομάδα υποσύνολο της κοινωνίας. Όταν εξετάζεται το κοινωνικό περιβάλλον του εξαρτημένου, βασικό τμήμα τους είναι η οικογένεια. Για αυτό και στη θεραπεία, βασικό στοιχείο της θεραπευτικής διαδικασίας είναι οι «θεραπευτικές ομάδες». Δεν γίνεται ατομική θεραπεία αλλά ομαδική. Είναι θεραπευτική μέθοδος. Γονείς, αδέρφια, σύντροφοι, παιδιά ακόμα και φίλοι με κοινό παρονομαστή τη χρήση και την εξάρτηση συγγενικού προσώπου συμμετέχουν σε θεραπευτικές ομάδες. Πηγαίνουν για να αλλάξουν οι ίδιοι τον τρόπο που σχετίζονται με το υπόλοιπο κοινωνικό περιβάλλον, να φτάσουν σε σημείο να χτίσουν εκ νέου ειλικρινείς σχέσεις, καθαρά συμβόλαια όπως λέμε, με όρια που δεν θα παραβιάζονται αλλά και δεν θα παραβιάζουν οι ίδιοι.         Πολλά χαρακτηριστικά παραδείγματα είναι τα εργασιακά και οι δυσμενείς όροι που απασχολούνται οι γονείς ως εργαζόμενοι. Τα άστατα ωράρια και η πολύωρη απουσία από την οικογενειακή ζωή είναι τα πιο συνήθη. Τα όρια λοιπόν αυτά μπορούμε να πούμε ότι έχουν ατομικό αλλά και συλλογικό αντίκτυπο. Οριοθετεί και αγωνίζεται κάποιος, παραδειγματίζει τους υπόλοιπους της ομάδας του κι αυτοί με τη σειρά τους το κοινωνικό τους σύνολο.       Επιπλέον να σημειωθεί ότι πολλές φορές μέσα από τη θεραπευτική διαδικασία, πολλά μέλη των οικογενειών εντοπίζουν και προσωπικά προβλήματα με την εξάρτηση. Ειδικά οι «νόμιμες» εξαρτήσεις, το αλκοόλ κι ο τζόγος. Μέσα από τη θεραπευτική διαδικασία βάλανε και οι δύο γονείς όρια στην εργασία τους με το όποιο
	κόστος αυτό μπορεί να είχε.       Σε αυτή τη μάχη της αλλαγής, η θεραπευτική ομάδα είναι το όπλο και η ασπίδα του θεραπευόμενου. Η αντιμετώπιση, η αλλαγή είναι ομαδική υπόθεση. Έτσι ένας ανίκητος εχθρός στα μάτια των οικογενειών, όπως τα ναρκωτικά, αποδομείται και αντιμετωπίζεται ολιστικά σε ατομικό και κοινωνικό επίπεδο και ναι αυτό είναι ΝΙΚΗ.     Το πιο σύνηθες μοτίβο είναι πρώτα η οικογένεια να ζητά βοήθεια ενός θεραπευτικού προγράμματος και να ξεκινάει η διαδικασία της αλλαγής. Αυτή την αλλαγή βλέπουν και οι εξαρτημένοι. Αρχίζει να αλλάζει το περιβάλλον, οι συνθήκες που συντηρούσαν, ευνοούσαν ή και πυροδοτούσαν τη χρήση. Θα μπορούσαμε να πούμε ότι με την αλλαγή σπάει η αλυσίδα της δίνης που έχει δημιουργηθεί χρόνια… Αυτό είναι το κλειδί ώθησης ώστε να ζητήσουν κι οι εξαρτημένοι βοήθεια.
	Σύλλογοι οικογένειας, ακόμα μια ΟΜΑΔΑ στον αγώνα       Στο πλάι των προγραμμάτων του ΚΕΘΕΑ υπάρχουν εδώ και δεκαετίες οι σύλλογοι οικογένειας. Λειτουργούν παράλληλα αλλά και με αυτοτέλεια. Βοηθούν τα προγράμματα με δραστηριότητες όπως εργαστήρια εικαστικών, θεατρικές και άλλες ομάδες, που με τη σειρά τους συνεισφέρουν στην θεραπευτική διαδικασία. Πιο πρόσφατο παράδειγμα το bazaar      Επιπλέον αναλαμβάνουν δράσεις ώστε να προάγουν το έργο του ΚΕΘΕΑ, παίρνουν θέση και παρεμβαίνουν στις κοινωνικές εξελίξεις. Διεκδικούν, στηρίζουν τα δικαιώματα των θεραπευόμενων και των οικογενειών, υπερασπίζονται το ΚΕΘΕΑ, τη φιλοσοφία του και τον δημόσιο χαρακτήρα των υπηρεσιών απεξάρτησης. Όλα αυτά δεν είναι παρά εκφράσεις της παραπάνω διαπίστωσης:      Η αλλαγή είναι υπόθεση συλλογικού αγώνα. Οι Σύλλογοι Οικογένειας, μέσα από τη μακροχρόνια εμπειρία τους, αποδεικνύουν ότι οι γονείς και οι συγγενείς δεν είναι απλοί παρατηρητές ή “συνοδοιπόροι”. Είναι ενεργοί συμμέτοχοι στη θεραπεία, αλλά και συμμέτοχοι στην κοινωνική μάχη για την αξιοπρέπεια και το δικαίωμα στη ζωή χωρίς εξαρτήσεις.
	Ποια είναι η κατάσταση σήμερα με την εφαρμογή του νόμου     Η εφαρμογή του νόμου για την «Ολοκλήρωση της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης» μέσω του ΕΟΠΑΕ έχει ήδη προκαλέσει βαθιές και επικίνδυνες ανατροπές στον χώρο της απεξάρτησης. Τα στεγνά θεραπευτικά προγράμματα, και ειδικά αυτά του πρώην ΚΕΘΕΑ, υπονομεύονται συστηματικά:
	Συγχωνεύσεις και καταργήσεις δομών πραγματοποιούνται ανεξάρτητα από τη θεραπευτική τους προσέγγιση.
	Ο χαρακτήρας των προγραμμάτων αλλοιώνεται καθώς ιστορικά προγράμματα αλλάζουν προσανατολισμό ή οδηγούνται σταδιακά σε παύση.
	Θεραπευτικές ομάδες οικογένειας και ομάδες εισαγωγής για κοινότητες σταματούν να λειτουργούν σε κρίσιμες γεωγραφικές περιοχές, όπως η δυτική Αθήνα και η ανατολική Αττική.
	Εργαζόμενοι με μακροχρόνια εμπειρία στα στεγνά προγράμματα μετακινούνται σε χώρους εποπτευόμενης χρήσης ή υπνωτήρια, υπονομεύοντας τη θεραπευτική συνέχεια και διαλύοντας σχέσεις εμπιστοσύνης που χτίστηκαν με κόπο.
	Διακόπτεται η νομική στήριξη μελών, η πρόληψη περιορίζεται σε απλή ενημέρωση και η συνολική θεραπευτική διαδικασία υπονομεύεται από γραφειοκρατία και πολιτικές επιλογές.
	Στο επιστημονικό συμβούλιο του νέου οργανισμού συμμετέχουν εκπρόσωποι που προωθούν τη λογική της «υγιούς χρήσης» και απαξιώνουν τη φιλοσοφία της απεξάρτησης.
	Απέναντι σε αυτή την εξέλιξη, οι Σύλλογοι Οικογένειας, οι θεραπευτές, οι απόφοιτοι και τα μέλη των προγραμμάτων ενώνουν τις φωνές τους. Δεν σιωπούν. Διεκδικούν την ακύρωση αυτού του νόμου, την αποκατάσταση της θεραπευτικής φυσιογνωμίας των στεγνών προγραμμάτων και τον σεβασμό σε έναν αγώνα ζωής που συνεχίζεται εδώ και δεκαετίες.     Σήμερα, περισσότερο από ποτέ, αυτή η ομαδική δύναμη απειλείται. Ο αποσυντονισμός των προγραμμάτων, οι αυθαίρετες διοικητικές αποφάσεις, η αποδυνάμωση της θεραπευτικής συνέχειας και της φιλοσοφίας του ΚΕΘΕΑ, αποτελούν επιθέσεις όχι μόνο στο μοντέλο της απεξάρτησης, αλλά και σε μια ολόκληρη αντίληψη για την κοινωνία και τη στάση της απέναντι στα ναρκωτικά.      Γι’ αυτό και οι Σύλλογοι Οικογένειας, μέσα από την ΟΣΟΚΕΘΕΑ, σηκώνουν ξανά το συλλογικό «εμείς» απέναντι στη διάλυση και στην αντίληψη ότι η εξάρτηση είναι «ατομική ευθύνη», αποκομμένη από το κοινωνικό πλαίσιο.
	Αιτήματα       Ως Ομοσπονδία, δηλώνουμε ξεκάθαρα:
	Ο νόμος δεν βελτιώνεται, χρειάζεται να καταργηθεί.
	Δεν δεχόμαστε την υπονόμευση της θεραπευτικής, κοινωνικής και ιστορικής ταυτότητας του ΚΕΘΕΑ.
	Δεν ανεχόμαστε τη σταδιακή αποσάθρωση των στεγνών προγραμμάτων.

	Διεκδικούμε:
	Πάγωμα των τοποθετήσεων προσωπικού και επανεξέταση των πρόσφατων αποφάσεων που διαλύουν θεραπευτικές ομάδες, υπονομεύουν τη θεραπευτική συνέχεια και την ταυτότητα των προγραμμάτων.
	Προτεραιότητα στα Στεγνά Θεραπευτικά Προγράμματα Απεξάρτησης και στις Θεραπευτικές Κοινότητες, με σεβασμό στην παγκόσμια φιλοσοφία τους και τη 40χρονη εμπειρία τους στην Ελλάδα.
	Άμεση στελέχωση των δομών απεξάρτησης με μόνιμο και επαρκές προσωπικό.
	Αποκλειστικά δημόσιες, δωρεάν και ποιοτικές υπηρεσίες απεξάρτησης για όλους, χωρίς αποκλεισμούς και εμπόδια, με δημιουργία νέων δομών για να καλυφθούν οι ανάγκες της χώρας. Καμία εμπλοκή ΜΚΟ και ιδιωτών.
	Απομάκρυνση από θέσεις ευθύνης όσων, με τη δημόσια στάση ή λόγο τους, αμφισβητούν την ανάγκη για απεξάρτηση, ωραιοποιούν τη χρήση ναρκωτικών και των υπόλοιπων εξαρτήσεων και ακυρώνουν τον ρόλο των στεγνών θεραπευτικών προγραμμάτων.
	Σεβασμό στους Συλλόγους Οικογένειας και στις δομές που στέκονται στο πλευρό των ανθρώπων και των οικογενειών τους.

	Αποτελεσματική Κοινωνική Επανένταξη  και παράγοντες που ευνοούν την υποτροπή στη χρήση.
	Σταματίνα Πουλοπούλου,  ψυχολόγος, MSc Ποινικό Δίκαιο και Εξαρτήσεις, Γνωσιακή Ψυχοθεραπεύτρια, εργαζόμενη στο Πρόγραμμα «ΘΗΣΕΑΣ»
	Σε εποχές που ισοπεδώνονται οι δομές ψυχικής υγείας, που οι θεραπευτικές κοινότητες και τα δημόσια προγράμματα απεξάρτησης καταργούνται ενώ το ιατροκεντρικό μοντέλο θεραπείας και η μείωση της βλάβης προβάλλονται ως ο μονόδρομος, η ανάγκη να μιλήσουμε για την κοινωνική επανένταξη των απεξαρτημένων είναι ζωτικής σημασίας.       Για να μιλήσουμε για αποτελεσματική κοινωνική επανένταξη, πρέπει πρώτα να αναγνωρίσουμε ότι η εξάρτηση δεν είναι ατομική επιλογή ούτε απλά μια «χρόνια πάθηση του εγκεφάλου». Είναι έκφανση μιας βαθιά κοινωνικής παθογένειας. Εξάρτηση είναι μια δουλική σχέση του ατόμου με την ουσία, είναι συχνά ο τρόπος του να διαχειριστεί δυσλειτουργικές σχέσεις με το περιβάλλον του (Γεωργάκας, 2007). Στην πραγματικότητα, η ουσία λειτουργεί συχνά ως ένα μέσο για τη διαχείριση μιας οδυνηρής πραγματικότητας, από την οποία ο άνθρωπος νιώθει την ανάγκη να φύγει.
	Η υποτροπή ως κοινωνική συνέπεια       Αντιστοίχως, η υποτροπή δεν είναι ατομική αποτυχία, αλλά συχνά κοινωνική συνέπεια. Καθώς η εξάρτηση γεννιέται με τη συνάντηση ενός ανθρώπου με μία ουσία σε ένα συγκεκριμένο κοινωνικό, οικονομικό και πολιτικό περιβάλλον, η αποτελεσματικότητα των θεραπευτικών παρεμβάσεων σχετίζεται με την αλληλεπίδραση μεταξύ του ατόμου, του θεραπευτικού συστήματος και του κοινωνικού περιβάλλοντος. Η έρευνα δείχνει πως οι θεραπείες με μεγαλύτερη διάρκεια παραμονής συνήθως έχουν καλύτερα αποτελέσματα. Η θεώρηση ότι οι άνθρωποι ολισθαίνουν ή υποτροπιάζουν επειδή έχουν αποκτήσει «ευαλωτότητα» στις ψυχότροπες ουσίες φαίνεται να αγνοεί όλους εκείνους τους ψυχολογικούς, κοινωνικούς, οικονομικούς και πολιτικούς παράγοντες που ευνοούν τόσο την εξάρτηση όσο και την υποτροπή (Πουλόπουλος, 2005). Όταν το άτομο ολοκληρώνει ένα θεραπευτικό πρόγραμμα και επιστρέφει σε συνθήκες φτώχειας, ανεργίας, κοινωνικής απόρριψης και στίγματος, η πιθανότητα υποτροπής δεν εξαρτάται μόνο από τη θέλησή του, αλλά από τη δυνατότητά του να επιβιώσει κοινωνικά. Το περιβάλλον που τον υποδέχεται μετά τη θεραπεία συχνά είναι το ίδιο που συνέβαλε στη δημιουργία της εξάρτησης.      Οι συχνότεροι παράγοντες που οδηγούν σε υποτροπή στη χρήση ουσιών, εκτείνονται σε όλα τα επίπεδα της ανθρώπινης εμπειρίας. Σε ατομικό επίπεδο, κυρίαρχο ρόλο παίζουν τα αρνητικά και επώδυνα συναισθήματα, αρνητικά γεγονότα ζωής και η ψυχιατρική συννοσηρότητα. Στο διαπροσωπικό επίπεδο, σημαντικό βάρος φέρουν οι σχέσεις με ενεργούς χρήστες και οι εντάσεις ή συγκρούσεις στο οικογενειακό περιβάλλον.

	Σε οργανωτικό και κοινωνικό επίπεδο, η έλλειψη επαρκούς παρακολούθησης και υποστήριξης μετά τη θεραπεία, ενισχύει τον κίνδυνο υποτροπής, ενώ η κοινωνική απόρριψη και ο στιγματισμός λειτουργούν ως ισχυρά ανασταλτικά για την κοινωνική επανένταξη. Παράλληλα, η εύκολη πρόσβαση σε ουσίες και η διαβίωση σε υποβαθμισμένα περιβάλλοντα δυσχεραίνουν ακόμη περισσότερο τη διατήρηση της αποχής και της θεραπευτικής πορείας (Baratietal., 2023). Οι σύγχρονες αναλύσεις επιβεβαιώνουν πως οι κοινωνικοί προσδιοριστές, όπως είναι η ανεργία, η επισφάλεια στέγασης και οι αποκομμένοι κοινωνικοί δεσμοί, αποτελούν καθοριστικούς παράγοντες που ευνοούν την υποτροπή (Yazıcı & Bardakçı, 2023).
	Αποτελεσματική Κοινωνική επανένταξη: διαδικασία και δικαίωμα      Εδώ ακριβώς εισέρχεται η κοινωνική επανένταξη ως διαδικασία αλλά και ως αποτέλεσμα της απεξάρτησης. Η απεξάρτηση δεν τελειώνει με την αποχή από τη χρήση. Το να σταματήσει κάποιος τη χρήση είναι απλώς η αρχή. Η αληθινή θεραπεία είναι η ενεργός επιστροφή στην κοινότητα, στην εργασία, στη δημιουργικότητα, στη ζωή. Είναι η μετάβαση από το να είναι κάποιος απλώς «απεξαρτημένος» στο να γίνεται ξανά «ενεργό ον», δημιουργός της δικής του πραγματικότητας και ικανός να αλληλεπιδράσει με τον κόσμο μέσα από νέες, ουσιαστικές δραστηριότητες και σχέσεις.      Η κοινωνική επανένταξη, ως φάση θεραπείας, έχει στόχο να διευκολύνει τη μετάβαση του ατόμου από την θεραπευτική κοινότητα, η οποία έχει λειτουργήσει ως ασφαλές περιβάλλον και πρότυπο οικογένειας, στην ευρύτερη κοινωνία (Πουλόπουλος, 2005). Είναι η φάση που δοκιμάζονται οι αλλαγές που έχουν επιτευχθεί κατά τη θεραπευτική διαδικασία. Θα λέγαμε πως αν το άτομο στη φάση της θεραπείας επεξεργάζεται τους λόγους που το οδήγησαν στη χρήση, τη σχέση του με τον εαυτό του και τους Σημαντικούς Άλλους, κατά την επανένταξη επεξεργάζεται την ομαλή ένταξή του στην οικογένεια, στη γειτονιά, την εκπαίδευση και την αγορά εργασίας.        Μέχρι πρόσφατα, η κοινωνική επανένταξη αποτελούσε το τελευταίο στάδιο της θεραπευτικής διαδικασίας. Στόχοι της είναι η στήριξη της θεραπείας και η πρόληψη της υποτροπής, μέσω της ανάπτυξης δεξιοτήτων αντίστασης στη χρήση ουσιών, της αντικατάστασης των δυσλειτουργικών συμπεριφορών από άλλες εποικοδομητικές, καθώς και τη βελτίωση των ικανοτήτων για επίλυση προβλημάτων. Κρίσιμη είναι η αντιμετώπιση των βασικών παραμέτρων του κοινωνικού αποκλεισμού των απεξαρτημένων, της αντιμετώπισης, δηλαδή, της αποξένωσης του ανθρώπου από το κοινωνικό, πολιτικό, πολιτιστικό, οικονομικό ιστό.        Η κοινωνική επανένταξη δομείται πάνω σε τρεις κύριους άξονες: τη σύνδεση ή επανασύνδεση με την εκπαίδευση, την επαγγελματική αποκατάσταση και τη διασφάλιση της στέγασης. Παράλληλα, μπορεί να περιλαμβάνει υποστηρικτικές υπηρεσίες όπως συμβουλευτική καθοδήγηση και νομική εκπροσώπηση (ΕΚΤΕΠΝ). Πρόκειται για τομείς που δεν αποτελούν απλώς πρακτικά εργαλεία επανένταξης ή μία γραφειοκρατική διαδικασία που μπορεί να εξασφαλίσει από μία υπηρεσία αποκομμένη από την θεραπεία, αλλά θεμελιώδεις όρους κοινωνικής συμμετοχής και αυτονομίας. Είναι απαραίτητο να λειτουργούν παράλληλα ως εργαλεία και κοινωνικά πλαίσια που μεσολαβούν στην αλληλεπίδραση του ατόμου με τον κόσμο, επιτρέποντάς
	του να αναλάβει τον ρόλο του ενεργού υποκειμένου που μετασχηματίζει και την ίδια του την ύπαρξη (Leont’ev, 1978). Χωρίς αυτές τις λειτουργίες, η κοινωνική επανένταξη παραμένει εύθραυστη.        Ειδικότερα, η σχολική διαρροή έχει επανειλημμένα συνδεθεί με την πρώιμη έναρξη της χρήσης ουσιών, λειτουργώντας συχνά ως πρόδρομος κοινωνικού αποκλεισμού και περιθωριοποίησης. Αντίστροφα, η πρόσβαση στην εκπαίδευση όχι μόνο συμβάλλει στην πρόληψη, αλλά αποτελεί και έναν καθοριστικό παράγοντα για την επιτυχία της θεραπευτικής διαδικασίας. Έρευνες δείχνουν πως η συμμετοχή πρώην χρηστών σε ενισχυτικά εκπαιδευτικά προγράμματα συνδέεται με χαμηλότερα ποσοστά υποτροπής (Laudet, 2008).        Η εκπαίδευση δεν είναι απλώς εργαλείο επαγγελματικής αποκατάστασης, αλλά και βαθιά θεραπευτική διαδικασία. Λειτουργεί ως μέσο επανανοηματοδότησης του εαυτού και αναδόμησης της ταυτότητας. Η εκπαίδευση λειτουργεί ως μια μετασχηματιστική δραστηριότητα που ανακατασκευάζει τη σχέση του ατόμου με τον εαυτό του και με τις δυνατότητές του. Μετατρέπει το άτομο από παθητικό σε ενεργό μαθητή και συμμετέχοντα της γνώσης ενώ είναι ικανή να επαναδομήσει την αυτοεικόνα του, να ενισχύσει την αυτοεκτίμηση του και την ικανότητά του για λήψη αποφάσεων (Mezirow, 1991).        Από την άλλη, η εργασία δεν είναι απλώς μέσο επιβίωσης, αλλά η βασική διαδικασία που δημιούργησε τον άνθρωπο. Μέσα από την εργασία αναπτύχθηκαν το σώμα, ο εγκέφαλος, η γλώσσα και οι κοινωνικές σχέσεις, διαμορφώνοντας την ανθρώπινη φύση και κοινωνία (Engels, 2011). Αποτελεί την ουσία της ανθρώπινης ύπαρξης, μετασχηματίζει τον κόσμο γύρω μας και κατασκευάζει την ταυτότητά μας, καλλιεργώντας τις φυσικές και πνευματικές μας ικανότητες. Προσφέρει αναγνώριση και αυτοεκτίμηση. Δίνει νόημα, αξιοπρέπεια και μειώνει το κοινωνικό στίγμα. Μέσω της εργασίας επανακτά τον ρόλο του ως ενεργό υποκείμενο της ιστορίας και της ζωής του. Η σταθερή εργασία συνδέεται με μειωμένο κίνδυνο υποτροπής και ενίσχυση της αίσθησης σκοπού στη ζωή.       Τέλος, η σταθερή και αξιοπρεπής στέγαση αποτελεί θεμέλιο ασφάλειας και σταθερότητας στην πορεία της κοινωνικής επανένταξης. Δεν είναι πολυτέλεια, αλλά βασικός παράγοντας που παρέχει το πλαίσιο μέσα στο οποίο ο άνθρωπος μπορεί να ανακτήσει τον έλεγχο της ζωής του, να αναπτύξει σχέδια για το μέλλον και να δημιουργήσει θετικές αλλαγές. Όταν λείπει αυτή η βάση, αναστέλλεται η θεραπευτική προσπάθεια, αυξάνεται ο κίνδυνος υποτροπής, κάθε άλλη μορφή θεραπείας καθίσταται αναποτελεσματική ή ακόμη και αδύνατη Η έλλειψη αυτή παγιδεύει τον άνθρωπο σε έναν κύκλο κοινωνικής απομόνωσης, οδηγώντας συχνά σε περαιτέρω φτώχεια και αποκλεισμό (Tsemberis, 2010).
	Η αλληλεπίδραση αυτών των τριών πυλώνων αποτελεί τη βάση πάνω στην οποία χτίζεται μια ουσιαστική και αποτελεσματική πορεία απεξάρτησης και επανένταξης. Όταν οι υλικές συνθήκες είναι τέτοιες που διασφαλίζουν σχέσεις ισότητας, απαλλαγμένες από την εκμετάλλευση, οι ανθρώπινες σχέσεις δεν χρειάζονται τη διαμεσολάβηση της ουσίας ή ενός εξαρτητικού μέσου. Ο άνθρωπος μπορεί να νιώθει, να επεξεργάζεται τα συναισθήματά του, να μιλά για τις δυσκολίες του, για τις αποτυχίες
	αλλά και τις επιτυχίες του. Αποτελεσματική κοινωνική επανένταξη είναι όταν οι άνθρωποι μπορούν να συνδέονται, να επικοινωνούν, να κάνουν όνειρα, να παίρνουν θέση, να αγωνίζονται.         Σήμερα περισσότερο από ποτέ οφείλουμε να διεκδικούμε μια ριζικά διαφορετική προσέγγιση από αυτή που προωθείται. Μια προσέγγιση που αναγνωρίζει πως η κοινωνική επανένταξη δεν είναι χάρη ούτε μια τεχνική διαδικασία, αλλά θεμελιώδες δικαίωμα. Σε έναν κόσμο που μετράει μόνο αριθμούς και συμπτώματα, ας διεκδικούμε πως κάθε άνθρωπος αξίζει μια καινούρια αρχή. Γιατί ακόμη και στα πιο ρημαγμένα τοπία, η ζωή βρίσκει τρόπο να ανθίσει…
	ΕΝΟΤΗΤΑ συμπεριφορικές εξαρτήσεις
	Το διαδίκτυο από εργαλείο κοινωνικής και τεχνολογικής εξέλιξης σε μέσο εξάρτησης και εγκλωβισμού συνειδήσεων.
	Ιλιάνα Ναζεντιάδου,  ψυχολόγος - ψυχοθεραπεύτρια, MSc Εγκληματολογίας, μέλος της Εκτελεστικής Γραμματείας του ΕΣΥΝ
	Το 2020, έρευνες σε όλο τον κόσμο έδειξαν ότι πάνω από 210 εκατομμύρια άνθρωποι ήταν σοβαρά εξαρτημένοι από το ίντερνετ. Στο νούμερο αυτό περιλαμβάνονται όλες οι ηλικίες. Στη χώρα μας, έρευνα του ΕΠΙΨΥ για το 2022 στην οποία συμμετείχε πανελλήνιο δείγμα 6.250 μαθητών ΣΤ΄ Δημοτικού, Β΄ Γυμνασίου και Α΄ Λυκείου, από 428 σχολικές μονάδες της χώρας έδειξε ότι το 33% των εφήβων 11, 13 και 15 ετών στην Ελλάδα έχει καθημερινή, σχεδόν συνεχή επικοινωνία στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης με φίλους ή άλλα πρόσωπα, το 13% θεωρείται ότι κάνει προβληματική χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, αφιερώνει δηλαδή σε αυτά πολλές ώρες, δυσκολεύεται να ελέγξει τη χρήση τους και βιώνει σταθερά αρνητικές συνέπειες από αυτήν ενώ το 20% παίζει ηλεκτρονικά παιχνίδια παραπάνω από 4 ώρες ημερησίως. Η εξάρτηση από το διαδίκτυο δεν αναιρεί την αδιαπραγμάτευτη προσφορά του ως κομμάτι κοινωνικής και τεχνολογικής εξέλιξης στην έρευνα, την επιστήμη, την εκπαίδευση, την επικοινωνία. Είναι όμως ενδεικτικό στοιχείο της προβληματικής ο τρόπος αξιοποίησης του διαδικτύου και το περιεχόμενό του το οποίο εξαρτάται άμεσα από το ποιος κατέχει το μέσο στη σημερινή κοινωνία.
	Στην εξάρτηση, το εξαρτητικό μέσο-υποκατάστατο υποκαθιστά την ικανοποίηση συγκεκριμένων ανθρώπινων αναγκών. Ο άνθρωπος απομακρύνεται από την ικανοποίηση αυτών στον πραγματικό κόσμο αλλά και από την κοινωνική του θέση αφού αυτοσκοπός είναι η πλοήγηση στον εικονικό κόσμο. Ατέλειωτες ώρες μπροστά από μια οθόνη, εγκατάλειψη άλλων δραστηριοτήτων, χρήση του μέσου για κάλυψη κενών, υποκατάσταση πραγματικών και δια ζώσης ανθρώπινων σχέσεων από την οθόνη,  ψέματα για το χρόνο χρήσης, απουσία ακόμα και αυτοφροντίδας είναι μερικά από τα χαρακτηριστικά της εξάρτησης από το διαδίκτυο. Η διαμόρφωση της εξάρτησης, ή αλλιώς οι συστηματικά επαναλαμβανόμενες «πράξεις φυγής», γεννιούνται τις περισσότερες φορές εκεί που η ζωή αδειάζει από νόημα, στόχους, όνειρα, προοπτική. Εκεί που το «κοινωνικό υποκείμενο» δίνει τη θέση του στο «ατομικό υποκείμενο», στην αποθέωση του «εγώ» και της «ατομικής ελευθερίας».Το εξαρτητικό αντικείμενο, είτε πρόκειται για ένα διαδικτυακό παιχνίδι μαζικής συμμετοχής, είτε για ένα στοιχηματικό παιχνίδι, είτε για μια σελίδα κοινωνικής δικτύωσης γίνεται ο διαμεσολαβητής ανάμεσα στην σχέση του ανθρώπου τόσο με τον εαυτό του όσο και με τους άλλους, διαμορφώνοντας συγκεκριμένα χαρακτηριστικά ανθρώπινης συνείδησης.

	Έτσι το διαδίκτυο μετατρέπεται σε κάτι παραπάνω από αυτό που είναι φτιαγμένο να είναι ενώ ο τρόπος αξιοποίησής του σήμερα εντείνει μεταξύ άλλων τους παράγοντες που ευνοούν τόσο την εξάρτηση όσο και τον εγκλωβισμό συνειδήσεων. Για παράδειγμα,         Οι σελίδες κοινωνικής δικτύωσης, εικονικές κοινότητες όπου ο χρήστης μπορεί μέσω ενός προφίλ να επικοινωνεί και να μοιράζεται περιεχόμενο με άλλους χρήστες, γίνονται ένας χώρος όπου καταναγκαστικά ο εθισμένος χρήστης καλύπτει την ανάγκη να ανήκει κάπου, να αντλεί επιβεβαίωση ως αυτοσκοπό, μετρώντας τα αιτήματα φιλίας, τα views ή τα likes. Η έφηβη χρήστρια καταναλώνει αμέτρητες ώρες για να κλικάρει την τέλεια φωτογραφία, μιας και η γενικευμένη αποδοχή μιας στιγμιαίας, «τέλειας» εικόνας γίνεται κριτήριο προσωπικής καταξίωσης και αυτοεκτίμησης. Στο όνομα της αποκόμισης κερδών των εταιρειών, η συνεχόμενη και καταναγκαστική προσήλωση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης γίνεται εμμονή. Έτσι, η ανάρτηση στο tictoc έχει στόχο να γίνει viral. Αν γίνει, η φιλοσοφία του tictoc είναι να μετατρέψει σε αυτοσκοπό την συνεχόμενη καθημερινή ανάρτηση για να μην πετάξει ο αλγόριθμος έξω το χρήστη. Αν ο χρήστης δεν αναρτά καθημερινά, βγαίνει. Αν έχει και 1.000.000 views πληρώνεται. Αν δεν το καταφέρει, δεν προσπάθησε πολύ. Αν προσπαθήσει πολύ και δεν τα καταφέρει νιώθει αποτυχημένος. Η λογική των views ή των likes καθιστά την αυτοεκτίμηση ενός παιδιού περισσότερο εύθραυστη και έρμαιο μιας επίπλαστης πραγματικότητας.          Ειδικά στις περιπτώσεις που το μέσο γίνεται και αντικείμενο αποκόμισης κερδών, όχι μόνο των εταιρειών και των μονοπωλιακών ομίλων αλλά και κάποιων χρηστών, οι συστηματικές καθημερινές αναρτήσεις, η ποιότητα ουσιαστικά του ελεύθερου χρόνου και στη συνέχεια η ποιότητα συνολικά του διαθέσιμου χρόνου μέσα στη μέρα, γίνεται ένα καταναλωτικό προϊόν. Με άλλα λόγια, το παιχνίδι και η ψυχαγωγία εμπορευματοποιείται, υπηρετώντας ένα σκοπό, το κέρδος. Έτσι, το διαδίκτυο από εργαλείο βοηθητικό μπορεί να συμβάλει στην αποξένωση του χρήστη από τις ψυχικές και κοινωνικές του ανάγκες.        Το στοίχημα γίνεται ο χώρος όπου το άτομο αρέσκεται να πιστεύει ότι διαθέτει κάποια ικανότητα επηρεασμού των αποτελεσμάτων, ότι «κάποιες πράξεις ή σημεία θα προκαλέσουν κατά τρόπο μαγικό και μη ορθολογικά τεκμηριωμένο, θετικές ή αρνητικές συνέπειες»1. Ο παίχτης χάνει σιγά σιγά τον έλεγχο του εαυτού και μπαίνει σε ένα ατέρμονο, καταναγκαστικό παιχνίδι επανάκτησής του, χωρίς τη δυνατότητα να επεξεργαστεί όλα τα δεδομένα. Και μιας και το παιχνίδι έχει αρχικά τουλάχιστον απόλαυση, το να ζω μετατρέπεται στο να παίζω και το να χάνω μετατρέπεται στο παύω να ζω μέχρι να κερδίσω.      Το διαδικτυακό παιχνίδι γίνεται ο χώρος όπου ο χρήστης νιώθει αποδεκτός, ανίκητος, δυνατός, φτάνοντας στο σημείο έτσι όπως είναι διαμορφωμένα τα παιχνίδια σήμερα να εξοντώνει όχι μόνο την αντίπαλη ομάδα αλλά και τους συμμάχους του τους οποίους πρότερα «χρησιμοποίησε» ως όχημα ή βοήθεια. Η εξολόθρευση των πάντων, η βία και η εξόντωση για να περάσει ο παίχτης σε καινούρια πίστα, στα περισσότερα παιχνίδια γίνεται αυτοσκοπός ενώ μετατρέπεται σε κάτι εύκολο και ανώδυνο. Η ανθρώπινη ζωή χάνεται μέχρι να ξεκινήσει ο επόμενος γύρος. Ο χρήστης δεν παρακολουθεί παθητικά. Συμμετέχει ενεργά στη βία, σχεδιάζει βάζοντας στόχους και
	ανταμείβεται.      Έτσι εκτός από την ενθάρρυνση εξαρτητικών συμπεριφορών μέσω της παρακίνησης και της ενίσχυσης ενισχύεται η ναρκισσιστική θέαση του εαυτού. Στο παιχνίδι το άτομο γίνεται το κέντρο του κόσμου αδιαφορώντας για τις συνέπειες. Πόσο διαφορετικά θα ήταν τα πράγματα αν μιλούσαμε σήμερα για ένα παιχνίδι όπου ο παίχτης έπρεπε να συνεργαστεί με άλλους παίχτες, να επιστρατεύσει όλες τις αξίες της συλλογικότητας και της αλληλεγγύης σχεδιάζοντας με άξονα το καλό του κοινωνικού συνόλου και το αποτέλεσμα του παιχνιδιού να κρινόταν από αυτό; Εκεί θα μπορούσε υπό προϋποθέσεις το παιχνίδι να λειτουργήσει και ως εργαλείο βοηθητικό στην πραγματική ζωή, δίνοντας διέξοδο και όχι αναπαράγοντας με καλύτερους όρους τους ανταγωνισμούς και τις κοινωνικές ανισότητες που οξύνονται στο υπάρχον σύστημα.       Σήμερα, προκειμένου να μειωθεί το κόστος παραγωγής των ηλεκτρονικών παιχνιδιών και την ίδια στιγμή να αυξηθεί η θελκτικότητά τους άρα και η κερδοφορία των εταιρειών παραγωγής, μειώνεται το ανθρώπινο δυναμικό στο σχεδιασμό των παιχνιδιών και επιλέγονται εξαιρετικά γραφικά, συχνές εναλλαγές χρωμάτων, φωτός, σκηνών, εντείνοντας την εγρήγορση, το άγχος επιβίωσης αλλά και την τηλεπαρουσία και ροή.Την υποκειμενική αίσθηση δηλαδή του παίχτη ότι είναι πραγματικότητα αυτό που συμβαίνει χωρίς τη διαμεσολάβηση της τεχνολογίας και την απορρόφησή του από το παιχνίδι έτσι ώστε να ξεχάσει τον κόσμο γύρω του.Στο παιχνίδι αισθάνεται ελεύθερος γιατί εκεί δεν υπάρχουν όρια και κανόνες. Ο χρήστης έχει τη δυνατότητα να κάμψει το χώρο και το χρόνο όπως επιθυμεί, να καθοδηγήσει, να ελέγξει και να σκηνοθετήσει τον ονειρικό κόσμο που του παρουσιάζεται με τα γεμάτα χρώματα γραφικά και την καλοδουλεμένη μουσική και εκεί μπορεί να επιτύχει.        Σε ορισμένες περιπτώσεις διαχωρίζει πλήρως τη θέση του από αυτή του διαδικτυακού εαυτού του και διχοτομεί τη σκέψη και τη συμπεριφορά του. Ο χρήστης είναι και ταυτόχρονα δεν είναι ανώνυμος. Δεν παρουσιάζει τα πραγματικά του στοιχεία, αλλά στο συγκεκριμένο εικονικό περιβάλλον έχει όνομα και φυσική υπόσταση. Εκεί που μειώνονται οι αντοχές, στο διαδικτυακό κόσμο, ο καθένας παρουσιάζει τον εαυτό του όπως επιθυμεί ή όπως επιθυμεί να τον δουν οι άλλοι. Έχοντας έτσι την ψευδαίσθηση της ελευθερίας, κτίζει μια «ρευστή-πολλαπλή ταυτότητα» χωρίς συνέπειες.         Ο τρόπος αξιοποίησης σήμερα του διαδικτύου σε συνδυασμό με το τι φέρει ο χρήστης από πριν, σε ποιο περιβάλλον, με τι χαρακτηριστικά διαμορφώνει μια εκρηκτική κατάσταση.          Είναι συχνό, ένα άτομο που αντιμετωπίζει άγχος, κατάθλιψη, απομόνωση, μοναξιά, φόβο, έλλειψη κοινωνικών σχέσεων, ανάγκη ν’ απολαύσει καθώς δεν έχει άλλο  τρόπο σε ένα περιβάλλον γενικότερης κρίσης και κατ΄ επέκταση ψυχοπιεστικό, να αναπτύσσει τάσης φυγής μέσα από την αναζήτηση ανακούφισης. Οι τάσεις αυτές συμπληρώνονται και ικανοποιούνται από τα χαρακτηριστικά του διαδικτύου, που το καθιστούν προκλητικό για το χρήστη, όπως η ευκολία πρόσβασης, η ανωνυμία, η παραμόρφωση του πραγματικού χρόνου, η δυνατότητα έκφρασης συναισθημάτων και συμπεριφορών χωρίς ανησυχία για τις συνέπειες.
	Έτσι, το διαδίκτυο από ένα μέσο που μπορεί να συνδέσει το παιδί με τον κόσμο, να ενισχύσει τη φαντασία, τη δημιουργικότητα, τη μάθηση μπορεί να απομονώσει. Η πραγματική ζωή όμως δεν κρύβεται στα views και τα likes. Βρίσκεται εκεί όπου ο άνθρωπος συμμετέχει, δρα, κοινωνικοποιείται, αναμετριέται με τις δυσκολίες, παλεύει και ονειρεύεται. Εκεί που θυμώνει όταν αδικείται και όχι όταν χάνεται η «σύνδεση». Εκεί που απολαμβάνει, βιώνοντας τις στιγμές και όχι απαθανατίζοντάς τις για να κάνει δημόσια ανάρτηση. Εκεί που μοιράζεται και προσφέρει, που γίνεται κοινωνός και συμμέτοχος και όταν δεν του αρέσει η πραγματικότητα που ζει παλεύει να την αλλάξει.
	Αιτίες και παράγοντες ευαλωτότητας στην προβληματική σχέση/εξάρτηση από το διαδίκτυο. Συνέπειες στη διαμόρφωση της προσωπικότητας, στην κοινωνική και τη γνωστική ανάπτυξη.
	Νάσια Παλάντζα, ψυχολόγος, υποψήφια διδάκτωρ Ψυχολογίας στο ΑΠΘ
	Πρωτού συζητήσουμε για την προβληματική σχέση ή και εξάρτηση από το διαδίκτυο γενικότερα, και ειδικότερα από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και το gaming, και αναζητήσουμε τα αίτια και τους παράγοντες ευαλωτότητας, αλλά και τις συνέπειες στη διαμόρφωση της προσωπικότητας, στην κοινωνική και τη γνωστική ανάπτυξη των νέων ανθρώπων, χρειάζεται να κάνουμε ορισμένες παραδοχές.         Αρχικά, ζούμε την εποχή, όπου η εξέλιξη της τεχνολογίας αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της ίδιας της ζωής. Το διαδίκτυο, συγκεκριμένα, έχει προσφέρει πάρα πολλές δυνατότητες στην εκπαίδευση, στην επιστήμη, στην έρευνα, στην ενημέρωση και στη ψυχαγωγία. Σε καμία περίπτωση δε δαιμονοποιούμε το μέσο, το εργαλείο. Αντιθέτως, εστιάζουμε στον τρόπο με τον οποίο το αξιοποιούμε και ποιες ανάγκες μας έρχεται να ικανοποιήσει σε κάθε στιγμή της ζωής.        Υπάρχουν όρια μεταξύ χρήσης και κατάχρησης - όσο δυσδιάκριτα κι αν είναι πολλές φορές - και εξαρτώνται από γενικότερους παράγοντες. Είναι βασικό να αντιληφθούμε πως όταν μιλάμε για υπερβολική χρήση αυτών των μέσων, που μπορεί να φτάσει ακόμα και στην εξάρτηση, αναφερόμαστε σε ένα πολυπαραγοντικό κοινωνικό φαινόμενο, που διαμορφώνεται με διαφορετική ένταση και έκταση σε κάθε διαφορετική κοινωνική στιγμή και ιδιαίτερο ρόλο παίζει η επίδραση αυτής της στιγμής στην ψυχοσύνθεση κάθε ανθρώπου.
	Από τα συγκριτικά αποτελέσματα για την περίοδο 2019-2024, που καταγράφονται στην «Πανελλήνια έρευνα για τη χρήση ουσιών, άλλες εξαρτητικές συμπεριφορές και την ψυχοκοινωνική υγεία των εφήβων-μαθητών» του Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιεινής Ε.ΠΙ.Ψ.Υ στα πλαίσια της ευρωπαϊκής έρευνας EPSAD, επιγραμματικά μπορούμε να ξεχωρίσουμε τα ποσοστά που αναφέρουν:
	άνοδο στο διαδικτυακό παιχνίδι, με το 22% των μαθητών στην ΕΕ να θεωρεί ότι έχει εξάρτηση από ηλεκτρονικά παιχνίδια, ενώ στην Ελλάδα το 19% να θεωρεί ότι έχει προβλήματα από τη συχνή ενασχόληση με αυτά,
	όπως και το ότι σχεδόν 1 στους 2 16χρονους στην Ελλάδα, το 48%, να αναφέρει ότι αντιμετωπίζει προβλήματα στη συχνότητα με την οποία χρησιμοποιεί τα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης.
	Μέσα σε λίγα μόλις χρόνια, αφότου εισήχθησαν επίσημα οι όροι "Διαταραχή Διαδικτυακού Παιχνιδιού" από την APA (2013) και "Gaming Disorder" από τον ΠΟΥ (2019), συγκεντρώθηκε μεγάλος όγκος ερευνητικών δεδομένων που τεκμηριώνουν

	συσχετίσεις ανάμεσα στη διαταραχή και σε ψυχολογικά, σωματικά, κοινωνικοοικονομικά και συμπεριφορικά φαινόμενα. Αντίστοιχα, όσον αφορά την εξάρτηση από τα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης, αν και δεν έχει ακόμη κατηγοριοποιηθεί επισήμως ως διαταραχή από την Αμερικανική Ψυχιατρική Εταιρεία (APA) ή τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ), εντούτοις, όπως παρουσιάζεται στη βιβλιογραφία, μοιράζεται κοινά χαρακτηριστικά με άλλες διαταραχές συμπεριφοράς, όπως ο εθισμός στον τζόγο, όπως αυτά της προτεραιοποίησης, της τροποποίησης της διάθεσης, της ανοχής, της στέρησης κ.α.        Στην περίπτωση της εξάρτησης από το διαδίκτυο, ιδιαίτερα, όταν αναφερόμαστε στα social media και το gaming, μιλάμε για μία ενεργητικού τύπου εξάρτηση, που όπως αναφέρει ο Caplan (2010), έρχεται συχνά ως αποτέλεσμα της "διαπροσωπικής αποφυγής" – μιας απόπειρας, δηλαδή, ρύθμισης των αρνητικών συναισθημάτων, την άντληση ικανοποίησης και αναγνώρισης, μέσω της ψηφιακής δραστηριότητας. Δεν είναι η χρήση καθαυτή που συνιστά πρόβλημα, αλλά η συστηματική απόπειρα αναπλήρωσης συναισθηματικών και κοινωνικών ελλειμμάτων μέσω αυτής. Η ενεργητική εξάρτηση μέσω παιχνιδιών και κοινωνικών δικτύων γίνεται, τελικά, μορφή καταφυγής και υποκατάστασης εμπειρίας — και όχι απλώς ένας τρόπος ψυχαγωγίας. Πρόκειται, λοιπόν, για μια εξάρτηση της αντικατάστασης του πραγματικού κόσμου.          Μέσω της ενασχόλησης με τα ηλεκτρονικά παιχνίδια (gaming), ένας έφηβος, για παράδειγμα, σήμερα βρίσκει εκείνο το μηχανισμό αναπλήρωσης όλων των ανικανοποίητων αναγκών του, που του επιτρέπει την πλαστή διαφυγή από μια πραγματικότητα που δεν τον γεμίζει. Σε έναν πραγματικό κόσμο γεμάτο αβεβαιότητα, πίεση, ταξικές ανισότητες, το ψηφιακό παιχνίδι του προσφέρει κάτι που σπανίζει: αίσθηση ελέγχου, κυριαρχίας και επιβράβευσης. Ο έφηβος που έρχεται αντιμέτωπος με ένα σχολείο - εξεταστικό κέντρο στο οποίο πνίγεται κάθε αίσθημα δημιουργικότητας και αγάπης για τη γνώση, που γυρνάει σε ένα σπίτι με τους γονείς του είτε άνεργους, είτε να δουλεύουν πολλές ώρες και πάλι να μην μπορούν να τα βγάλουν πέρα, που δεν έχει χρόνο ή και δωρεάν πρόσβαση σε χώρους έκφρασης, βρίσκει στο gaming τον κόσμο αυτόν που έψαχνε. Το avatar, το εικονικό είδωλο του παίκτη μέσα στο παιχνίδι, δεν είναι πια απλώς ένα εργαλείο συμμετοχής, αλλά μετατρέπεται στην προβολή ενός ιδεατού εαυτού: δυνατού, ικανού, ανεξάρτητου από κάθε είδους κοινωνικού και ταξικού περιορισμού. Μέσω αυτού, ο παίκτης "ζει" σε έναν κόσμο όπου έχει τον έλεγχο, κατακτά στόχους, επιβραβεύεται, ενώ στην καθημερινή ζωή νιώθει εγκλωβισμένος σε ένα σύστημα που δεν προσφέρει χώρο για δημιουργική έκφραση, δεν αναγνωρίζει τις ανάγκες του, και τον αξιολογεί με τα δικά του κριτήρια. Η ψευδής ικανοποίηση που αντλείται από την πρόοδο στο παιχνίδι, τα levels, τα rankings κλπ., αναπληρώνει την απουσία θετικής ανατροφοδότησης από την πραγματική ζωή. Αυτό, βέβαια, επιφέρει σοβαρές συνέπειες καθώς, η ταύτιση με το avatar ενισχύει τον ψυχολογικό διχασμό μεταξύ πραγματικού και ψηφιακού εαυτού, δυσκολεύει τη διαχείριση της αποτυχίας στον φυσικό κόσμο, και εντείνει το αίσθημα ανεπάρκειας.Το παιχνίδι, έτσι, μετατρέπεται από εργαλείο ψυχαγωγίας σε ένα χώρο συγκάλυψης των βαθύτερων κοινωνικών αντιφάσεων που βιώνει ο έφηβος:
	την ανισότητα, την ανασφάλεια, την έλλειψη χρόνου και την απουσία προοπτικής.       Σε κοινωνικό επίπεδο, η προβληματική ενασχόληση με το gaming περιορίζει σημαντικά τις ευκαιρίες του εφήβου να αναπτύξει αυθεντικές και ουσιαστικές κοινωνικές σχέσεις και δεξιότητες. Οι σχέσεις που δημιουργούνται εντός του παιχνιδιού είναι συνήθως ανταγωνιστικές, περιστασιακές και εργαλειακές — βασίζονται στη στρατηγική και όχι στη συναισθηματική σύνδεση. Ο έφηβος δε μαθαίνει να διαχειρίζεται την απογοήτευση, τη διαφωνία, την αλληλοκατανόηση, ούτε αναπτύσσει επαρκώς την ενσυναίσθηση, καθώς απουσιάζει η επαφή του φυσικού κόσμου. Στο πεδίο της γνωστικής ανάπτυξης, το gaming έχει διττές συνέπειες. Από τη μία πλευρά, πράγματι, υπάρχουν τεκμηριωμένα οφέλη: βελτίωση στον οπτικοκινητικό συντονισμό, ταχύτερη επεξεργασία πληροφοριών, ικανότητα επίλυσης προβλημάτων σε σύνθετα περιβάλλοντα. Όμως, αυτά τα οφέλη συνοδεύονται από σοβαρούς κινδύνους. Ο εγκέφαλος του εφήβου εκπαιδεύεται σε έναν κόσμο άμεσων ανταμοιβών, συνεχών ερεθισμάτων, γρήγορης εναλλαγής στόχων. Η εστίαση στον στόχο, η επιμονή, η υπομονή, η αυτορύθμιση — όλα τα θεμέλια της γνωστικής ωρίμανσης— συχνά παραμελούνται. Παράλληλα, η φαντασία, η δημιουργική σκέψη και η παραγωγή νοήματος υποκαθίστανται από έτοιμα σενάρια, πίστες, ρόλους, που ο παίκτης απλώς καλείται να εκτελέσει.       Από την άλλη, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν και αυτά ενσωματωθεί πλήρως στην καθημερινότητα των νέων, με ολοένα και περισσότερους εφήβους να περνούν πολλές ώρες της ημέρας σε πλατφόρμες όπως το Instagram και το TikTok. Αν και αποτελούν βασικά εργαλεία επικοινωνίας σήμερα, η προσφυγή και εξαρτητική σχέση με αυτά εκφράζει βαθύτερες προεκτάσεις. Ο έφηβος μέσω της χρήσης των πλατφορμών αυτών αναζητά ορατότητα, αποδοχή, σύνδεση και μια αίσθηση ταυτότητας μέσα σε έναν κόσμο που συχνά του αρνείται αυτά τα πράγματα στην καθημερινότητα. Σε ένα κοινωνικό περιβάλλον που χαρακτηρίζεται από άγχος, συγκρίσεις, περιορισμένο χρόνο, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μετατρέπονται σε χώρο ύπαρξης. Η μορφή της δραστηριότητας είναι εξαιρετικά ενεργητική, παρά τον φαινομενικά "παθητικό" χαρακτήρα του scrolling. Ο χρήστης επιλέγει, προβάλλει, κατασκευάζει την εικόνα του, επιμελείται το προφίλ του, ανεβάζει περιεχόμενο, ανταποκρίνεται σε αλληλεπιδράσεις. Ολόκληρη η ψηφιακή του παρουσία είναι μια διαρκής διαδικασία επιμέλειας του εαυτού του όπως αυτός "πρέπει" να φαίνεται. Η αυτο-εικόνα εξαρτάται πια από εξωτερικούς δείκτες επιτυχίας: τα likes, τα σχόλια, τα views. Αυτή η δραστηριότητα προσφέρει μια πλαστή ικανοποίηση, όπου για λίγα λεπτά, ο χρήστης νιώθει σημαντικός, ορατός, αποδεκτός. Φυσικά, το παραγόμενο αυτό συναίσθημα είναι εύθραυστο, πρόσκαιρο και καθοριζόμενο από τους άλλους. Στην πραγματικότητα, όσο περισσότερο επιδιώκει κανείς την ψηφιακή αποδοχή, τόσο πιο εξαρτημένος γίνεται από αυτήν. Πρόκειται για έναν μηχανισμό θετικής ενίσχυσης — παρόμοιο με αυτόν που συναντάμε στον παθολογικό τζόγο. Ο έφηβος αρχίζει να εκτιμά τον εαυτό του όχι βάσει εσωτερικών αξιών, αλλά βάσει εξωτερικής εικόνας. Αναπτύσσει υπερβολική ενασχόληση με το πώς φαίνεται, αν είναι "αρκετός", αν ανταποκρίνεται στα πρότυπα. Αυτή η διαρκής έκθεση, σε συνδυασμό με τη σύγκριση, οδηγεί συχνά σε  άγχος,  καταθλιπτική  διάθεση,  διαταραγμένη  εικόνα  σώματος  και
	προβλήματα αυτοεκτίμησης.        Παράλληλα, η συνεχής ενασχόληση με αυτές τις πλατφόρμες που χαρακτηρίζονται από τη γρήγορη ταχύτητά τους, μειώνει την ικανότητα γνωστικής εστίασης και αυτορύθμισης. Ο εγκέφαλος συνηθίζει να ερεθίζεται μόνο μέσα από συνεχή εξωτερικά ερεθίσματα, κάτι που αποδυναμώνει τη συγκέντρωση και τη δημιουργική σκέψη. Αντίστοιχα, όπως παρατηρείται και στο gaming, σε κοινωνικό επίπεδο, η επαφή γίνεται ψηφιοποιημένη, φιλτραρισμένη και εργαλειακή — με αποτέλεσμα να αποδυναμώνονται η ενσυναίσθηση, η πραγματική επαφή και η αντοχή στην απόρριψη.       Προκύπτει, λοιπόν, πως η προβληματική χρήση ή εξάρτηση από τα ηλεκτρονικά παιχνίδια και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης αποτελεί καθρέφτη μιας κοινωνίας που αδυνατεί να καλύψει θεμελιώδεις ψυχοκοινωνικές ανάγκες: για αναγνώριση, για δημιουργία, για σύνδεση. Το ζήτημα, λοιπόν, δεν είναι πώς θα καταφέρουμε να αποκόψουμε τους νέους από τη τεχνολογία, αλλά πώς θα θωρακιστούν ώστε να μη χρειάζονται τη φυγή, ώστε να μη χρειάζονται τον ψηφιακό κόσμο για να νιώσουν επαρκείς και δυνατοί.          Η αντιμετώπιση του φαινομένου προϋποθέτει αντιμετώπιση των παραγόντων που το γεννούν και το αναπαράγουν. Εξάλλου, αυτό που προέχει και για το ΕΣΥΝ είναι η πρόληψη και η πρόληψη δεν είναι απλά η ενημέρωση, αλλά η συλλογική διεκδίκηση άλλων όρων ανάπτυξης της προσωπικότητας του νέου ανθρώπου ανάλογα με τις ανάγκες του και τις συνθήκες που ζει. Γιατί, στην τελική, η εξάρτηση δεν είναι η ρίζα, αλλά το σύμπτωμα μιας κοινωνίας που σαπίζει.
	Αιτίες και παράγοντες ευαλωτότητας στην εξάρτηση από τον τζόγο.  Συνέπειες στη διαμόρφωση της προσωπικότητας και την κοινωνική ανάπτυξη.
	Έστερ Σουλιώτη,  ψυχολόγος- ψυχοθεραπεύτρια, MSc Κλινικής Ψυχολογίας
	Εισαγωγή
	Η ενασχόληση με τον τζόγο συνιστά μια δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου, που προσφέρει ευχαρίστηση για αρκετό κόσμο, χωρίς να συνεπάγεται δυσμενείς επιπτώσεις στη λειτουργικότητά του. Η προβληματική ενασχόληση, ωστόσο, που προκύπτει στις περιπτώσεις αδυναμίας ελέγχου του χρόνου που αφιερώνεται στο παιχνίδι, συνιστά ένα πολύπλοκο ζήτημα που προκύπτει από έναν συνδυασμό παραγόντων με αποτέλεσμα αρνητικές συνέπειες που πλήττουν τόσο το ίδιο το άτομο όσο και το άμεσο περιβάλλον του, οικογενειακό και κοινωνικό.       Η εξάρτηση από τα τυχερά παιχνίδια συνιστά συμπεριφορική εξάρτηση και χαρακτηρίζεται από μια έντονη, επίμονη και επαναλαμβανόμενη ενασχόληση με δραστηριότητες τζόγου παρά τις αντίξοες συνέπειες για τον παίκτη και το πλήγμα που προκαλείται σε ποικίλες πτυχές της λειτουργικότητας του. Στην πέμπτη έκδοση του Διαγνωστικού και Στατιστικού Εγχειριδίου για τις Ψυχικές Διαταραχές κατατάσσεται στην κατηγορία «Συνδεόμενες με τη Χρήση Ουσιών Διαταραχές Εξάρτησης» δεδομένων των παραγόντων ευπάθειας, των νευροβιολογικών συσχετίσεων και των ψυχοπαθολογικών συμπτωμάτων που μοιράζονται οι δύο διαταραχές.

	Αιτίες
	Η ευρεία χρήση της τεχνολογίας από ολοένα και νεαρότερες ηλικίες καθιστά ευκολότερη από ποτέ την πρόσβαση στον τζόγο. Η δυνατότητα σύνδεσης με διαδικτυακές πλατφόρμες από κάθε σημείο και η ανωνυμία που προσφέρει το διαδίκτυο, αυξάνει τον κίνδυνο παθολογικής χρήσης. Τα παραπάνω επιβεβαιώνονται από την αυξημένη προσέλευση νεαρών ατόμων τα τελευταία χρόνια προς αναζήτηση θεραπείας.       Ένα ποσοστό των ατόμων με εξάρτηση αναφέρει οικογενειακό ιστορικό προβληματικής ενασχόλησης με τον τζόγο. Παράγοντα κινδύνου συνιστούν και τα δυσλειτουργικά οικογενειακά δυναμικά, το υψηλό επίπεδο θυμού, βίας και συγκρούσεων, η ελλιπής υποστήριξη και εγγύτητα. Μάλιστα, η ανασφαλής προσκόλληση, που σχετίζεται με δυσκολία ρύθμισης των συναισθημάτων, προβλέπει την εξάρτηση, ενώ στην περίπτωση τραυματικών εμπειριών κατά την παιδική ηλικία

	του ατόμου, ο τζόγος λειτουργεί ως αντικείμενο προσκόλλησης και συνιστά την κύρια πηγή ευχαρίστησης.        Ένα βασικό χαρακτηριστικό των ατόμων με εξάρτηση από τα τυχερά παιχνίδια είναι η δυσκολία να επικοινωνήσουν βάζοντας σε λέξεις τα συναισθήματα τους με αποτέλεσμα να βιώνουν εσωτερική ένταση που οδηγεί σε εκδραμάτιση. Αυτή η αδυναμία ωθεί σε αποφυγή της επικοινωνίας και στην ανάπτυξη μιας αίσθησης αβοηθησίας, απελπισίας, αναξιότητας και απόγνωσης με αποτέλεσμα την εμφάνιση της επιθυμίας για τζόγο ως ένα τρόπο διαχείρισης/αυτοθεραπείας. Παρέχοντας μια ψευδαίσηση ελέγχου και κυριαρχίας επί του ανεξέλεγκτου, η συμπεριφορά εξάρτησης συνιστά μανιακή άμυνα έναντι των καταθλιπτικών συναισθημάτων που συνδέονται με κάποια απώλεια και την αίσθηση ενοχής.       Η δομή της προσωπικότητας, τυχόν συννοσηρότητα, χαμηλά επίπεδα ανεξαρτησίας, αυτάρκειας, αποφασιστικότητας και διεκδικητικότητας συνιστούν παράγοντα κινδύνου για την εκδήλωση εξάρτησης από τα τυχερά παιχνίδια. Επιπρόσθετα, γνωστικές στρεβλώσεις, που αφορούν παράλογες ή εσφαλμένες πεποιθήσεις, όπως ο έλεγχος του παιχνιδιού και η πρόβλεψη του αποτελέσματος, συντείνουν στην ανάπτυξη και τη διατήρηση προβληματικών συμπεριφορών σε σχέση με τα τυχερά παίγνια παρά τις απώλειες του παίχτη.        Σημαντικό ρόλο φαίνεται να διαδραματίζει και η αντίληψη του ατόμου ως προς την επαγγελματική του κατάσταση. Δυσκολίες στον επαγγελματικό τομέα (μειωμένη ικανοποίηση από την εργασία, χαμηλές απολαβές, συγκρούσεις στον χώρο εργασίας) έχουν συνδεθεί με την ανάπτυξη συμπεριφορών εξάρτησης. Ενδεικτική είναι η αναφορά ως βασικού λόγου ενασχόλησης με τον τζόγο, από ένα μεγάλο ποσοστό των ατόμων που απευθύνονται για θεραπεία, η ανάγκη βελτίωσης των οικονομικών τους. Παράλληλα, η απουσία ενός δομημένου προγράμματος, μιας καθημερινής ρουτίνας και η αίσθηση πλήξης ωθούν στην ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια. Τέλος, εφόσον εδραιωθεί η εξάρτηση, τότε κυριαρχεί κυριαρχεί ο τζόγος στο σύστημα ανταμοιβής λειτουργώντας ως ένα νευροβιολογικό εμπόδιο που χρήζει διαχείρισης μέσω της συμμετοχής του ατόμου σε θεραπεία.

	Συνέπειες
	Η εξάρτηση από τα τυχερά παίγνια διαπιστώνεται ότι πλήττει το ίδιο το άτομο, την οικογένεια και την κοινωνία. Η βλάβη εντοπίζεται κατά τη διάρκεια της ζωής του ατόμου αλλά και διαγενεακά και σχετίζεται με επτά τομείς: οικονομικό, σχεσιακό (διατάραξη ή διακοπή της σχέσης), συναισθηματικό/ψυχολογικό, σωματικό, πολιτιστικό, ακαδημαϊκό ή εργασιακό, νομικό (παράνομη δραστηριότητα). Μάλιστα όσο πιο πρώιμη είναι η έναρξη της ενασχόλησης, τόσο εντονότερη είναι η προδιάθεση ανάπτυξης εξάρτησης στη μετέπειτα ζωή και σοβαρότερες οι συνέπειες.      Όσον αφορά στις οικονομικές συνέπειες προκαλούνται χρέη, οικονομική αποστέρηση, μειωμένη οικονομική ασφάλεια, οικογενειακές συγκρούσεις γύρω από οικονομικά ζητήματα, ανάγκη αναζήτησης οικονομικής υποστήριξης της οικογένειας αυξάνοντας τον κίνδυνο ο παίκτης να προβεί σε παράνομες δραστηριότητες προκειμένου  να  εξασφαλίσει  χρήματα.  Οι  οικονομικές  και  οι  νομικές  συνέπειες
	σχετίζονται με ψυχολογική δυσφορία και φαίνεται να προβλέπουν την ενδοοικογενειακή βία.        Επιπτώσεις παρατηρούνται και στην επαγγελματική πορεία του ατόμου που διαταράσσεται ή διακόπτεται λόγω δυσκολιών στη συγκέντρωση, την κρίση, τη λήψη αποφάσεων και μείωση της παραγωγικότητας επιβαρύνοντας και την οικογενειακή του ζωή. Η συνθήκη της ανεργίας επηρεάζει την οικονομική σταθερότητα και τον τρόπο που αντιμετωπίζεται ο παίκτης από την οικογένεια, ενώ η χαμηλή αυτοεκτίμηση και οι ενοχές αυξάνουν τον κίνδυνο υποτροπής ή εκδηλώσεων επιθετικότητας με στόχο την επανάκτηση της εξουσίας και του ελέγχου της οικογένειας. Προκύπτουν ζητήματα εμπιστοσύνης (κυρίως λόγω του ψεύδους και λιγότερο λόγω κλοπών) που διαταράσσουν ή διακόπτουν τη σχέση με μέλη της οικογένειας και δυσκολία ανάληψης των οικογενειακών ευθυνών.          Στις επιπτώσεις της εξάρτησης συγκαταλέγονται και η ενοχή, το στίγμα, ο φόβος απόρριψης και αρνητικής κριτικής. Οι παράγοντες αυτοί επηρεάζουν το οικογενειακό κλίμα και ενδεχομένως ωθούν τόσο τον ίδιο όσο και την οικογένεια σε απομάκρυνση από τα κοινωνικά δίκτυα υποστήριξης και σταδιακά σε κοινωνικό αποκλεισμό ή σε απόκρυψη της ενασχόλησης που συνεπάγεται άγχος και στρες.

	Επίλογος
	Συμπερασματικά, διαφαίνεται ότι η εξάρτηση από τα τυχερά παιχνίδια συνιστά ένα πολυπαραγοντικό φαινόμενο με σοβαρές προεκτάσεις και αρνητικές συνέπειες σε πολλαπλά επίπεδα. Επομένως κρίνεται ιδιαίτερα σημαντική η πρόληψη προκειμένου να περιοριστούν οι κίνδυνοι εκδήλωσης εξαρτητικής συμπεριφοράς και η έγκαιρη θεραπευτική παρέμβαση από τη στιγμή που τίθεται διάγνωση ώστε να περιοριστούν οι συνέπειες. Τόσο τα προγράμματα πρόληψης όσο και θεραπείας θα πρέπει να κινούνται προς την κατεύθυνση της ενδυνάμωσης του ατόμου και της βελτιστοποίησης της ψυχοκοινωνικής του λειτουργικότητας μέσω ενίσχυσης: της ενδοσκοπικής του ικανότητας, της ικανότητας αναγνώρισης των πραγματικών αναγκών και ικανοποίησης αυτών με υγιείς τρόπους, της έκφρασης και διαχείρισης των συναισθημάτων που προκύπτουν από τα βιώματα του, των δεξιοτήτων του σχετίζεσθαι και της ικανότητας επίλυσης προβλημάτων.

	Η θεραπεία των συμπεριφορικών εξαρτήσεων.  Αναγκαία προσέγγιση και ιδιαίτερα χαρακτηριστικά.
	Σταυρούλα Φουντά,  ψυχολόγος - ψυχοθεραπεύτρια, θεραπεύτρια στην Ανοιχτή Δομή Υποστήριξης Ηρακλείου του ΕΟΠΑΕ
	Οι συμπεριφορικές εξαρτήσεις έχουν απασχολήσει έντονα την επιστημονική κοινότητα, ιδιαίτερα τη τελευταία δεκαετία, γιατί η ραγδαία ανάπτυξη των νέων τεχνολογιών δημιούργησε νέες συνθήκες και χαρακτηριστικά. Για παράδειγμα, μετά την πανδημία ο διαδικτυακός τζόγος έφτασε να κυριαρχεί σε σχέση με παραδοσιακούς δια ζώσης τρόπους παιξίματος. Αντίστοιχα νέα χαρακτηριστικά έχει αποκτήσει η εξάρτηση από το διαδίκτυο δεδομένων των εξελίξεων για παράδειγμα στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης. Οι αλλαγές αυτές, σε συνδυασμό με την ραγδαία αύξηση των αιτημάτων θεραπείας που αφορούν σε συμπεριφορικές εξαρτήσεις, δημιουργεί ερωτήματα σε σχέση με τη θεραπεία αυτών των εξαρτήσεων, τις βέλτιστες πρακτικές και την αποτελεσματικότητά τους.          Οι συμπεριφορικές εξαρτήσεις, ή «μη χημικές εξαρτήσεις», δεν σχετίζονται με ουσίες και εμφανίζονται όταν ορισμένες συμπεριφορές επαναλαμβάνονται με ψυχαναγκαστικό τρόπο προκαλώντας σοβαρές συνέπειες για το άτομο. Τέτοιες συμπεριφορές είναι ο τζόγος, τα ηλεκτρονικά παιχνίδια, η χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης κ.α.             Τα προγράμματα απεξάρτησης στη χώρα μας ανέπτυξαν υπηρεσίες για αυτές τις εξαρτήσεις, ανταποκρινόμενα στις αυξημένες ανάγκες. Η θεραπεία των συμπεριφορικών εξαρτήσεων στηρίχθηκε σε σημαντικό βαθμό στα θεραπευτικά μοντέλα που είχαν βρεθεί αποτελεσματικά στην εξάρτηση από ουσίες. Στηρίχθηκαν επίσης στην εκπαίδευση και εμπειρία των εργαζόμενων στο πεδίο, που επίσης προερχόταν από τις ουσίες. Έτσι χρησιμοποιούνται και σήμερα παρόμοιες θεραπευτικές προσεγγίσεις και τεχνικές, με τις απαραίτητες διαφοροποιήσεις που εκπορεύονται από τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά αυτών των συμπεριφορών. Σωστά όμως συμβαίνει αυτό; Υπάρχουν ερευνητικά δεδομένα που υποστηρίζουν την ανάγκη ενιαίας αντίληψης και αντιμετώπισης του φαινομένου της εξάρτησης, ανεξάρτητα από το εάν αφορά ουσίες ή συμπεριφορές;           Για να απαντήσουμε σε αυτό το ερώτημα, θα πρέπει αρχικά να σκεφτούμε πόσο μοιάζουν και πόσο διαφέρουν οι συμπεριφορικές εξαρτήσεις με την εξάρτηση από ουσίες. Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, οι εξαρτήσεις  αυτές μεταξύ τους μοιράζονται πολύ μεγάλες ομοιότητες στα βασικά τους χαρακτηριστικά, στη συμπτωματολογία, τους μηχανισμούς ανάπτυξης και τους παράγοντες κινδύνου (Griffiths, 2017).        Συγκεκριμένα, οι έρευνες έχουν αποδείξει ότι οι εξαρτήσεις αυτές έχουν παρόμοια ψυχοφυσιολογία, δηλαδή παρόμοιες αλλαγές σε επίπεδο εγκεφάλου με την

	εξάρτηση από ουσίες. Σε αυτές τις αλλαγές συμπεριλαμβάνονται η ανοχή, τα στερητικά συμπτώματα, η παρόρμηση και η αναζήτηση ανταμοιβής (Yadav et al., 2021). Σε καμία περίπτωση η διαπίστωση παρόμοιων μηχανισμών σε επίπεδο νευροβιολογίας δεν συνηγορεί υπέρ της ιατρικοποίησης του φαινομένου της εξάρτησης. Ο λόγος για τον οποίο μας ενδιαφέρουν αυτά τα συμπτώματα σχετίζεται με την καλύτερη κατανόηση αυτού που βιώνει ένας άνθρωπος με εξάρτηση και των μηχανισμών που μεσολαβούν στη προσπάθεια απεξάρτησης.          Οι συμπεριφορικές εξαρτήσεις και η εξάρτηση από ουσίες εμφανίζουν επίσης ομοιότητες σε σχέση με τις συνέπειες στις κοινωνικές και διαπροσωπικές σχέσεις. Το άτομο εμφανίζει τάση για φυγή και απόσυρση από τη κοινωνική ζωή. Το αντικείμενο της εξάρτησης γίνεται το επίκεντρο της ζωής, με αποτέλεσμα να αφιερώνεται σε αυτό, χάνοντας χρόνο και ευκαιρίες κοινωνικοποίησης και κυρίως χάνοντας την ικανότητα να λαμβάνει το άτομο ικανοποίηση από τις σχέσεις του. Προκειμένου να εξυπηρετήσει την εξάρτησή του θα προβεί σε ψεύδη και απάτες, χάνοντας το υποστηρικτικό του δίκτυο, την εργασία του κ.α. Ιδιαίτερα στον τζόγο, παρότι είναι νόμιμος, η εξασφάλιση των χρημάτων που χρειάζονται, τις περισσότερες φορές οδηγεί σε παραβατικές συμπεριφορές που ενισχύουν την περιθωριοποίηση του ατόμου (Sussman, 2017). Οι συμπεριφορικές εξαρτήσεις δεν οδηγούν στον θάνατο με τον ίδιο τρόπο που οδηγεί σε αυτόν η χρήση ουσιών. Οδηγούν σε αυτόν με έμμεσο τρόπο (αυτοκτονικότητα, παραμέληση υγείας κ.α.), κυρίως όμως οδηγούν, όπως και όλες οι εξαρτήσεις σε κοινωνικό θάνατο.         Τέλος, οι συμπεριφορικές εξαρτήσεις εμφανίζουν παρόμοιους μηχανισμούς ανάπτυξης με την εξάρτηση από ουσίες. Ακολουθούν τα ίδια στάδια εξέλιξης, από τον πειραματισμό και την κοινωνική χρήση στην εξάρτηση και μάλιστα εμφανίζονται συνήθως στο πλαίσιο της αναδυόμενης ενηλικίωσης, δηλαδή σε εφήβους και νεαρούς ενήλικες (Floros & Siomos, 2013). Ορισμένες θεωρίες που έχουν αναπτυχθεί για τον τζόγο, όπως το «Μοντέλο Διαδρομών», που περιγράφουν τις πιθανές διαδρομές με τις οποίες ένα άτομο μετακινείται από το κοινωνικό παιχνίδι στην εξάρτηση, αναδεικνύουν παρόμοιες διαδρομές με την χρήση και την εξάρτηση από ουσίες (Blaszczynski & Nower, 2002). Άλλωστε παρατηρείται υψηλή συννοσηρότητα μεταξύ των συμπεριφορικών εξαρτήσεων και της χρήσης ή της εξάρτησης από ουσίες, παράνομες ή μη. (Petry, 2012).           Φυσικά οι συμπεριφορικές εξαρτήσεις έχουν ορισμένες σημαντικές διαφορές από τη χρήση ουσιών. Καταρχάς, με εξαίρεση το αλκοόλ και τα συνταγογραφούμενα φάρμακα, η χρήση ουσιών είναι παράνομη. Αντίθετα ο τζόγος, το διαδίκτυο, τα ηλεκτρονικά παιχνίδια κλπ είναι νόμιμα και αυτό το γεγονός έχει συγκεκριμένες συνέπειες, όπως η αυξημένη έκθεση σε αυτά (διαφημίσεις, ευρεία χρήση κλπ), η εύκολη πρόσβαση και η κοινωνική αποδοχή που συνεπάγεται μικρότερες κοινωνικές συνέπειες. Επίσης οι συμπεριφορικές εξαρτήσεις έχουν μικρότερες, ή έμμεσες ή πιο αργές επιπτώσεις στη σωματική υγεία, όπως προαναφέρθηκε. Αυτό με τη σειρά του επιδρά στη διαμόρφωση κινήτρου για αλλαγή, ενώ επίσης καθιστά τις συνέπειες της εξάρτησης λιγότερο ορατές, εφόσον δεν αποτυπώνονται στο σώμα, την εμφάνιση ή την παρατηρήσιμη συμπεριφορά.           Επιστρέφοντας, όμως, στο αρχικό μας ερώτημα, για το ποια θα πρέπει να είναι η θεραπευτική αντιμετώπιση των συμπεριφορικών εξαρτήσεων και πόσο διαφέρει από την απεξάρτηση από ουσίες, θα πρέπει να εστιάσουμε σε ένα πιο βασικό ζήτημα.
	Εφόσον μιλάμε για θεραπεία και όχι για ανακούφιση, τότε μιλάμε για μία παρέμβαση που θα αντιμετωπίζει στο μέγιστο δυνατό τις αιτίες που οδήγησαν στην εξάρτηση. Επομένως θα πρέπει να μας απασχολήσουν οι παράγοντες που οδηγούν στην ανάπτυξη κάποιας συμπεριφορικής εξάρτησης. Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία οι διάφορες εξαρτήσεις δεν διαφέρουν μεταξύ τους ούτε ως προς την αιτιολογία. Το τρίγωνο της εξάρτησης, περιγράφει το πώς η εξάρτηση γεννιέται τη στιγμή της συνάντησης του ατόμου και των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών του, με το αντικείμενο της εξάρτησής του, σε μια συγκεκριμένη κοινωνικοπολιτισμική στιγμή, η οποία επιδρά σε όλα τα συστήματα στα οποία συμμετέχει το άτομο (σχολείο, γειτονιά, οικογένεια, κοινωνικές σχέσεις). Φυσικά οι τρεις αυτοί παράγοντες επιδρούν ο ένας στον άλλον συνεχώς.        Πληθώρα ερευνών παρέχουν πλέον δεδομένα για τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας ενός ατόμου που μπορούν, όταν συναντηθούν με τις άλλες πλευρές του τριγώνου, να οδηγήσουν σε εξάρτηση από τον τζόγο, το διαδίκτυο, τα ηλεκτρονικά παιχνίδια κλπ. Μάλιστα, αυτά τα χαρακτηριστικά έχουν σημαντικές ομοιότητες με τα αντίστοιχα χαρακτηριστικά που έχουν παρατηρηθεί σε άτομα με εξάρτηση από ουσίες. Ενδεικτικά αναφέρουμε σε επίπεδο προσωπικότητας την υψηλή παρορμητικότητα και την τάση για αποφυγή της δυσφορίας (Mitchell & Potenza, 2014), το παιδικό τραύμα (Imperatori et al., 2023), τις δεξιότητες διαχείρισης του συναισθήματος, ορισμένα χαρακτηριστικά του τρόπου σκέψης κ.α. Επίσης έχει παρατηρηθεί υψηλή συσχέτιση των συμπεριφορικών και όχι μόνο εξαρτήσεων με αναπτυξιακές διαταραχές, κυρίως με τη ΔΕΠΥ (Findon et al., 2025), αλλά και με ελλείμματα σε επίπεδο κοινωνικών δεξιοτήτων. Τα ελλείμματα αυτά δημιουργούν αυξημένο άγχος για τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, που με τη σειρά του βρίσκει ανακούφιση μέσα από τις οθόνες. Αυτοί αποτελούν κάποιους από τους ψυχολογικούς παράγοντες που μπορούν να οδηγήσουν στην εξάρτηση σε συνδυασμό με τους άλλους παράγοντες του τριγώνου, αλλά όχι από μόνοι τους. Το προφίλ της προσωπικότητας ή οποιαδήποτε μορφή ψυχοπαθολογίας, μπορεί να συνυπάρχει, αλλά δεν είναι αρκετή για να οδηγήσει στην εξάρτηση.         Οι λόγοι που οδηγούν ένα άτομο στην εξάρτηση έχουν άμεση σχέση με το περιβάλλον του, σε όλα τα επίπεδα. Μέσα από το αντικείμενο της εξάρτησής του το άτομο έχει στόχο να ανακουφιστεί από τα αρνητικά συναισθήματα που του δημιουργούν οι προβληματικές σχέσεις με το περιβάλλον του. Η εξάρτηση συνιστά αλλιώς την έκφραση μιας ατομικής, οικογενειακής και κοινωνικής δυσλειτουργίας.  Για αυτό και η θεραπεία των συμπεριφορικών εξαρτήσεων, όπως και των εξαρτήσεων από ουσίες, δεν μπορεί να βασίζεται αποκλειστικά σε προσεγγίσεις ατομικής ψυχοθεραπείας αποκόπτοντας το άτομο από τους κοινωνικούς ρόλους που έχει μάθει να αναλαμβάνει και που σχετίζονται με την ανάπτυξη της εξάρτησης. Αυτοί οι ρόλοι σχετίζονται σημαντικά με τη θέση ενός ατόμου μέσα στην οικογένεια και το στενό του περιβάλλον, αλλά και με την αντίληψη που έχει για τη θέση του μέσα στο ευρύτερο κοινωνικό σύνολο. Είναι σημαντικό να πάρουμε υπόψη ότι ο τζόγος για παράδειγμα, που κατατάσσεται στις συμπεριφορικές εξαρτήσεις, παρότι συναντάται στις κοινωνίες από την αρχαιότητα, στην καπιταλιστική κοινωνία μετατράπηκε σε σημαντικό πεδίο κερδοφορίας, ενώ στα πιο φτωχά λαϊκά στρώματα έχει άμεση σύνδεση με μία προσπάθεια οικονομικής και κοινωνικής ανέλιξης. Οι αξίες του ατομισμού, της
	ανταγωνιστικότητας και της ιδιοτέλειας κυριαρχούν πρώτα σε κοινωνικό επίπεδο και ύστερα εκφράζονται στο άτομο μέσα από την εξάρτηση.        Συμπερασματικά, οι τεράστιες ομοιότητες ανάμεσα στα διάφορα είδη εξαρτήσεων, τόσο σε σχέση με τη συμπτωματολογία, όσο και σε σχέση με τους μηχανισμούς ανάπτυξης και την αιτιολογία, έχουν οδηγήσει την επιστημονική κοινότητα εδώ και πάνω από μία δεκαετία να υποστηρίζει ότι η εξάρτηση θα πρέπει να θεωρείται ένα ενιαίο φαινόμενο και να αντιμετωπίζεται με τις ίδιες βασικές αρχές σε επίπεδο θεραπευτικής παρέμβασης, ανεξάρτητα από το αν πρόκειται για ουσίες, τζόγο, αλκοόλ, διαδίκτυο ή ηλεκτρονικά παιχνίδια (Vidal & Meshi, 2023). Σε αυτό συνηγορούν μία σειρά ερευνών που δείχνουν ότι οι βασικές εξαρτήσεις που έχουν μελετηθεί, συμπεριφορικές ή χημικές, φαίνεται να ανταποκρίνονται στις ίδιες ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις. (Sussman, 2017).         Με βάση τα όσα προαναφέρθηκαν λοιπόν, οι συμπεριφορικές εξαρτήσεις, όπως όλες οι εξαρτήσεις είναι φαινόμενο ψυχοκοινωνικό. Από αυτή τη φύση του φαινομένου εκπορεύεται και η επιλογή του ψυχοκοινωνικού μοντέλου θεραπείας.          Στόχος του ψυχοκοινωνικού μοντέλου θεραπείας είναι να μπορέσει το άτομο να εντοπίσει και να αντιμετωπίσει τους παράγοντες που οδήγησαν στην εξάρτηση και κατ’ επέκταση να κάνει αλλαγές στον εαυτό και στη σχέση του με τους άλλους, έτσι ώστε να οικοδομήσει μία νέα ταυτότητα, έναν νέο τρόπο ζωής, χωρίς την εξάρτηση. Στόχος δηλαδή της θεραπείας δεν είναι αποκλειστικά και μόνο η αποχή από τον τζόγο ή η επιτυχής διαχείριση της σχέσης με το διαδίκτυο. Το άτομο αντιμετωπίζεται ολιστικά, με βασικό στόχο την κινητοποίησή του για αλλαγές που σχετίζονται με τον ελεύθερο χρόνο, τους επαγγελματικούς και εκπαιδευτικούς στόχους, τη φροντίδα της υγείας, την αύξηση της κοινωνικής συμμετοχής και συνολικά την υιοθέτηση ενός καινούργιου τρόπου ζωής. Απαραίτητο συστατικό μιας ολιστικής διαδικασίας απεξάρτησης είναι και ο επαναπροσδιορισμός των σχέσεων με την οικογένεια, τους φίλους και το ευρύτερο κοινωνικό σύνολο. Για αυτόν τον λόγο είναι απαραίτητη η παράλληλη παρέμβαση στην οικογένεια ή σε Σημαντικούς Άλλους.            Επί της ουσίας, η εστίαση στην κοινωνική φύση του ατόμου και στις σχέσεις του με το περιβάλλον είναι αυτό που διαφοροποιεί το ψυχοκοινωνικό μοντέλο από τις αποκλειστικά ψυχολογικές παρεμβάσεις στο άτομο, που είναι ιδιαίτερα δημοφιλείς στη βιβλιογραφία. Φυσικά στο πλαίσιο του ψυχοκοινωνικού μοντέλου, αυτές οι παρεμβάσεις αξιοποιούνται εξίσου, όπως θα δούμε παρακάτω. Ωστόσο, με βάση και το τρίγωνο της εξάρτησης, η παρέμβαση για να είναι αποτελεσματική δεν μπορεί να εστιάζει αποκλειστικά στο άτομο και στα ψυχολογικά χαρακτηριστικά του, αγνοώντας σε ποιες συνθήκες του περιβάλλοντος διαπλάθονται και συντηρούνται.         Επομένως, αυτό που είναι χρήσιμο και αναγκαίο, είναι ο συνδυασμός παρεμβάσεων που αφορούν τόσο στο άτομο όσο και στο περιβάλλον του. Ενδεικτικά θα αναφέρουμε ορισμένες παρεμβάσεις που περιλαμβάνει συνήθως η θεραπεία των συμπεριφορικών εξαρτήσεων και έχουν βρεθεί αποτελεσματικές από μια σειρά διεθνών ερευνών. Όπως θα διαπιστώσουμε ωστόσο δεν παρουσιάζουν σημαντικές διαφορές από τις παρεμβάσεις που χρησιμοποιούνται γενικά στην απεξάρτηση.         Ιδιαίτερα κατά τα πρώτα στάδια της απεξάρτησης, αλλά και καθ’ όλη τη διάρκεια της θεραπείας, χρησιμοποιούνται τεχνικές της κινητοποιητικής συνέντευξης, που έχει
	σκοπό την ενίσχυση του κινήτρου για αλλαγή, ενώ επίσης έχουν βρεθεί ότι είναι πολύ σημαντικές οι παρεμβάσεις ψυχοεκπαίδευσης ιδιαίτερα στην αρχική φάση της θεραπείας (Rodda et all., 2018). Επίσης αποτελεσματική για τις συμπεριφορικές εξαρτήσεις θεωρείται η Γνωσιακή - Συμπεριφορική Θεραπεία, που επικεντρώνεται στον εντοπισμό και την τροποίηση δυσλειτουργικών μοτίβων σκέψης που συντηρούν την εξάρτηση, στον έλεγχο της παρόρμησης και στην ανάπτυξη εναλλακτικών στρατηγικών αντιμετώπισης. Σειρά ερευνών έχει διαπιστώσει συγκεκριμένα μοτίβα σκέψης που συμβάλλουν στην εξάρτηση από το διαδίκτυο (καταστροφολογία, υπεργενίκευση κ.α.), αλλά και στην εξάρτηση από τον τζόγο (ψευδαίσθηση ελέγχου, μαγική σκέψη κ.α.) (Sharma & Palanichamy, 2018). Αντίστοιχα, η παρορμητικότητα στη λήψη αποφάσεων θεωρείται βασικό στοιχείο στις συμπεριφορικές εξαρτήσεις και προτείνεται να αποτελεί ένα από τα κύρια αντικείμενα παρέμβασης καθ’ όλη τη διάρκεια της θεραπείας (Bortolato & Madden, 2022). Επιπλέον, η εκπαίδευση κοινωνικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων συναισθηματικής ρύθμισης είναι ιδιαίτερα χρήσιμες, δεδομένου του ότι η εξάρτηση από το διαδίκτυο, αλλά και από τον τζόγο όταν αυτός συμβαίνει διαδικτυακά, έχουν συσχετισθεί με δυσκολίες στη κοινωνική αλληλεπίδραση και τη διαχείριση των συναισθημάτων (Bobes Bascarán, 2025).       Συνθετικά με τα παραπάνω, χρησιμοποιείται τόσο σε ατομικό όσο και σε οικογενειακό επίπεδο, η Συστημική Θεραπεία, που στόχο έχει την αναδόμηση των σχέσεων με τους σημαντικούς άλλους. Στο ψυχοκοινωνικό μοντέλο, η απεξάρτηση δεν περιορίζεται σε αλλαγές μόνο σε ατομικό επίπεδο, όπως προαναφέρθηκε. Έτσι, βασικός στόχος καθ’ όλη τη διάρκεια της θεραπείας είναι ο επαναπροσδιορισμός των σχέσεων με την οικογένεια και το υπόλοιπο περιβάλλον, η διερεύνηση των εσωτερικευμένων μοτίβων αλληλεπίδρασης και η εισαγωγή αλλαγών έτσι ώστε οι σχέσεις να λειτουργήσουν χωρίς την εξάρτηση. Θα γίνει πιο αναλυτική αναφορά παρακάτω.          Αυτός ο επαναπροσδιορισμός του τρόπου με τον οποίο το άτομο σχετίζεται με τους γύρω του είναι τόσο βασικός στην απεξάρτηση, ακριβώς γιατί είναι και η κύρια συνέπεια της εξάρτησης. Οι σχέσεις του ατόμου έχουν συντελέσει σε έναν βαθμό στο να οδηγηθεί ένα άτομο στην εξάρτηση, αλλά αντίστροφα έχουν κιόλας επηρεαστεί, έχουν μεταβληθεί λόγω της εξάρτησης. Ο θεραπευόμενος έχει την ευκαιρία να διαπραγματεύεται αυτά τα ζητήματα σταθερά στη θεραπεία του όχι μόνο θεωρητικά, αλλά και στη πράξη, μέσα από την αλληλεπίδρασή του με τους συνθεραπευόμενούς του. Η θεραπευτική ομάδα έχει προταθεί εδώ και δεκαετίες ως βασικό αποτελεσματικό εργαλείο στην απεξάρτηση γενικά, αλλά και στις συμπεριφορικές εξαρτήσεις ειδικότερα (Ladouceur et al., 2003). Ιδιαίτερα για το διαδίκτυο, όπου τα άτομα φαίνεται να το χρησιμοποιούν για να ανακουφιστούν από το άγχος της κοινωνικής αλληλεπίδρασης ή για να αντισταθμίσουν την έλλειψη κοινωνικής υποστήριξης, οι ομάδες φαίνεται να δημιουργούν ένα ασφαλές πλαίσιο, γεμάτο ευκαιρίες υγιούς κοινωνικοποίησης. Σε κάθε περίπτωση όμως, οι ομάδες προσφέρουν το έδαφος για την επαναδιαπραγμάτευση της σχέσης με τους άλλους, προσφέρουν αυτό μου ονομάζουμε «διορθωτική εμπειρία», προκειμένου το άτομο να βιώσει σχέσεις διαφορετικές από αυτές που βιώνει μέσα στην εξάρτηση, σχέσεις με ισοτιμία, ανιδιοτέλεια, ειλικρίνεια, φροντίδα και ενδιαφέρον. Τα ίδια τα μέλη των ομάδων συχνά
	αναγνωρίζουν την λειτουργία της ομάδας, την δέσμευση σε αυτήν και την σχέση μεταξύ τους, ως βασικό παράγοντα που συμβάλλει στην απεξάρτησή τους.           Οι παραπάνω θεραπευτικές παρεμβάσεις πραγματοποιούνται στα πλαίσια λοιπόν της ομαδικής θεραπείας, αλλά και ατομικών συνεδριών και οικογενειακών συναντήσεων.         Η παρέμβαση στην ίδια την οικογένεια αποτελεί αναπόσπαστο στοιχείο της απεξάρτησης, γεγονός που ισχύει για όλες τις εξαρτήσεις. Στη βιβλιογραφία έχει αναγνωριστεί ο σημαντικός ρόλος της οικογένειας και ιδιαίτερα της δυναμικής του ζευγαριού στην εξάρτηση από τον τζόγο (Bertrand et al, 2008). Η οικογένεια μας ενδιαφέρει γιατί ανάλογα με τον τρόπο λειτουργίας της μπορεί να λειτουργήσει ως προστατευτικός παράγοντας ή ως παράγοντας κινδύνου. Αυτό μπορεί να συμβαίνει μέσα από τη διαδικασία της διαγενεακής μεταβίβασης, δηλαδή της κληροδότησης αξιών, κανόνων και πεποιθήσεων στην επόμενη γενιά, που μπορεί να δημιουργούν ανοχή στην εξάρτηση (π.χ. η σημασία που δίνει η οικογένεια στα χρήματα, η σημασία που αποδίδει στην επικοινωνία κ.α.). Φυσικά είναι ιδιαίτερα συχνό να υπάρχει ιστορικό εξαρτήσεων στην οικογένεια που ενισχύει τα παραπάνω. Στο σύνολό τους, όμως, οι οικογενειακές εμπειρίες, ο δεσμός με τους γονείς, η ψυχολογική λειτουργία της οικογένειας και τα μοτίβα της επικοινωνίας μπορούν να παίξουν καθοριστικό ρόλο.          Ταυτόχρονα μας ενδιαφέρει η σημερινή λειτουργία της οικογένειας, που ιδιαίτερα μετά την εξάρτηση έχει υποστεί αλλαγές (συγκρούσεις, συγκεχυμένοι ρόλοι και κανόνες, παραμέληση παιδιών, επιβαρυμένο συναίσθημα κ.α.) (Cunha & Relvas, 2014). Ιδιαίτερα στον τζόγο, συνήθως έχουμε ανθρώπους που έχουν δημιουργήσει δική τους οικογένεια και δεν παραμένουν σε συμβίωση ή σε στενή εξάρτηση από τους γονείς, όπως συμβαίνει συχνότερα με τις ουσίες. Το υποσύστημα λοιπόν του ζευγαριού είναι το πρώτο που πλήττεται από τον τζόγο και για αυτόν τον λόγο ιεραρχείται και στην θεραπευτική παρέμβαση (Solano Montero & Megías-Lizancos, 2011). Η οικογένεια με λίγα λόγια δεν θεωρείται μόνο απαραίτητος και σημαντικός σύμμαχος για τη θεραπεία του εξαρτημένου μέλους της. Η οικογένεια πλήττεται ολόκληρη από την εξάρτηση και χρειάζεται υποστήριξη και φροντίδα.
	ΕΝΟΤΗΤΑ πρόληψη
	Τι σημαίνει πρόληψη.  Από την ανθεκτικότητα στην διαμόρφωση προσωπικότητας.
	Μαρίνα Παπαδιώτη,  ψυχολόγος ψυχοθεραπεύτρια, MSc Γνωστική Νευροαποκατάσταση, εργαζόμενη στο Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων «Φαέθων», πρόεδρος του ΕΣΥΝ Πετρούπολης
	Πρόσφατα, το ενδιαφέρον έχει μετατοπιστεί από την εστίαση στα ελλείμματα των ατόμων στην εστίαση στα δυνατά σημεία του ατόμου. Η ανθεκτικότητα είναι μια θετική ψυχολογική κατασκευή που έχει διερευνηθεί εδώ και δεκαετίες, πριν από αυτήν την αλλαγή παραδείγματος. Αυτή η παρέμβαση εξετάζει τους ορισμούς της ανθεκτικότητας με την πάροδο του χρόνου. Παρόλο που δεν υπάρχει ένας ενιαίος συμφωνημένος ορισμός, η ανθεκτικότητα περιγράφεται συνήθως ως η ικανότητα ανάκαμψης. Ο κίνδυνος του στρες και των αρνητικών γεγονότων της ζωής στην πρόκληση ψυχικής ασθένειας έχει αναγνωριστεί εδώ και καιρό. Ομοίως, τα θετικά αποτελέσματα ορισμένων ατόμων σε εξαιρετικά αντίξοες καταστάσεις έχουν επίσης ενδιαφέρον εδώ και πολύ καιρό. Αυτές οι θετικές αντιδράσεις ή αποτελέσματα απέναντι σε σημαντικό κίνδυνο ή αντιξοότητα είναι γενικά γνωστά ως ανθεκτικότητα.         Αυτή η παρέμβαση παρέχει μια ανασκόπηση των ορισμών της ανθεκτικότητας και των φαινομένων που σχετίζονται με την ανθεκτικότητα, καθώς και μια ιστορική ανασκόπηση του επίκεντρου της έρευνας για την ανθεκτικότητα κατά τη διάρκεια των δεκαετιών, προκειμένου να τροφοδοτήσει τη μελλοντική έρευνα και θεωρητικοποίηση. Η παρέμβαση ολοκληρώνεται με συστάσεις προς τους ερευνητές να ορίσουν ρητά τον ορισμό και την εννοιολογική τους προσέγγιση της έννοιας, καθώς και την επιτακτική ανάγκη να προχωρήσουν προς μια ενιαία άποψη για την έννοια της ανθεκτικότητας. Επιπλέον, είναι σαφές ότι η έρευνα για την ανθεκτικότητα έχει προχωρήσει και εξελιχθεί κατά τη διάρκεια των δεκαετιών, ωστόσο αυτό δεν σημαίνει ότι η έρευνα στον τομέα είναι πλήρης. Ως εκ τούτου, οι ερευνητές θα πρέπει να επιδιώξουν να κατανοήσουν την πολυπλοκότητα της ανθεκτικότητας, τον τρόπο οικοδόμησης ανθεκτικότητας σε διαφορετικούς πληθυσμούς ή σε άτομα που βιώνουν παρόμοιες αντιξοότητες.
	ΕΙΣΑΓΩΓΗ        Τα τελευταία χρόνια έχει παρατηρηθεί μια μετατόπιση παραδείγματος στον τομέα της ψυχικής υγείας, από την εστίαση στα ελλείμματα ενός ατόμου σε μια πιο φωτισμένη εστίαση στα δυνατά σημεία ενός ατόμου. Αυτή η μετατόπιση παραδείγματος έχει οδηγήσει σε αυξημένο ενδιαφέρον για τις θετικές πτυχές της ανθρώπινης λειτουργίας και, πιο πρόσφατα, στο πώς αυτοί οι θετικοί παράγοντες

	μπορούν να βοηθήσουν στην αποφασιστικότητα και τη βέλτιστη λειτουργία ενός ατόμου. Αυτή η μετατόπιση έχει οδηγήσει σε πληθώρα βιβλιογραφίας που διερευνά έννοιες θετικής ψυχολογίας όπως η ανθεκτικότητα, η αισιοδοξία και η ευτυχία, για να αναφέρουμε μερικές. Σε σχέση, ειδικά με την ανθεκτικότητα, αυτή η έννοια έχει εξελιχθεί κατά τη διάρκεια δεκαετιών έρευνας, με την έρευνα για την έννοια της ανθεκτικότητας να προηγείται της αλλαγής παραδείγματος. Αυτή η παρέμβαση εξετάζει διαφορετικούς ορισμούς της έννοιας της ανθεκτικότητας, προκειμένου να προκαλέσει σκέψη μεταξύ αναγνωστών και ερευνητών ως προς τον καταλληλότερο ορισμό της έννοιας. Παρουσιάζεται μια σύντομη αποτύπωση των απόψεων για τη νευροβιολογία της ανθεκτικότητας και παρουσιάζονται συνοπτικά επίσης οι τάσεις κατά τη διάρκεια των δεκαετιών στην έρευνα για την ανθεκτικότητα.
	ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ          Η ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ       Η κατανόηση των ακριβών νευροβιολογικών μηχανισμών της ανθεκτικότητας στους ανθρώπους είναι περίπλοκη και δύσκολη, ενώ οι φαινότυποι ανθεκτικότητας στα ζώα (ή οι θετικές πτυχές της ευημερίας των ζώων) είναι εξίσου πολύ δύσκολο να εντοπιστούν και να αξιολογηθούν. Οι επιπτώσεις του στρες έχουν διερευνηθεί χρησιμοποιώντας μια σειρά πειραματικών παραδειγμάτων σε διάφορες φάσεις της ζωής σε διαφορετικά είδη ζώων. Οι περισσότερες έρευνες σε ζώα μέχρι στιγμής έχουν χρησιμοποιήσει πειραματικά παραδείγματα που μπορούν να μοντελοποιήσουν τη διαταραχή της ασφαλούς κοινωνικής σύνδεσης χρησιμοποιώντας εκθέσεις όπως το προγεννητικό στρες μητρικής συγκράτησης, η μητρική στέρηση στα πρώτα χρόνια της ζωής, η μητρική συμπεριφορά φροντίδας, η κοινωνική απομόνωση και το χρόνιο στρες κοινωνικής ήττας.       Η κατάλληλη αντίδραση στο στρες αποτελεί προϋπόθεση για τη διαρκή υγεία απέναντι στις αντιξοότητες και, ως εκ τούτου, μειώνει τις διαταραχές της ψυχικής υγείας μετά από έκθεση σε σοβαρές αντιξοότητες. Ο άξονας υποθαλάμου-υπόφυσης-επινεφριδίων, το συμπαθητικό νευρικό σύστημα και τα ντοπαμινεργικά και σεροτονινεργικά νευροδιαβιβαστικά συστήματα είναι τα κύρια νευρωνικά συστήματα που διέπουν την αντίδραση στο στρες. Τα νευροκυκλώματα που μεσολαβούν στις εμπειρίες ανταμοιβής περιστρέφονται γύρω από την ενεργοποίηση και τη ρύθμιση των μεσομεταιχμιακών ντοπαμινεργικών προβολών από την κοιλιακή καλυπτρική περιοχή έως τον επικλινή πυρήνα. Οι διαφορές στη γενετική προδιάθεση εξηγούν γιατί οι άνθρωποι αντιδρούν διαφορετικά στο ίδιο περιβάλλον. Η γενετική τροποποίηση της περιβαλλοντικής ευαισθησίας προκαλεί συνέργεια ή αλληλεπίδραση, καθώς οι βιολογικές επιδράσεις των γονιδίων και του περιβάλλοντος εξαρτώνται το ένα από το άλλο με τέτοιο τρόπο ώστε η έκθεση σε κανένα από τα δύο ή σε οποιοδήποτε από τα δύο μόνο του να μην οδηγεί στο εν λόγω αποτέλεσμα, ενώ η έκθεση και στα δύο να οδηγεί.         Έχουν προταθεί εμπλοκές διακριτών βιολογικών μηχανισμών που μεσολαβούν και μετριάζουν την αποτύπωση εμπειριών. Αυτοί οι μηχανισμοί που εξαρτώνται από την εμπειρία ρυθμίζουν την ευαισθησία και την πλαστικότητα του κεντρικού νευρικού συστήματος και δρουν σε διάφορα βιολογικά επίπεδα (πιθανώς εν μέρει παράλληλα
	μεταξύ τους): (i) κυτταρικές αλλαγές όπως η νευρογένεση, το κλάδεμα και η βλάστηση των συνάψεων, η μυελίνωση των νευραξόνων και οι μεταβολές στον αριθμό των δενδριτικών άκανθων (ii) υποκυτταρικές αλλαγές, όπως μεταβολές στον κυτταροσκελετό και την εξωκυτταρική μήτρα και αλλαγές στα επίπεδα των ενδοκυτταρικών σηματοδοτικών μορίων και (iii) μοριακές (επι)γενετικές αλλαγές όπως η μεθυλίωση του DNA και οι αλλαγές στη χρωματίνη.       Παρόλο που οι μελέτες σε ανθρώπους δείχνουν σαφώς ότι ένα εκτεταμένο κοινωνικό δίκτυο και οι θετικές εμπειρίες είναι σημαντικοί παράγοντες που συμβάλλουν στην ανθεκτικότητα, αυτές οι πτυχές είναι δύσκολο να μοντελοποιηθούν και να μετρηθούν στα ζώα. Τα δομικά στοιχεία της ανθεκτικότητας δεν είναι απλώς οι θετικοί στόχοι ενός συνεχούς με κίνδυνο, αλλά ότι είναι ξεχωριστές (βιολογικές και ψυχολογικές) ιδιότητες της ευεξίας και της ψυχικής υγείας που επιτρέπουν την επιτυχή προσαρμογή ή την ταχεία ανάρρωση από τις αντιξοότητες της ζωής. Οι ψυχολογικοί τομείς της ασφαλούς προσκόλλησης, των θετικών συναισθημάτων και του σκοπού της ζωής μπορούν να επηρεάσουν την ανθεκτικότητα ενισχύοντας την ψυχική υγεία γενικά, αποτρέποντας ή μετριάζοντας τις διαταραχές της ψυχικής υγείας μετά από έκθεση σε αντιξοότητες ή ενισχύοντας την ανάρρωση από τις διαταραχές ψυχικής υγείας που σχετίζονται με τις αντιξοότητες.          Έτσι, ένας συνδυασμός διαφόρων δυσμενών περιβαλλοντικών εκθέσεων καθ’ όλη τη διάρκεια της ανάπτυξης (όπως το προγεννητικό και περιγεννητικό στρες, η χαμηλή μητρική φροντίδα και το τραύμα της παιδικής ηλικίας) μπορεί να ευαισθητοποιήσει τη συμπεριφορά και το κεντρικό νευρικό σύστημα ενός ατόμου, δημιουργώντας έτσι μια τροχιά κινδύνου για ψυχιατρική διαταραχή, ξεκινώντας με υποκλινικά συμπτώματα που γίνονται ασυνήθιστα επίμονα όταν συνδυάζονται συνεργιστικά με περαιτέρω αντιξοότητες.
	ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΔΕΚΑΕΤΙΩΝ          Ο ρόλος των αντιξοοτήτων, του στρες και των αρνητικών γεγονότων της ζωής στη γένεση των ψυχικών ασθενειών έχει αναγνωριστεί από την αυγή της ψυχιατρικής. Η φύση και η ένταση των αντιξοοτήτων μπορεί να είναι μεγάλη ή μικρή και το άτομο μπορεί να υποκύψει ή όχι σε επακόλουθη ψυχική ασθένεια. Δηλαδή, η αντίδραση του ατόμου στον παράγοντα στρες και η επακόλουθη προσαρμογή του (ή η έλλειψη προσαρμογής) είναι ιδιαίτερα ιδιοσυγκρασιακή και προσαρμοσμένη στο πλαίσιο. Συγκεκριμένα, ένα άτομο μπορεί να προσαρμοστεί σε έναν συγκεκριμένο παράγοντα στρες ή αρνητικό γεγονός ζωής, αλλά να μην προσαρμοστεί σε ένα άλλο. Έτσι, παρατηρήθηκε ότι δεν αναπτύσσουν όλα τα άτομα που εκτίθενται σε αντιξοότητες και αρνητικά γεγονότα ζωής ψυχική ασθένεια και δεν έχουν κακά αποτελέσματα. Επιπλέον, ήταν προφανές ότι ορισμένα άτομα θα μπορούσαν να υποστούν τα πιο καταστροφικά αρνητικά γεγονότα ή περιστάσεις και να ανακάμψουν ή ακόμα και να ευημερήσουν μετά τις αντιξοότητες. Έτσι, έγινε φανερό ότι το φαινόμενο της ανθεκτικότητας είχε προστατευτική επίδραση για ορισμένα άτομα. Ως εκ τούτου, ξεκίνησε η μελέτη της ανθεκτικότητας. Αυτή η παρέμβαση εξετάζει την έρευνα για την ανθεκτικότητα κατά τη διάρκεια των δεκαετιών, προκειμένου να οριοθετήσει τις πιθανές μελλοντικές εστίες για την έρευνα και τη θεωρία της ανθεκτικότητας.
	ΣΥΝΟΨΗ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑ ΤΙΣ ΔΕΚΑΕΤΙΕΣ: ΤΑ ΤΡΙΑ ΚΥΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ         Η έννοια της ανθεκτικότητας έχει μελετηθεί από τις αρχές της δεκαετίας του 1970. Η αρχική έρευνα σε αυτόν τον τομέα διερεύνησε την έννοια της ανθεκτικότητας σε φτωχά και παραμελημένα παιδιά, σημειώνοντας ότι δεν έχουν όλα τα παιδιά που εκτίθενται σε παραμέληση και φτώχεια τα ίδια αποτελέσματα. Συγκεκριμένα, ορισμένα παιδιά μεγάλωσαν και ευημερούσαν παρά τις αντιξοότητες, ενώ άλλα μαράζωναν. Αρχικά, αυτά τα παιδιά αναφέρονταν ως «άτρωτα» σε αντίθεση με τα ανθεκτικά. Εκείνη την εποχή, η έννοια θεωρούνταν είτε παρούσα είτε απούσα στα άτομα και παγκόσμια σε αντίθεση με τη σχετική και την πλαισιωμένη.  Καθώς η έρευνα εξελίχθηκε περαιτέρω, έγινε φανερό ότι η ανθεκτικότητα ήταν τόσο σχετική όσο και πλαισιωμένη, με αποτέλεσμα ο όρος «άτρωτος» να χάσει την εύνοιά του.          Αυτό το πρώτο κύμα έρευνας για την ανθεκτικότητα που έθεσε ερωτήματα τύπου «ποια» επικεντρώθηκαν στον εντοπισμό παραγόντων που σχετίζονται με την ανθεκτικότητα. Δύο προσεγγίσεις χρησιμοποιήθηκαν για τον εντοπισμό αυτών των παραγόντων, συγκεκριμένα οι μέθοδοι που επικεντρώνονται στο άτομο και οι μέθοδοι που εστιάζουν στις μεταβλητές. Η μεθοδολογία που εστιάζει στο άτομο προσδιόρισε τα χαρακτηριστικά εκείνων που αναγνωρίστηκαν ως ανθεκτικοί σε σύγκριση με εκείνους που δεν ήταν ανθεκτικοί στην ίδια κατάσταση. Ενώ η προσέγγιση που εστιάζει στις μεταβλητές αξιολόγησε τις σχέσεις μεταξύ των χαρακτηριστικών των ατόμων και του περιβάλλοντός τους που οδήγησαν σε ανθεκτικά αποτελέσματα παρά τις αντιξοότητες. Έτσι, το πρώτο κύμα έρευνας επικεντρώθηκε στο άτομο και το περιβάλλον του και κατέληξε σε περιγραφές φαινομένων ανθεκτικότητας: χαρακτηριστικά προσωπικότητας και υποστηρικτικούς περιβαλλοντικούς παράγοντες που συσχετίστηκαν με καλύτερα αποτελέσματα. Έτσι, αυτό το πρώτο κύμα έρευνας εντόπισε προστατευτικούς και προαγωγικούς παράγοντες που συσχετίστηκαν με ανθεκτικά αποτελέσματα. Διαπιστώθηκαν παράγοντες που σχετίζονται με το παιδί, την οικογένεια, την κοινότητα και τα πολιτισμικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά. Για να καταδειχθεί η άνετη ιδιοσυγκρασία και το θετικό συναίσθημα, εντοπίστηκαν μερικά χαρακτηριστικά του παιδιού που σχετίζονται με την ανθεκτικότητα. Ενώ παράγοντες που αντιπροσώπευαν ένα γενικά υποστηρικτικό περιβάλλον για το παιδί αναγνωρίστηκαν ως σημαντικοί για την ανθεκτικότητα. Αυτό το πρώτο κύμα έρευνας δημιούργησε ολοκληρωμένες λίστες παραγόντων που σχετίζονται με την ανθεκτικότητα μετά από έκθεση σε αντιξοότητες ή κινδύνους.       Το δεύτερο κύμα έρευνας για την ανθεκτικότητα επιδίωξε να διερευνήσει τον τρόπο απόκτησης των προστατευτικών παραγόντων που προσδιορίστηκαν ως συνδεδεμένοι με τα αποτελέσματα ανθεκτικότητας στο πρώτο κύμα έρευνας για την ανθεκτικότητα. Έτσι, η ερευνητική εστίαση μετατοπίστηκε σε ερωτήματα που αφορούν το «πώς» και τις διαδικασίες που εμπλέκονται στην ανάπτυξη παραγόντων που προάγουν την ανθεκτικότητα και προστατεύουν από τον κίνδυνο ή τις αντιξοότητες. Επιπλέον, κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, η έρευνα και η θεωρία επιδίωξαν επίσης να κατανοήσουν πώς οι παράγοντες που διαπιστώθηκαν στο πρώτο
	κύμα έρευνας συμβάλλουν και αλληλεπιδρούν για την παραγωγή ανθεκτικών αποτελεσμάτων. Οι παράγοντες που διαπιστώθηκε ότι προάγουν την ανθεκτικότητα και προστατεύουν το άτομο από τις αντιξοότητες στο πρώτο κύμα έρευνας διαπιστώθηκε ότι λειτουργούν τόσο σε περιβάλλοντα υψηλού όσο και σε περιβάλλοντα χαμηλού κινδύνου. Αυτό υποδηλώνει τη σημασία ενός έμφυτου συστήματος που διευκολύνει την ανάπτυξη και λειτουργεί για να διατηρήσει την πρόοδο της ανάπτυξης ακόμη και εν όψει του κινδύνου και των αντιξοοτήτων.          Κατά τη διάρκεια αυτού του κύματος έρευνας για την ανθεκτικότητα, αναδύθηκαν μοντέλα ανθεκτικότητας. Ο Flach περιέγραψε τη διαδικασία της ανθεκτικότητας ως ένα μοντέλο δύο βημάτων με τον νόμο της “αναστάτωσης και της επανένταξης”. Δηλαδή, το άγχος και οι αντιξοότητες οδηγούν σε αναστάτωση και το άτομο αντιμετωπίζει αυτή τη διαταραχή μέσω της επανένταξης. Ομοίως, οι Richardson et al.  πρότειναν το μοντέλο ανθεκτικότητας, το οποίο αναπτύσσει περαιτέρω τον νόμο της αναστάτωσης και της επανένταξης του Flach. Η θεωρία της ανθεκτικότητας των Richardson et al. περιγράφεται από τους συγγραφείς ως μεταθεωρία, καθώς ενσωματώνει πτυχές από πολλές άλλες θεωρίες.        Το μοντέλο ανθεκτικότητας είναι ένα απλό γραμμικό μοντέλο που απεικονίζει το επίπεδο ομοιόστασης, τη διαταραχή, την επανένταξη ενός ατόμου και μια σειρά πιθανών αποτελεσμάτων, με το πιο πλεονεκτικό να είναι η ανθεκτική επανένταξη. Η ανθεκτική επανένταξη αποτελείται από την ανάπτυξη διορατικότητας καθώς και προσωπικής ανάπτυξης ως αποτέλεσμα της/των διαταραχής/διαταραχών. Άλλα πιθανά αποτελέσματα κυμαίνονται από δυσλειτουργική επανένταξη - το χειρότερο αποτέλεσμα - έως επανένταξη πίσω στο σημείο ομοιόστασης - το αποτέλεσμα που προηγείται ακριβώς της ανθεκτικής επανένταξης. Η θεωρία υποστηρίζει ότι η πρόοδος στη ζωή συμβαίνει ως συνάρτηση επαναλαμβανόμενων επανεντάξεων ως αποτέλεσμα διαταραχών, για παράδειγμα, είτε η προγραμματισμένη έναρξη μιας νέας εργασίας είτε ένα απρογραμμάτιστο ατύχημα.       Το τρίτο κύμα έρευνας για την ανθεκτικότητα άρχισε να διερευνά πώς θα μπορούσε να ενισχυθεί η ανθεκτικότητα όταν δεν υπήρχε φυσική παρουσία. Αυτό δεν υποδηλώνει ότι όλες οι έρευνες που σχετίζονται με τις διαδικασίες που εμπλέκονται στην ανθεκτικότητα (δεύτερο κύμα έρευνας) ή τους προστατευτικούς παράγοντες που σχετίζονται με την ανθεκτικότητα (πρώτο κύμα έρευνας) ήταν ολοκληρωμένες. Αντίθετα, όπως σημειώνει ο Masten, υπήρχαν παιδιά που μεγάλωναν μέσα σε κινδύνους και αντιξοότητες που ανυπομονούσαν να ολοκληρώσουν το μάθημα. Ως εκ τούτου, το τρίτο κύμα έρευνας για την ανθεκτικότητα ξεκίνησε το έργο της μετάφρασης των ευρημάτων από τα δύο πρώτα κύματα έρευνας , προκειμένου να αναπτυχθούν στρατηγικές πρόληψης και παρέμβασης για την ενίσχυση της ανθεκτικότητας.        Έτσι, οι ερευνητές άρχισαν να χρησιμοποιούν παρεμβάσεις για την ενίσχυση της θετικής προσαρμογής σε όσους είχαν εντοπιστεί ως υψηλού κινδύνου για αρνητικό αποτέλεσμα. Αρχικά, αυτές οι παρεμβάσεις καθοδηγούνταν κυρίως από τη θεωρία πριν προχωρήσουν σε τυχαιοποιημένες ελεγχόμενες δοκιμές. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, οι ερευνητές άρχισαν να ασχολούνται με ζητήματα όπως το εάν πρέπει να υπάρχει κίνδυνος ή αντιξοότητα και ο βέλτιστος χρόνος για τέτοιες παρεμβάσεις
	Ο Rutter, μεταξύ άλλων, διαπίστωσε ότι η αποτελεσματική ανάπτυξη ανθεκτικότητας απαιτεί έκθεση σε κίνδυνο ή αντιξοότητα, αν και ελεγχόμενη έκθεση σε κίνδυνο και αντιξοότητα. Ομοίως, πότε είναι η καλύτερη στιγμή για την εφαρμογή μιας παρέμβασης που στοχεύει στην ανάπτυξη ανθεκτικότητας; Καθώς ο καλύτερος χρόνος της παρέμβασης μπορεί να ενισχύσει και να παρατείνει τα αποτελέσματα. Οι O’Dougherty-Wright et al. σημειώνουν ότι υπάρχουν πιο ευνοϊκές στιγμές για παρέμβαση, για παράδειγμα, κατά τη διάρκεια μιας αναπτυξιακής μετάβασης. Αυτό εξαρτάται από τη συγκεκριμένη φύση και τους στόχους της παρέμβασης.         Η πλειοψηφία των ερευνητών θεωρεί το επίκεντρο του τρίτου κύματος έρευνας για την ανθεκτικότητα όπως ορίζεται παραπάνω, ενώ άλλοι, όπως ο Richardson, υιοθετούν μια διαφορετική αλλά συμπληρωματική οπτική, θεωρώντας το τρίτο κύμα έρευνας για την ανθεκτικότητα ως το σημείο στο οποίο η ανθεκτικότητα άρχισε να διερευνάται ως κινητήρια δύναμη που μας ωθεί προς την επανένταξη και την αφομοίωση μετά από μια διαταραχή από ένα δυσμενές συμβάν ή κατάσταση.  Αυτή η οπτική του τρίτου κύματος έρευνας, θεωρούσε την ανθεκτικότητα ως μια έμφυτη κινητήρια δύναμη που μας ωθεί προς την επίτευξη στόχων υψηλού επιπέδου, όπως η δύναμη που μας οδηγεί προς τον υψηλότερου επιπέδου στόχο της αυτοπραγμάτωσης με την έννοια του Μασλόου. Έτσι, είναι προφανές ότι αυτή η οπτική του τρίτου κύματος έρευνας ενσωματώνεται με την οπτική ότι το τρίτο κύμα χαρακτηρίστηκε από τη μετάφραση της έρευνας από τα δύο πρώτα κύματα έρευνας. Όπως αναφέρει ο Richardson, η οπτική του τρίτου κύματος έρευνας για την ανθεκτικότητα υποδηλώνει τον τρόπο με τον οποίο η έννοια της ανθεκτικότητας εννοιολογούνταν από ερευνητές που συμμετείχαν σε μελέτες πρόληψης και παρέμβασης.
	ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ: ΤΟ ΤΕΤΑΡΤΟ ΚΥΜΑ       Από τότε, η έρευνα που αφορά την ανθεκτικότητα συνεχίζει να εξελίσσεται, προχωρώντας σε αυτό που ονομάζεται τέταρτο και τρέχον κύμα έρευνας για την ανθεκτικότητα. Αυτό δεν σημαίνει ότι όλες οι πιθανές γνώσεις από τις τρεις πρώτες φάσεις της έρευνας έχουν ήδη αποκτηθεί. Αντίθετα, η έρευνα προχωρά είτε λόγω επιτακτικής ανάγκης, όπως συνέβη με το τρίτο κύμα έρευνας, όπως αναφέρθηκε παραπάνω είτε επειδή η έρευνα κινείται σε τομείς όπου υπάρχει δυνατότητα απόκτησης πρόσθετης γνώσης λόγω των εξελίξεων στις ερευνητικές μεθοδολογίες και τεχνολογίες, όπως οι εξελίξεις στη μέτρηση των γονιδίων και των διαφόρων εγκεφαλικών λειτουργιών, η ανάπτυξη νέων ζωικών μοντέλων για τη μελέτη της συμπεριφοράς και νέων στατιστικών τεχνικών για την ανάλυση δεδομένων και τη μοντελοποίηση της ανάπτυξης.      Οι Masten και Obradovic διαπίστωσαν ότι το τέταρτο κύμα έρευνας έχει τη δυνατότητα να αποκτήσει μια πιο εμπεριστατωμένη κατανόηση της ανθεκτικότητας σε πολλαπλά επίπεδα. Ο Masten μάλιστα διαπιστώνει ότι το τέταρτο κύμα έρευνας έχει τη δυνατότητα να εδραιώσει και να ενσωματώσει προηγούμενη έρευνα και θεωρία που αποκτήθηκε κατά τα τρία πρώτα κύματα έρευνας.
	Επιπλέον, ο Masten τονίζει ότι μια τέτοια έρευνα θα πρέπει να θεωρεί την ανθεκτικότητα ως ένα πολυδιάστατο φαινόμενο. Καθώς η ανθεκτικότητα είναι πλέον γνωστό ότι είναι ένα πολυεπίπεδο φαινόμενο, λειτουργεί σε πολλαπλά συστήματα, καθώς και αλληλεπιδρά μεταξύ αυτών των πολλαπλών συστημάτων. Για παράδειγμα, για ένα παιδί, η ανθεκτικότητα προέρχεται και λειτουργεί σε όλα τα επίπεδα. Το μεσοεπίπεδο που υποδηλώνεται από το σχολείο και τους αθλητικούς συλλόγους σε αυτό το μοντέλο μπορεί επίσης να ενσωματώσει άλλους οργανισμούς ή ομάδες ενδιάμεσου επιπέδου που είναι ειδικές για το παιδί. Επιπλέον, ορισμένα από αυτά τα επίπεδα, όπως το άτομο, μπορούν να διαιρεθούν περαιτέρω για ανάλυση. Για παράδειγμα, η συνεισφορά των γονιδίων έναντι του περιβάλλοντος στην ανθεκτικότητα σε ατομικό επίπεδο. Συνοψίζοντας, είναι σημαντικό να γνωρίζουμε ότι η ανθεκτικότητα για ένα παιδί, όπως απεικονίζεται στο [ Σχήμα 2 ] ή για οποιοδήποτε άτομο, εξαρτάται από τη δυναμική αλληλεπίδραση μεταξύ πολλαπλών διασυνδεδεμένων επιπέδων ή συστημάτων.        Οι O'Dougherty-Wright et al.  σημειώνουν ότι η πλειονότητα των πρόσφατων εργασιών στο τέταρτο κύμα έρευνας έχουν επικεντρωθεί στη βιολογική και νευροεπιστημονική βάση της ανθεκτικότητας. Για παράδειγμα, έρευνα που περιλαμβάνει: αλληλεπιδράσεις γονιδίων και περιβάλλοντος, τη θεωρία της διαφορικής ευαισθησίας, παρεμβάσεις που στοχεύουν στη ρύθμιση των δυσπροσαρμοστικών συστημάτων στο άτομο, για παράδειγμα δυσπροσαρμογή σε απόκριση στο στρες και ολοκληρωτικά μοντέλα ανθεκτικότητας. Αυτά τα θέματα είναι μόνο μερικά παραδείγματα της τρέχουσας έρευνας για την ανθεκτικότητα και δεν προορίζονται να είναι εξαντλητικά. Αυτό που είναι εμφανές από τα παραπάνω θέματα είναι ότι η ανθεκτικότητα νοείται τόσο ως διαδραστική όσο και ως δυναμική. Ομοίως, οι Kalisch et al. συνιστούν η μελλοντική έρευνα να επικεντρωθεί στις δυναμικές διαδικασίες που εμπλέκονται στην επιτυχή προσαρμογή σε αντιξοότητες ή στρεσογόνους παράγοντες. Συνιστούν τη χρήση προοπτικών διαχρονικών μελετών για την αποκάλυψη των διαδικασιών που εμπλέκονται.         Πιο πρόσφατα, οι Bryan, O'Shea και MacIntyre ορίζουν ότι είναι απαραίτητο να απομακρυνθούμε από τις προσεγγίσεις ανθεκτικότητας που βασίζονται σε χαρακτηριστικά και να υιοθετήσουμε τη δυναμική εννοιολόγηση της ανθεκτικότητας, προκειμένου να κατανοήσουμε περαιτέρω τις διαδικασίες που εμπλέκονται στην ανθεκτικότητα. Πρώτον, υποστηρίζουν ότι υπάρχει ανάγκη να υιοθετηθούν δυναμικοί ορισμοί της ανθεκτικότητας που βασίζονται σε διαδικασίες, οι οποίοι να ευθυγραμμίζονται με την πολυπαραγοντική φύση των εμπλεκόμενων διαδικασιών. Οι Bryan et al. (2018) σημειώνουν επίσης ότι η ανθεκτικότητα υπερβαίνει το να είναι απλώς δυναμική και υπάρχει ανάγκη να ληφθούν υπόψη και άλλες έννοιες, όπως η αυτορρύθμιση. Ομοίως, άλλοι έχουν υποστηρίξει ότι υπάρχει ανάγκη να ληφθούν υπόψη και άλλες έννοιες και πώς αυτές διαφοροποιούνται και αλληλεπιδρούν με την ανθεκτικότητα, για παράδειγμα έννοιες όπως η αντιμετώπιση και η αυτοαποτελεσματικότητα.
	Πιο πρόσφατα, οι Infurna και Jayawickreme έχουν επισημάνει τους τρέχοντες περιορισμούς που ενυπάρχουν στην έρευνα για την ανθεκτικότητα, ειδικά όσον αφορά τα καταλληλότερα αποτελέσματα για τη μελέτη της έννοιας. Σημειώνουν ότι η μελλοντική έρευνα πρέπει να επικεντρωθεί σε αυτόν τον τομέα. Τονίζουν επίσης την ανάγκη να μελετηθεί η σχέση μεταξύ ανάπτυξης και ανθεκτικότητας. Προτείνουν ότι τα σχέδια διαχρονικής έρευνας θα ήταν τα καταλληλότερα για τη μελέτη αυτών των ζητημάτων.
	Τι σημαίνει πρόληψη.  Οι εξαρτήσεις μέσα στην κοινωνία και η κοινωνία απέναντι στις εξαρτήσεις.
	Σπύρος Σασσάνης, Κοινωνιολόγος, MSc, Med, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Πρόληψης «Φαέθων» δήμων Ιλίου, Πετρούπολης, Αγίων Αναργύρων - Καματερού
	Abstract (Περίληψη)       Το παρόν κείμενο εξετάζει την πρόληψη των εξαρτήσεων μέσα από μια κοινωνικοπολιτική οπτική, υπερβαίνοντας τις ατομικιστικές και τεχνοκρατικές προσεγγίσεις που κυριαρχούν στις πολιτικές δημόσιας Υγείας. Θέτει ως αφετηρία ότι η εξάρτηση δεν αποτελεί απλώς μια παρεκκλίνουσα ατομική συμπεριφορά ή νόσο, αλλά είναι κοινωνικό σύμπτωμα, συνδεδεμένο με τη φτώχεια, την περιθωριοποίηση, τις κοινωνικές ανισότητες και την κρίση των θεσμών. Αντίστοιχα η πρόληψη, αντί να περιορίζεται σε δράσεις αποτροπής, προτείνεται ως εργαλείο κοινωνικής ενδυνάμωσης, συμμετοχής και αλλαγής. Η εναλλακτική πρόταση για την πρόληψη από εξαρτητικές συμπεριφορές βασίζεται στη συλλογικότητα, τη δικαιοσύνη και την ενεργό συμμετοχή των κοινοτήτων, με στόχο την ουσιαστική αλλαγή των κοινωνικών συνθηκών που γεννούν και αναπαράγουν την εξάρτηση.
	1. Εισαγωγή        Η πρόληψη των εξαρτήσεων αποτελεί έναν από τους βασικούς άξονες της δημόσιας πολιτικής υγείας, τόσο σε διεθνές όσο και σε εθνικό επίπεδο. Ωστόσο, η κυρίαρχη προσέγγιση γύρω από την πρόληψη συχνά εγκλωβίζεται σε τεχνοκρατικά, συμπεριφορικά και ατομικιστικά σχήματα, αποσυνδεδεμένα από τις βαθύτερες κοινωνικές, πολιτικές και οικονομικές αιτίες που γεννούν και αναπαράγουν την εξαρτητική συμπεριφορά.         Συνεπώς και η πρόληψη των εξαρτήσεων αποτελεί ένα σύνθετο κοινωνικό και πολιτικό διακύβευμα. Δεν πρόκειται μόνο για μια σειρά δράσεων ενημέρωσης ή αποτροπής της χρήσης, αλλά για μια συνολική στρατηγική που σχετίζεται με τις κοινωνικές ανισότητες, τις σχέσεις εξουσίας και τη διάρθρωση του κοινωνικού ιστού. Από αυτή την οπτική, δεν είναι μια γραμμική διαδικασία «πληροφόρησης του ατόμου», αλλά ένας πολυεπίπεδος μηχανισμός ενδυνάμωσης, κοινωνικής ενσωμάτωσης και μετασχηματισμού των κοινωνικών συνθηκών και επομένως, οφείλει να παρεμβαίνει στη ρίζα των αιτίων και όχι μόνο στις συνέπειες. Με αυτούς τους όρους, η πρόληψη των εξαρτήσεων είναι ένα εργαλείο κοινωνικής αλλαγής και πολιτικής παρέμβασης.

	2. Εξάρτηση, Πολιτική και Κοινωνία         Τι είναι αυτό που δημιουργεί την εξάρτηση και τους εθισμούς; Είναι μία νόσος; Ή μήπως είναι το δικαίωμα κάθε ανθρώπου να ορίζει τη ζωή του όπως θέλει;            Η εξάρτηση είναι πολιτικοκοινωνικό φαινόμενο και όχι μία ατομική επιλογή ή ασθένεια. Δεν είναι προσωπική αποτυχία αλλά κοινωνικό σύμπτωμα, με πολιτιστικά και οικονομικά χαρακτηριστικά. Αν λοιπόν υιοθετήσουμε την κοινωνική διάσταση του φαινομένου, τότε θα πρέπει να δοθεί έμφαση στις κοινωνικές δομές που γεννούν ευαλωτότητα και εξάρτηση, αντίθετα από τις βιολογικές και ατομοκεντρικές αιτιολογήσεις. Θα μπορέσουμε συνεπώς να εξετάσουμε τη δομική βία, τις ανισότητες, τις σχέσεις εξουσίας και το ρόλο των θεσμών1, ως καθοριστικούς παράγοντες αιτιολόγησης. Με αυτόν τον τρόπο, η εξάρτηση δεν αντιμετωπίζεται απλώς ως ατομική παρεκτροπή, αλλά ως σύμπτωμα ευρύτερων κοινωνικών και πολιτικών διεργασιών.          Έτσι, η χρήση ουσιών, ιδίως σε υποβαθμισμένες και περιθωριοποιημένες περιοχές, μπορεί να ερμηνευθεί ακόμη και ως μια λογική επιβίωσης και νοηματοδότησης σε ένα κοινωνικό πλαίσιο που του λείπει το οικονομικό, κοινωνικό και πολιτισμικό κεφάλαιο. Νοηματοδότηση που μπορεί να περιέχει την έννοια της αντίστασης και της συμβολικής αυτονομίας απέναντι στον κοινωνικό αποκλεισμό, τη συντήρηση, τον καθωσπρεπισμό και τον κοινωνικό καταναγκασμό σε μικροαστικές νόρμες. Έτσι, η έννοια της εξάρτησης παύει να αποπολιτικοποιείται και να καθίσταται ιδιωτική υπόθεση με ατομικά δικαιώματα. Παύει να αναδεικνύει την «ατομική ευθύνη ως αιτιολόγηση της χρήσης ναρκωτικών ουσιών. Παύει, εν τέλει, να έχει ισχύ η επιθυμία του νεοφιλελεύθερου κράτους να αποσυρθεί από την κοινωνική προστασία και να αναλάβει κατασταλτικό και πειθαρχικό ρόλο μέσω της ακραίας ποινικοποίησης της φτώχειας και της χρήσης.             Αντιθέτως, η χρήση ουσιών ή άλλες εξαρτητικές συμπεριφορές (π.χ. τυχερά παιχνίδια, διαδικτυακή εξάρτηση) μπορούν να ιδωθούν ως αντιστάθμιση στο αίσθημα ματαίωσης, ως αντίδραση στη θεσμική περιθωριοποίηση ή και ως συλλογική υποκουλτούρα νοηματοδότησης της ζωής σε περιβάλλοντα αποκλεισμού.
	3. Πρόληψη, Πολιτική και Κοινωνία           Αν η εξάρτηση ερμηνεύεται ως αντίδραση στην κοινωνική αποστέρηση, την ανεργία, την περιθωριοποίηση, την απώλεια νοήματος και την κρίση των θεσμών κοινωνικοποίησης, τότε η Πρόληψη πρέπει να ερμηνευθεί ως η προσπάθεια αντιμετώπισης των κοινωνικών αιτιών που δημιουργούν τις εξαρτήσεις: φτώχεια, αποκλεισμός, σχολική αποτυχία, πολιτισμικός ρατσισμός.  Η κυρίαρχη θεώρηση της πρόληψης στη δημόσια Υγεία βασίζεται σε μια τεχνική και εργαλειακή λογική: αναγνώριση παραγόντων κινδύνου, τροποποίηση συμπεριφορών, παρεμβάσεις βασισμένες σε αποδείξεις. Αυτή η αντιμετώπιση όμως απομονώνει τα  άτομα  από  το  κοινωνικό  τους  πλαίσιο  και  αδυνατεί να
	εξηγήσει γιατί συγκεκριμένες συμπεριφορές, όπως η χρήση ψυχοδραστικών ουσιών, προκύπτουν και αναπαράγονται σε συγκεκριμένους κοινωνικούς χώρους. Η Πρόληψη δηλαδή των εξαρτήσεων δεν αφορά απλώς το τι κάνουν οι άνθρωποι, αλλά υπό ποιες κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες αναγκάζονται ή επιλέγουν να το κάνουν. Δεν αποτελεί ένα εργαλείο που μπορεί να περιορίσει τους παράγοντες κινδύνου, αλλά είναι μία πολιτισμική, κοινωνική και ταξική διαδικασία, καθώς οι πολιτικές πρόληψης παράγουν «κανονικότητες» και καθορίζουν τι σημαίνει υγιές, λογικό, αποδεκτό και προβληματικό.           Τα προγράμματα Πρόληψης των Εξαρτήσεων δεν είναι απλώς μία επιστημονική -διεκπεραιωτική - διαδικασία, αλλά μία πολιτική πρακτική που ρυθμίζει την κοινωνική συμπεριφορά και δεν μετατοπίζει την ευθύνη από τη δομή στο άτομο στη λογική του αυτορρυθμιζόμενου προσώπου, σε βάρος της συλλογικής και κοινωνικής δράσης.          Υπάρχει όμως και μία λιγότερο εμφανής επίδραση των προγραμμάτων πρόληψης. Αφορά εκείνες τις παρεμβάσεις όπου η Πρόληψη αναλαμβάνει τον ρόλο της «θεραπείας του ρίσκου», όπου το υποκείμενο καλείται να ενσωματώσει την κυρίαρχη ηθική της αυτοπειθαρχίας, της υπευθυνότητας και της διαρκούς αυτοπαρακολούθησης. Ενσωματώνουν δηλαδή μια ηθικολογική διάσταση γύρω από την «αποφυγή του κινδύνου» και εστιάζουν στην παραγωγή «υγιών» προτύπων, τέτοιων που να μπορούν να διαχειριστούν τον εαυτό τους σε ένα ανταγωνιστικό περιβάλλον. Με αυτόν το τρόπο, τέτοιου είδους παρεμβάσεις πρόληψης, λειτουργούν ως τεχνολογίες εξουσίας που νοηματοδοτούν ποια σώματα είναι «υγιή», «ενάρετα», και «σώφρονα», και ποια «άρρωστα», «επικίνδυνα» και «αποκλίνοντα».           Στην πράξη όμως, μπορούν να πραγματοποιηθούν προγράμματα Πρόληψης σε ένα κοινωνικό περιβάλλον που δεν τα ευνοεί;          Η απάντηση είναι θετική, αρκεί οι πολιτικές πρόληψης να υπερβαίνουν τη στενή οπτική της «αποτροπής» και να μπορούν να απαντηθούν επιμέρους ζητήματα, όπως σε ποιους πληθυσμούς στοχεύει η πρόληψη, ποιες μορφές συμπεριφοράς επιτρέπονται ή καταστέλλονται, ή ποια συμφέροντα (κρατικά, ιδιωτικά, θεσμικά) εξυπηρετούνται από τα κυρίαρχα μοντέλα πρόληψης;        Να εστιάζει όχι μόνο στο άτομο, αλλά στις συνθήκες ζωής (εργασία, φτώχεια, στέγαση, παιδεία) και να αμφισβητεί τις κανονιστικές αντιλήψεις περί υγείας, αναγνωρίζοντας τη διαφορετικότητα των βιωμάτων. Να δημιουργεί χώρους ενδυνάμωσης και λόγου για τις κοινότητες, ώστε οι ίδιοι οι πληθυσμοί να καθορίζουν τις προτεραιότητες της πρόληψης, ενώ να μπορεί να ενσωματώνει την πολιτική εκπαίδευση και την κριτική σκέψη στην πρόληψη.
	3.1 Πρόληψη, Πολιτική και Κοινωνία. Ένα παράδειγμα       Το σχολείο αποτελεί ένα από τους χώρους που υλοποιούνται προγράμματα πρόληψης. Είναι ο χώρος δευτερογενούς κοινωνικοποίησης, στον οποίο τα παιδιά αρχίζουν να κατανοούν το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον και να έχουν διαλεκτική σχέση μαζί του. Εσωτερικεύουν κανόνες και συμπεριφορές και γίνονται μέλη μιας ευρύτερης κοινωνικής ομάδας, ως πρόβα για την ενηλικίωσή τους.
	Το σχολείο και το εκπαιδευτικό σύστημα γενικότερα όμως, δεν είναι άμοιρο και απόμακρο από το ευρύτερο οικονομικό και κοινωνικό σύστημα. Αποτελεί μέρος του και στοιχεία αναπαραγωγής του. Σύμφωνα με αυτή τη θέση ούτε και τα ζητήματα της Παιδείας μπορούν να ερμηνευθούν ανεξάρτητα από το πολιτικό πλαίσιο στα οποία εντάσσονται, σε τέτοιο μάλιστα βαθμό όπου ακόμη και η έννοια της Δημοκρατίας να είναι άρρηκτα δεμένη με την Παιδεία, καθώς απαλείφει κάθε έννοια παθητικότητας και αδράνειας στην κοινωνική και πολιτική ζωή που επικρατεί σήμερα, εμπνέει το ενδιαφέρον για τα κοινά και συμβάλλει άμεσα στην αναγέννηση ενός μεγάλου πολιτικοκοινωνικού κινήματος που θα την αναζωπυρώσει.          Αντίστοιχα, και τα προγράμματα Πρόληψης των εξαρτήσεων που λαμβάνουν χώρα εντός του σχολικού πλαισίου ή αφορούν άμεσα ή/και έμμεσα τους εμπλεκόμενους με την εκπαίδευση, χρειάζεται να υπολογίζουν κάθε φορά τους κοινωνικούς μετασχηματισμούς, και να στέκονται κριτικά απέναντι στις αντιλήψεις που παράγουν τις προϋποθέσεις για την εγκατάσταση εξαρτητικών συμπεριφορών. Το εκπαιδευτικό σύστημα όμως είναι συντηρητικό, καθώς δυσκολεύεται να αφομοιώσει τις ραγδαίες κοινωνικές μεταβολές, αλλά είναι επίσης ανταγωνιστικό και ταξικό, ενώ δεν μπορεί να ανταποκριθεί με επάρκεια και στην κοινωνική αποστολή του ως εργαλείο δια-ταξικής κινητικότητας και ίσων ευκαιριών. Έτσι, οι μαθητές/τριες, δεν βρίσκουν νόημα στο σημερινό σχολείο, το οποίο είναι ελάχιστα ελκυστικό και και ορισμένοι προσπαθούν να νοηματοδοτήσουν την καθημερινότητά τους μέσω πειραματισμών σε ουσίες και συμπεριφορές. Τα προγράμματα Πρόληψης των εξαρτήσεων, λοιπόν, σε ένα τέτοιο πλαίσιο χρειάζεται να επανατοποθετούν την κοινωνική και συλλογική ζωή στο επίκεντρο, να νοηματοδοτούν το σχολείο ως χώρο συνύπαρξης κοινών αναγκών και αξιών και να οδηγούν στην ενδυνάμωση των ατόμων μέσα από την συλλογικότητα και την αλληλεγγύη.
	4. Συμπεράσματα       Η πρόληψη των εξαρτήσεων δεν μπορεί να αποσπαστεί από το κοινωνικό και πολιτικό της πλαίσιο. Η σημερινή πραγματικότητα και οι συνθήκες ζωής, επιβάλλουν να υπάρχει μία εναλλακτική προσέγγιση στα προγράμματα πρόληψης που στέκονται κριτικά απέναντι σε κυρίαρχες αντιλήψεις, θέσεις και ιδέες που στην πραγματικότητα αναπαράγουν το φαινόμενο της εξάρτησης, τόσο κοινωνικά όσο και ατομικά. Η Πρόληψη των εξαρτήσεων πρέπει να έχει στοιχεία κοινωνικής παρέμβασης, να ενισχύει τη συλλογικότητα και την ανθρώπινη επαφή και να λειτουργεί ως εργαλείο άμβλυνσης των ανισοτήτων σε ένα περιβάλλον που προάγει την ένταξη και όχι τον αποκλεισμό.         Η πρόληψη είναι κάτι περισσότερο από το να λέμε «όχι» στις ουσίες. Είναι η δημιουργία ενός κοινωνικού πλαισίου που λέει «ναι» στη ζωή με νόημα, στη συμμετοχή, στην αλληλεγγύη και στη δικαιοσύνη. Η πρόληψη είναι πολιτική επιλογή που απαιτεί ριζική ανακατανομή πόρων, μετατόπιση προτεραιοτήτων και κοινωνική ευθύνη.
	Μαθητές και ναρκωτικά. Στάσεις και αντιλήψεις. Η εμπειρία από τις παρεμβάσεις του ΕΣΥΝ στα σχολεία.
	Παναγιώτης Κατηφές,  κοινωνιολόγος-σύμβουλος εξαρτήσεων, αντιπρόεδρος του ΕΣΥΝ
	Το ΕΣΥΝ από την ίδρυση του, αρχές δεκαετίας του ’80, ως ο πρώτος φορέας στη χώρα μας που έθεσε την ανάγκη να διαμορφωθεί ένα πλατύ διεκδικητικό αντιναρκωτικό κίνημα, έχει στο επίκεντρο του προσανατολισμού του «τη στάση ζωής» που πρέπει να διαμορφώνει η νέα γενιά. Μια «στάση ζωής» που θα θέτει το νέο άνθρωπο, τη διαμόρφωση της προσωπικότητας του, τη διαμόρφωση της συνείδησης του και της κοινωνικής του δράσης, ως κεντρικά σημεία, ως πρωταγωνιστικά στοιχεία στην κοινωνική ζωή που πάνω εκεί πρέπει να «χτίζονται» οι κοινωνικές αντιστάσεις στα ναρκωτικά και τις εξαρτήσεις.        Δεν βλέπουμε το νέο άνθρωπο με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του, πχ την μαθητική ιδιότητα, τα κοινωνικά χαρακτηριστικά της εφηβείας, την ανάγκη διαμόρφωσης κοινωνικής ταυτότητας μέσα από την ένταξη στην ομάδα, ως στοιχεία «ανεξάρτητα» από τις συνολικές κοινωνικές - οικονομικές - πολιτικές συνθήκες που επικρατούν σε κάθε κοινωνική περίοδο. Εξάλλου η θέση μας ότι η χρήση ουσιών είναι μια κοινωνική συμπεριφορά που καθορίζεται πολυπαραγοντικά και σε άμεση συνάφεια με τις συνθήκες και τους όρους ζωής που επιδρούν στη διαμόρφωση της προσωπικότητας, αντικειμενικά, όπως κάθε κοινωνικό φαινόμενο, δεν μπορεί να είναι κάτι στατικό. Οι αλλαγές που συντελούνται στην σφαίρα της κοινωνικής ζωής, που είναι αντανάκλαση των αλλαγών στο επίπεδο της οικονομίας, επηρεάζουν τη ροπή προς τη χρήση ουσιών τόσο ποσοτικά όσο και ποιοτικά. Αυτές οι αλλαγές βρίσκουν την αντανάκλαση τους και στις νεαρές ηλικίες και πιο ειδικά και στον ιδιαίτερο χώρο των μαθητών.        Το ΕΣΥΝ ιεραρχεί στον προσανατολισμό της δράση του τις μαθητικές ηλικίες. Όλες αυτές τις δεκαετίες έχει χτιστεί μια πολύ ισχυρή σχέση και αναγνώριση του ΕΣΥΝ από την μαθητική κοινότητα (μαθητές, γονείς, εκπαιδευτικούς). Εκατοντάδες εκδηλώσεις και παρεμβάσεις γίνονται σε όλη τη χώρα κάθε χρόνο από τα Παραρτήματα του ΕΣΥΝ μαζί με τη σχολική κοινότητα.           Είναι σημαντικό να ξεκαθαρίσουμε ότι το ΕΣΥΝ δεν είναι Κέντρο Πρόληψης, δεν υποκαθιστά, ούτε έχει αυτή την αντίληψη ότι λειτουργεί παράλληλα ή συμπληρωματικά με τα Κέντρα Πρόληψης. Ξέρουμε πολύ καλά ότι η Πρόληψη έχει σαφή επιστημονικά χαρακτηριστικά, χρειάζεται να έχει συνέχεια στις μαθητικές ηλικίες, να απευθύνεται στο σύνολο της σχολικής κοινότητας, να διαμορφώνει την

	παρέμβασή της λαμβάνοντας υπόψη τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που έχει ο πληθυσμός που απευθύνεται.            Εξάλλου το ΕΣΥΝ πέρα από το ότι έχει σαφή θέση “τι είναι τελικά Πρόληψη”, όλα αυτά τα χρόνια βρίσκεται στο πλάι των αιτημάτων που έχουν οι εργαζόμενοι στα Κέντρα Πρόληψης, στηρίζει και αναδεικνύει τα αιτήματα τους. Εκατοντάδες εκδηλώσεις έχουν γίνει όλα αυτά τα χρόνια από κοινού με τα Κέντρα Πρόληψης σε όλη τη χώρα. Ειδικά σήμερα που γίνεται μια συντονισμένη προσπάθεια «από τα πάνω» με ευθύνη της Κυβέρνησης, αξιοποιώντας το δρόμο που έχουν ανοίξει και όλες οι προηγούμενες Κυβερνήσεις, να αλλοιωθεί το περιεχόμενο της Πρόληψης, θεωρούμε ότι είναι βασικό καθήκον για το ΕΣΥΝ, όχι απλά να υπερασπιστεί τη συνέχεια της λειτουργίας των Κέντρων Πρόληψης που είναι στον «αέρα» η ύπαρξη τους μετά το 2027, ως αποτέλεσμα του νόμου για την Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση και τις Εξαρτήσεις με την έλευση του ΕΟΠΑΕ, αλλά να προβάλει ακόμα πιο έντονα τα αιτήματα του για το περιεχόμενο της Πρόληψης.           Το ΕΣΥΝ παλεύει για Ενιαίο Φορέα Πρόληψης αποκλειστικά δημόσιο και δωρεάν με το απαραίτητο μόνιμο επιστημονικό και βοηθητικό προσωπικό, διακλαδωμένο σε όλους τους Δήμους της χώρας, επαρκώς και αποκλειστικά χρηματοδοτούμενο από τον Κρατικό Προϋπολογισμό, με ενιαίο θεσμικό πλαίσιο και είναι αντίθετο με οποιαδήποτε εμπλοκή ιδιωτών και ΜΚΟ στην Πρόληψη.          Η επαφή του ΕΣΥΝ με τη σχολική κοινότητα έχει χτιστεί όλα αυτά τα χρόνια κυρίως από προσκλήσεις Συλλόγων Γονέων, Συλλόγων Εκπαιδευτικών και Μαθητικών Συμβουλίων. Η ίδια η ύπαρξη και οι διεκδικήσεις του ΕΣΥΝ από τα δεκαετία του ’80 και του ’90 λειτούργησε επίσης καταλυτικά για να ιδρυθούν Κέντρα Πρόληψης σε αρκετές περιοχές της χώρας.           Επικεντρώνοντας στις παρεμβάσεις του ΕΣΥΝ στους μαθητές, ερχόμαστε σε επαφή πραγματικά με χιλιάδες μαθητές κάθε σχολική χρονιά.              Το ΕΣΥΝ δεν επιλέγει να κάνει ομιλίες σε μεγάλες ομάδες μαθητών πχ σε όλους τους μαθητές του σχολείου, αφού δεν έχει ουσιαστική αποτελεσματικότητα μια τέτοια παρέμβαση, όπως έχει φανεί και αξιολογηθεί από όσους ασχολούνται με την Πρόληψη. Το ΕΣΥΝ επιλέγει ζωντανές διαδραστικές συζητήσεις με μαθητές ανά σχολικό Τμήμα, όπου με βάση τις θέσεις του ΕΣΥΝ συζητάμε, ακούμε, προβληματιζόμαστε και προσπαθούμε να προβληματίσουμε τους μαθητές για το σύνολο της ζωής τους, με επίκεντρο τις ναρκωτικές ουσίες, ώστε οι ίδιοι οι μαθητές να καταλήγουν σε συμπεράσματα που θα ενισχύουν την κρίση τους και την άρνησή τους για ουσίες. Παράλληλα θέλουμε να ανοίγει και το εύρος του προβληματισμού τους για τη μόρφωση, τον πολιτισμό, τον αθλητισμό, εν τέλει για τη ζωή που δικαιούνται και τους στερούν, όταν η κυρίαρχη αντίληψη τους προβάλλει ως κάτι φυσιολογικό και τη χρήση ουσιών, μέσα σ αυτά που τους στερεί.
	Εργαλείο αυτής της επαφής μας με τους μαθητές είναι ένα ανώνυμο ερωτηματολόγιο που έχει διαμορφώσει το ΕΣΥΝ, το οποίο συμπληρώνει πάντα ανώνυμα μόνο όποιος μαθητές επιθυμεί. Αυτό το ερωτηματολόγιο είναι κυρίως ένα εργαλείο για εμάς, για το ΕΣΥΝ, ώστε να μπορούμε καλύτερα να προσδιορίζουμε τις στάσεις και τις αντιλήψεις των μαθητών και να μπορούμε να προσαρμόζουμε τις παρεμβάσεις μας ώστε να είναι πιο αποτελεσματικές και διεισδυτικές στη μαθητική κοινότητα, στην εφηβική ηλικία.           Το ερωτηματολόγιο του ΕΣΥΝ περιέχει 8 ερωτήσεις που σχετίζονται με τα εξής: από τη στάση των μαθητών απέναντι στην κάνναβη, το διαχωρισμό των ναρκωτικών, την πιθανή χρήση, το χώρο χρήσης, μέχρι την πηγή ενημέρωση τους για τα ναρκωτικά.           Η επεξεργασία των ερωτηματολογίων, σε συνδυασμό με τη ζωντανή πείρα από τις συζητήσεις με τους μαθητές, αποδεικνύει περίτρανα ότι ένα κοινωνικό φαινόμενο, όπως η χρήση ουσιών δεν είναι κάτι στατικό. Σαφώς παρατηρούμε σημαντικές αλλαγές στη στάση και τις αντιλήψεις των μαθητών.        Για τη σημερινή παρέμβαση επιλέξαμε να αναφερθούμε στα συμπεράσματα από τα ερωτηματολόγια μαθητών από Δήμους της περιοχής του Πειραιά, ώστε να υπάρχουν κοινά χαρακτηριστικά και να μπορεί καλύτερα να προσδιοριστούν οι αλλαγές που συντελούνται στις στάσεις των μαθητών με το πέρασμα του χρόνου.          Τα ερωτηματολόγια αφορούν παρεμβάσεις του ΕΣΥΝ τη σχολική χρονιά 2017-2018 στο πλαίσιο της «Θεματικής Εβδομάδας» που έκανε τότε το Υπ. Παιδείας και παρεμβάσεις που έγιναν τη φετινή σχολική χρονιά 2024-2025, έχοντας δηλαδή μεταξύ τους μια απόσταση 6 ετών.          Τη σχολική χρονιά 2017-2018 είχαν συμπληρωθεί 513 ερωτηματολόγια από μαθητές Λυκείων σε Νίκαια, Κορυδαλλό, Κερατσίνι, Δραπετσώνα, Πέραμα με το 52% να είναι αγόρια και το 48% κορίτσια. Τη σχολική χρονιά 2024-2025 συμπληρώθηκαν 540 ερωτηματολόγια μαθητών Λυκείων από τους ίδιους Δήμους, με το 45% να είναι αγόρια και το 55% κορίτσια.             Με βάση τις απαντήσεις των μαθητών φαίνεται ότι το 2017:
	Έστω και 1 φορά χρήση / δοκιμή δήλωσε το 6,5% των μαθητών με το υψηλότερο ποσοστό να είναι στο Πέραμα.
	Ο χώρος που επιλέγουν να κάνουν χρήση είναι κυρίως η πλατεία μαζί με φίλους για το 36%, σε χώρο διασκέδασης το 27% και ένα 20% δήλωσε χρήση και μέσα στο σχολείο.
	7 στους 10 μαθητές δήλωσαν ότι δεν θα έμεναν αδρανείς εάν ένας συμμαθητής τους δήλωνε ότι κάνει χρήση και θα επιδίωκε να τον κινητοποιήσει να αλλάξει συμπεριφορά.
	Το 45% των μαθητών θεωρεί ότι η χρήση ουσιών είναι ένα ιατρικό πρόβλημα, ενώ το 40% ότι είναι ένα κοινωνικό πρόβλημα.
	Το 67% δήλωσε ότι είναι λάθος να διαχωρίζονται τα ναρκωτικά σε “σκληρά – μαλακά”.
	Το 89% έχει αρνητική στάση απέναντι στην κάνναβη (θεωρώντας ότι διαμορφώνει εξάρτηση όπως κάθε ναρκωτικό – και ότι είναι μια επικίνδυνη ουσία) – ενώ από το 11% που έχει θετική στάση απέναντι στην κάνναβη το 8% δήλωσε ότι πρέπει να νομιμοποιηθεί και το 3% ότι είναι λιγότερο επιβλαβής από την νικοτίνη ή το αλκοόλ.
	Σε ότι αφορά την ενημέρωση των μαθητών για τα ναρκωτικά, το 34% δήλωσε ότι ενημερώνεται από την οικογένεια, το 26% από το διαδίκτυο, το 25% από προγράμματα πρόληψης και από το σχολείο και το 15% από φίλους και συμμαθητές.
	Αντίστοιχα οι απαντήσεις στα ίδια ερωτήματα το 2024 ήταν:
	Έστω και 1 φορά χρήση / δοκιμή δήλωσε το 12% των μαθητών με το υψηλότερο ποσοστό να είναι στη Νίκαια.
	Ο χώρος που επιλέγουν να κάνουν χρήση είναι κυρίως ο χώρος διασκέδασης για το 41,5%, η πλατεία για το 22%, το σπίτι για το 16%, το γήπεδο για το 14% και το σχολείο για το 5,5%.
	6 στους 10 μαθητές δήλωσαν ότι δεν θα έμεναν αδρανείς εάν ένας συμμαθητής τους δήλωνε ότι κάνει χρήση και θα επιδίωκε να τον κινητοποιήσει να αλλάξει συμπεριφορά.
	Το 32% των μαθητών θεωρεί ότι η χρήση ουσιών είναι ένα ιατρικό πρόβλημα, ενώ το 47% ότι είναι ένα κοινωνικό πρόβλημα .
	Το 40% δήλωσε ότι είναι λάθος να διαχωρίζονται τα ναρκωτικά σε “σκληρά – μαλακά”.
	Το 76% έχει αρνητική στάση απέναντι στην κάνναβη (θεωρώντας ότι διαμορφώνει εξάρτηση όπως κάθε ναρκωτικό – και ότι είναι μια επικίνδυνη ουσία) – ενώ από το 24% που έχει θετική στάση απέναντι στην κάνναβη, το 13% δήλωσε ότι πρέπει να νομιμοποιηθεί και το 11% ότι είναι λιγότερο επιβλαβής από την νικοτίνη ή το αλκοόλ.
	Σε ότι αφορά την ενημέρωση των μαθητών για τα ναρκωτικά, το 28% δήλωσε ότι ενημερώνεται από την οικογένεια, το 51% από το διαδίκτυο, το 5% από προγράμματα πρόληψης και από το σχολείο και το 16% από φίλους και συμμαθητές.
	Οι βασικές ποσοτικές αλλαγές που εντοπίζονται στους μαθητές των Δήμων του Πειραιά από το 2017 μέχρι το 2024, λαμβάνοντας υπόψη ότι το 2017 είναι ορατά τα «απόνερα» που άφησε στους μαθητές η καπιταλιστική οικονομική κρίση της προηγούμενης δεκαετίας και το 2024 τα «απόνερα» που άφησε η πανδημία του covid και της κοινωνικής αποστασιοποίησης με τα δύο χρόνια κλειστά σχολεία, είναι:
	Έχει διπλασιαστεί ο αριθμός των μαθητών που πειραματίζονται ή δοκιμάζουν ναρκωτικά, κυρίως κάνναβη.
	Η πρώτη επαφή με τα ναρκωτικά πλέον ξεκινά σε χώρο διασκέδασης και όχι σε πλατεία, ενώ ο χώρος του σχολείου υποχωρεί ως χώρος χρήσης.
	Μειώνεται σταδιακά με αργούς ρυθμούς η στάση κινητοποίησης ενός μαθητή για να βοηθήσει έναν συμμαθητή που πειραματίζεται με ναρκωτικές ουσίες.
	Έχει αλλάξει κατά πολύ η στάση των μαθητών απέναντι στον διαχωρισμό των ναρκωτικών σε “σκληρά-μαλακά”, από τους περίπου 7 στους 10 που θεωρούσαν ότι δεν πρέπει να υπάρχει αυτός ο διαχωρισμός, πλέον αυτή τη στάση έχουν οι 4 στους 10.
	Η πλειοψηφία έχει αρνητική στάση απέναντι στην κάνναβη παρότι έχει μειωθεί μέσα σ’ αυτά τα 6 έτη ο αριθμός των μαθητών που έχει αρνητική στάση σε 7,5 στους 10 από 9 στους 10.
	Αυξητική τάση σημειώνουν οι αντιλήψεις υπέρ της νομιμοποίησης της κάνναβης από 8% σε 13% και της αντίληψης ότι πρόκειται για μια ουσία που είναι λιγότερο επιβλαβής από τη νικοτίνη ή το αλκοόλ από 3% σε 11%.
	Ενώ στο παρελθόν ο 1 στους 3 μαθητές δήλωνε ότι κύριος φορέας ενημέρωσης για τα ναρκωτικά ήταν η οικογένεια, σήμερα για τον 1 στους 2 κύριος φορέας ενημέρωσης είναι το διαδίκτυο.
	Ως προς την ενημέρωση των μαθητών για τα ναρκωτικά και τις εξαρτήσεις σταδιακά υποχωρεί τόσο ο ρόλος της οικογένειας όσο και ο ρόλος του σχολείου.
	Μελετώντας σε βάθος τα ερωτηματολόγια ανά περιοχή, ανά φύλο, ανά τάξη, κάποια βασικά ποιοτικά συμπεράσματα που εξάγουμε είναι:
	Η στάση ότι η χρήση ουσιών είναι ένα κοινωνικό πολυπαραγοντικό πρόβλημα και δεν αφορά ως προς τη γέννησή του απλά μόνο βιολογικούς, ιατρικούς, οικογενειακούς παράγοντες λαμβάνει πλειοψηφική στάση μεταξύ των μαθητών - όταν τα ερωτηματολόγια συμπληρώνονται μετά τη συζήτηση των μαθητών με το ΕΣΥΝ, στοιχείο που δείχνει την αναγκαιότητα των παρεμβάσεων Πρόληψης στη σχολική κοινότητα και την επίδραση τους στους μαθητές, ώστε να αντιληφθούν την κοινωνική διάσταση του προβλήματος της χρήσης ουσιών, σε αντίθεση με την κυρίαρχη αντίληψη που εστιάζει στην ατομική ευθύνη και αποκόπτει τη νεανική σκέψη από τις κοινωνικές παραμέτρους που διαμορφώνουν και την κοινωνική συμπεριφορά ενός μαθητή.
	Σταδιακά μειώνεται όλο και περισσότερο η διαφορά μεταξύ των δύο φύλων ως προς τη χρήση ουσιών. Μάλιστα πλέον οι μαθήτριες πλειοψηφούν στην δοκιμή σε χώρο διασκέδασης, ενώ για τα αγόρια έχει καθιερωθεί ως χώρος πρώτης επαφής όλο και πιο έντονα το γήπεδο σε σχέση με το παρελθόν.
	Παρότι η πρώτη επαφή είναι διαρκώς ανοδική για τα κορίτσια στην αρχή του Λυκείου και στη μετάβαση από το Γυμνάσιο, τα αγόρια διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο για «προβληματική χρήση» κυρίως στο τέλος του Λυκείου που έχουν σταθεροποιήσει την επαφή με τις ουσίες.
	Θετική στάση για την κάνναβη (δηλ. υπέρ της νομιμοποίησής της ή αθώωση της επικινδυνότητας της) έχει διπλάσιος αριθμός από όσους έχουν πειραματιστεί με την κάνναβη, στοιχείο που δείχνει ότι σταδιακά αυξάνεται η ανοχή προς την ουσία στις μαθητικές ηλικίες, κάτι που συνεπικουρείται και από τις έρευνες του ΕΠΙΨΥ και του ESAD για τους Έλληνες μαθητές.
	Κυρίως υπέρ της νομιμοποίησης της κάνναβης στέκονται τα αγόρια, ενώ τα κορίτσια την θεωρούν ως μια ακίνδυνη ουσία.
	Η σημαντική αύξηση του διαδικτύου ως φορέα ενημέρωσης των μαθητών για τα ναρκωτικά, φαίνεται ότι επιδρά όλο και πιο καταλυτικά ως προς την άμβλυνση των αντιστάσεων απέναντι στη χρήση ουσιών. Εδώ πρέπει να μπει η παράμετρος ποιος κατέχει τα ΜΚΔ, πως όλο και πιο στοχευμένα διαμορφώνονται τάσεις για αθώωση της κάνναβης στις μαθητικές ηλικίες, και πως αξιοποιώντας τα ΜΚΔ προωθείται η στάση της κυρίαρχης αντίληψης για την κάνναβη ως «φάρμακο δια πάσαν νόσο» με στόχο την κερδοφορία αλλά και την άμβλυνση των κοινωνικών αντιδράσεων από τις νεότερες ηλικίες.
	Για το ΕΣΥΝ η επαφή με τους μαθητές, τους γονείς, τους εκπαιδευτικούς, θα συνεχίσει να είναι αναπόσπαστο κομμάτι της δράση μας.           Μπορούμε μέσα από τα Παραρτήματα του ΕΣΥΝ να συμβάλλουμε καθοριστικά να διαμορφωθεί μια στάση ζωής για τους νέους ανθρώπους όπου απέναντι στη λογική τους ατομισμού, της ανταγωνιστικότητας, της λογικής ότι «τίποτα δεν αλλάζει», «μάθε να ζεις με σκυμμένο το κεφάλι» στα αδιέξοδα που γεννά το σημερινό κοινωνικοοικονομικό σύστημα, υπάρχει η αλληλεγγύη, η οργανωμένη συλλογική δράση, το δικαίωμα στο μόρφωση, στον αθλητισμό, τον πολιτισμό και τις τέχνες ως αναπόσπαστα κομμάτια για την ολοκλήρωση της προσωπικότητας. Γιατί αυτή η προβολή ενός άλλου τρόπου ζωής, είναι για εμάς το κυρίαρχο στοιχείο της Πρόληψης και εκεί βλέπουμε και τη δική μας συμβολή ως ΕΣΥΝ.
	Μαζί με τους μαθητές, τους γονείς και τους εκπαιδευτικούς χρειάζεται να παλέψουμε για τη ζωή και τη μόρφωση που έχει ανάγκη κάθε μαθητής, μια ζωή χωρίς εξαρτήσεις, χωρίς ναρκωτικά.           Μια ζωή που κάθε μαθητής με καθαρή συνείδηση και «ψηλά το κεφάλι» θα ανοίγει δρόμους για το μέλλον που ονειρεύεται, όχι μόνο για τον ίδιο, αλλά για όλη τη γενιά του.        Στο μέλλον της νέας γενιάς δεν μπορούν να χωράνε τα ναρκωτικά και οι εξαρτήσεις και ως ΕΣΥΝ σ’ αυτό το δρόμο θα συνεχίσουμε να βαδίζουμε μπαίνοντας στην 5η δεκαετία της δράσης μας.
	Οι θέσεις του Εθνικού Συμβουλίου κατά των Ναρκωτικών.
	Σελήνη Καπερώνη,  ψυχολόγος ψυχοθεραπεύτρια, MSc εφαρμοσμένη κλινική ψυχολογία
	Ως ΕΣΥΝ αντιπαλεύουμε σταθερά και με συνέπεια το κοινωνικό φαινόμενο της χρήσης και της εξάρτησης από τα ναρκωτικά. Μελετάμε το φαινόμενο μέσα στο κοινωνικό πλαίσιο στο οποίο αναπτύσσονται οι όροι εμφάνισής του (τις αιτίες, την έκταση και την εξέλιξή του).         Οι κοινωνικές και οικονομικές εξελίξεις των τελευταίων χρόνων έφεραν ραγδαίες αλλαγές στους όρους ζωής των εργατικών λαϊκών οικογενειών, εντείνεται η ανασφάλεια, επιδεινώνονται οι συνθήκες διαβίωσης σε όλα τα επίπεδα. Σε μία φάση που μεγαλώνει η εκμετάλλευση, η πίεση στην καθημερινότητα των εργαζομένων, της νεολαίας, διαμορφώνεται ένα ασφυκτικό πλαίσιο που ευνοεί την αύξηση της χρήσης, τη μείωση της ηλικίας εισόδου στη χρήση, τα ποσοστά εξάρτησης από το διαδίκτυο, τον τζόγο.           Σε έκθεσή του ο ΟΗΕ το 2020 παραδέχεται ότι η αύξηση του πλούτου, συνδέεται με την αύξηση της χρήσης ναρκωτικών σε ανεπτυγμένες χώρες, στις οποίες τα φτωχά κοινωνικά στρώματα υποφέρουν περισσότερο.        Είναι ξεκάθαρο ότι οι εξαρτήσεις «υπερτερούν» σε καταστάσεις φτώχειας, ανεργίας, γκετοποίησης. Έχουν επίσης μεγάλη συσχέτιση με τη σχολική διαρροή αλλά και με σχολεία «β’ κατηγορίας», όπου κυριαρχεί πιο έντονα η φτώχεια ή οι οικονομικές δυσκολίες. Η προσφυγιά, η οικονομική μετανάστευση, αλλά και τραυματικές παρελθοντικές εμπειρίες, επίσης, συνεισφέρουν σημαντικά. Πολύ περισσότερο σήμερα που οι πολεμικές συγκρούσεις πληθαίνουν, εντείνεται η ανησυχία του λαού, το βάρος από τις οικονομικές επιπτώσεις που καλείται να σηκώσει, ενώ η πιθανότητα γενίκευσης του πολέμου είναι πιο κοντά από ποτέ.         Παράλληλα, σε αυτό το κοινωνικό περιβάλλον, τα ναρκωτικά αλλά και άλλες συμπεριφορές εξάρτησης, social media, τζόγος (στοιχηματικές κλπ) είναι πεδία κερδοφορίας. Σε αυτό το κοινωνικό πλαίσιο διαφημίζεται η χρήση ναρκωτικών, απενοχοποιείται η χρήση κάνναβης και ταυτόχρονα αποκλείονται οι λαϊκές οικογένειες από την πρόσβαση σε εναλλακτικές διεξόδους, στον πολιτισμό, τον αθλητισμό κλπ.       Αντιπαλεύουμε την ιατρικοποίηση του ζητήματος. Την προσπάθεια να νομιμοποιηθεί στη συνείδηση πρώτα και κύρια του κόσμου η χρήση, η αναγνώριση ότι υπάρχει υγιής και μη υγιής τρόπος να κάνει κανείς χρήση, αποσπώντας ουσιαστικά τον άνθρωπο από την κοινωνική του υπόσταση, παίρνοντας μέτρα μόνο για να μην πεθάνει.

	Είναι λογικές που αξιοποιούνται στην προσπάθεια να κρυφτούν οι κοινωνικές αιτίες και ταυτόχρονα γίνονται όχημα για την υποβάθμιση της στεγνής θεραπείας. Αξιοποιούνται για να ονομάζουν θεραπεία τη χρήση υποκαταστάτων και τις πολιτικές «μείωσης της βλάβης», καταδικάζοντας τον χρήστη σε μια ζωή που θα μπορεί μόνο να κάνει χρήση με ελεγχόμενο τρόπο και όχι ως έναν άνθρωπο με πραγματική δυνατότητα να απεξαρτηθεί, να πάρει τη ζωή στα χέρια του.           Αντιπαλεύουμε τον ατομικό δικαιωματισμό, ιδεολογήματα όπως «το δικαίωμα στη χρήση», το δικαίωμα στην ελεύθερη επιλογή του χρήστη ουσιαστικά να σκλαβωθεί, χρεώνοντας την ευθύνη ατομικά στο χρήστη, στερώντας του όμως παράλληλα το δικαίωμα στην απεξάρτηση με τις πρόσφατες εξελίξεις με την ίδρυση του ΕΟΠΑΕ. Διαχωρίζουν τους χρήστες σε λειτουργικούς και μη λειτουργικούς με την επιλογή να διαλέξουν σε ποια κατηγορία θέλουν να είναι, κι αν μπει στη δεύτερη κατηγορία είναι καθαρά δική του ατομική ευθύνη γιατί δεν το έλεγξε, δεν έμεινε στην «υγιή χρήση».          Φυσικά, τα ίδια ατομικά δικαιώματα έχει στη θεραπεία του, καθώς ο ίδιος «επιλέγει» που και τι θεραπεία θα κάνει αλλά πάντα μακριά από τη θεραπευτική κοινότητα, γιατί λειτουργεί ως κοινωνικό σύνολο που καταπιέζει την ηθική και προσωπική αξιοπρέπεια. Σε αυτή τη λογική, η κοινότητα, η θεραπεία, η αναδόμηση της προσωπικότητας αντικαθίσταται με την απλή εκμάθηση τεχνικών και δεξιοτήτων, καθώς κάθε θεραπευτική εμβάθυνση είναι παραβίαση των προσωπικών ορίων.           Σε αυτό το πλαίσιο, ήρθε η ένταση της επίθεσης στον χώρο των εξαρτήσεων με πιο πρόσφατη την ίδρυση του ΕΟΠΑΕ και την κατάργηση όλων των προγραμμάτων απεξάρτησης (ΚΕΘΕΑ, «18 Ανω», ΟΚΑΝΑ, «Ιανός», «Μέθεξις», «Διάπλους») και την ενοποίησή τους, ανεξαρτήτως φιλοσοφίας, σε έναν φορέα (ΕΟΠΑΕ) πλάι στους ιδιώτες και τις ΜΚΟ.         Ουσιαστικά καταργείται κάθε δημόσια δομή απεξάρτησης, καθώς τα δημόσια προγράμματα «18 Άνω», «Αργώ», «DETOX» του ΨΝΑ, «Ιανός», Απεξάρτησης από αλκοόλ φάρμακα και τυχερά παιχνίδια του Γ. Παπανικολάου, Πολυδύναμο Κέντρο Αντιμετώπισης Κρίσης χρηστών Ιωαννίνων και «Διάπλους» στην Κέρκυρα, συγχωνεύτηκαν στον ΕΟΠΑΕ που είναι ΝΠΙΔ. Καταργείται επίσης το ΚΕΘΕΑ και ο ΟΚΑΝΑ.          Τα Κέντρα Πρόληψης καταδικάζονται σε κλείσιμο το 2027. Στη θέση των ήδη υποστελεχωμένων κέντρων πρόληψης προβλέπονται συνεργασίες με ιδιωτικές ΜΚΟ, πολλές από τις οποίες έχουν ήδη δείξει τη θέση τους απέναντι στις εξαρτήσεις, καθώς στηρίζουν την ιατρικοποίηση και τις πολιτικές «μείωσης της βλάβης».            Επιτρέπει τη δημιουργία καθαρών ιδιωτικών μονάδων απεξάρτησης υπό την εποπτεία του Υπουργείου Υγείας. Αναγνωρίζει την εξάρτηση ως ασθένεια. Η υποκατάσταση γίνεται κι επίσημα η κύρια μέθοδος διαχείρισης του εξαρτημένου, ασχέτως του εξαρτητικού αντικειμένου. Ταυτόχρονα, η στεγνή θεραπεία αντικαθίσταται από δεξιότητες, τεχνικές, φροντίδα και υποστήριξη και η κοινότητα από Μονάδες Αντιμετώπισης των Εξαρτήσεων.
	Οι εργασιακές σχέσεις επιδεινώνονται, εδραιώνονται τα μπλοκάκια παροχής υπηρεσιών και δεν εξασφαλίζεται καμία σταθερότητα αφήνοντας και τους θεραπευόμενους στο έλεος της εναλλαγής θεραπευτών, που προκαλεί έλλειψη εμπιστοσύνης, μπλοκάρισμα της θεραπείας τους.            Εντείνεται ο κυβερνητικός έλεγχος στους φορείς απεξάρτησης αποφασίζοντας ανοιχτά πια για τις πολιτικές που θα επιβάλλονται, τους προϋπολογισμούς, τη θεραπευτική προσέγγιση, μετατρέποντας τον ΕΟΠΑΕ σε ένα όργανο ιδεολογικής κυριαρχίας της εκάστοτε κυβέρνησης κόντρα στις αρχές και αξίες που πρόβαλλε και μέσω των οποίων θεράπευε η κοινότητα, όπως η συμμετοχή, η ενεργητική στάση, η συλλογικότητα.           Συνεχίζουμε να παλεύουμε για τη βελτίωση των όρων διαβίωσης κάθε ανθρώπου ως το πιο ουσιώδες και αποτελεσματικό μέτρο πρόληψης ενάντια στις εξαρτήσεις. Αντιστεκόμαστε σε κάθε προσπάθεια υποβάθμισης της δημόσιας, δωρεάν και προσβάσιμης σε όλους πρόληψης, θεραπείας και κοινωνικής επανένταξης αποκαλύπτοντας κάθε προσπάθεια ιατρικοποίησης ή αποκοινωνικοποίησης του φαινομένου. Συνεχίζουμε να αναδεικνύουμε στο λαό την πολυπαραγοντικότητα του φαινομένου των εξαρτήσεων και ορθώνουμε μέτωπο σε κάθε προσπάθεια που προσπαθεί να μειώσει τα αντανακλαστικά απέναντι σε αυτό.            Παλεύουμε για να εξαλειφθούν όλες αυτές οι αιτίες που διαμορφώνουν αυτή την κοινωνική πραγματικότητα, διεκδικώντας μαχητικά μια ζωή στο ύψος των αναγκών μας. Η συμμετοχή σε αυτή την συλλογική πάλη είναι και αυτή που θα δείχνει το δρόμο για το ποια είναι η πραγματική διέξοδος από τα καθημερινά αδιέξοδα που βιώνουμε.
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